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కాపరి పత్రిక 
మే - జూన్ 2026 

ప్రపంచవ్యాపతంగా విస్తరించియున్న నా ప్రియమైన్ కాపరులకు మరియు పరిశుద్ధ స్ంఘ విశ్వాసులంద్రికీ, మన్ ప్రభువును, రక్షకుడైన్ యేసుక్రీసుత 
నుండి కృప, కనికరము మరియు స్మాధాన్ము మీకు కలుగును గాక! 
క్రీసుత పున్రుత్థానుడయ్యారు! 
మన్ స్ంఘ ఆరాధన్ క్రమసూచిక (liturgical calendar) ప్రకారం, మన్ము ఇపుుడు మన్ ప్రభువైన్ యేసుక్రీసుత పున్రుత్థనా్ కాలంలో ఉనానము. 
మన్ చుట్టూ ఉన్న లోకం అశ్వంతిని, అనిశ్చితిని అనుభవిసుతన్నపుటికీ, మన్ రక్షకుని పున్రుత్థాన్ం వలన్ కలిగే అచంచలమైన్ నిరీక్షణలో మరియు 
ఆన్ంద్ంలో జీవించడానికి మన్ము పిలువబడాాము. ఎందుకంటే క్రీసుత పున్రుత్థనాుడయ్యారు, ఆయన్ జీవిసుతనానరు గనుకనే నేను రేపటిని 
ధైరాంగా ఎదుర్కోగలను అని మన్మంద్రం కలిసి చెపుగలం. ఈ ధైరాంతో మరియు పరాక్రమంతో, పున్రుత్థనాుడైన్ క్రీసుత తన్ శ్చష్యాలను పంపారు 
— ఈస్ూర్ పండుగ యొకో ఆన్ందానిన మరియు మన్ ప్రభువైన్ యేసుక్రీసుత పున్రుత్థనా్ నిరీక్షణను మన్ చుట్టూ ఉన్న లోకానికి 
ప్రతిబంబంచడానికి. యేసు వ్యగాాన్ం చేసిన్ట్లుగానే, పరిశుదాధతమ శ్చష్యాల మీద్కు వచిి, వ్యరిని దేవుని ప్రేమకు ప్రతిబంబాలుగా మారిి శకితనిచ్చిరు. 
అపొస్తలులు, అన్గా 'పంపబడిన్ వ్యరు', వ్యరు భూదిగంత్థల వరకు సుదూర ప్రంత్థలకు పంపబడినారు. వ్యరు పరిశుదాధతమ దాారా బలపరచబడి, 
లోకమంతటా క్రీసుతకు సాక్షులుగా యుండుటకు వెళ్ళిన్ పన్నండు మంది అపొస్తలులను గౌరవించడానికి, స్ంఘము 'అపొస్తలుల ఉపవ్యస్ 
ప్రరాన్లు' (Apostles Lent) అని పిలువబడే ఒక పవిత్రమైన్ ఉపవ్యస్ కాలానిన కేటాయంచింది. 
ఈ ఉపవ్యస్ కాలం ఎలా ప్రరంభమైంది? అపొస్తలుల కారాములు 1:4లో, ప్రభువైన్ యేసు తన్ శ్చష్యాలు మహా ఆజ్ఞను (Great Commission) 
న్రవేరిడానికి పంపించుటకు ముందు, పరిశుదాధతమ వ్యగాాన్ం కొరకు వేచి ఉండమని కోరడం మన్ము చూసాతము. స్ంఘ పవిత్ర స్ంప్రదాయం 
ప్రకారం, అపొస్తలులు తమ మిషన్రీ పనుల కొరకు దేవుడు తమను శకితమంతులుగా చేయ్యలని కోరుతూ ఉపవ్యసానిన ప్రరంభంచ్చరు. పంతెకోసుత 
ర్కజున్ వ్యరు పరిశుదాధతమతో నింపబడే వరకు వ్యరు దీనిని కొన్సాగంచ్చరు. 
అపుటి నుండి, స్ంఘము అపొస్తలుల ఉపవ్యస్ కాలముగా ప్రసిదిధ చెందిన్ ఈ ఉపవ్యస్ కాలానిన పాటిస్తంది. ఈ అపొస్తలుల ఉపవ్యస్ము ప్రతి 
స్ంవతసరం జూన్ 16న్ ప్రరంభమై, జూన్ 28 వరకు 13 ర్కజుల పాట్ల కొన్సాగుతుంది. ఆ తరాాత మన్ము రండు పండుగలను 
జ్రుపుకుంటాము — జూన్ 29న్ పరిశుదా్ పేతురు మరియు పరిశుదా్ పౌలు దినోతసవ వేడుక మరియు జూన్ 30న్ అపొస్తలుల పండుగ. 
ఈ ఉపవ్యస్ కాలానిన మన్ము ఎలా పాటించ్చలి? స్ంఘం యొకో అనిన ఉపవ్యస్ కాలాల వలెనే, అపొస్తలుల ఉపవ్యస్ కాలం కూడా దేవునిపై 
కేంద్రీకృతమైన్, విశ్వాస్పాత్రమైన్ జీవిత్థలను గడపడానికి ప్రరాన్, ఉపవ్యస్ం మరియు ద్రమకారాాలపై మన్ ద్ృష్టూని సారించమని పిలుపునిసుతంది. 
అయతే ఈ ఉపవ్యస్ం ఇతర ఉపవ్యసాల కంటే భన్నమైన్ది, ఎందుకంటే ఇది అపొస్తలుల సేవను కొన్సాగంచ్చలని మన్లను కోరుతుంది. 
అందుకే, నా పిలులారా, ఈ పవిత్ర కాలంలో అపొస్తలుల కారాముల గ్రంథం మొత్థతనిన చద్వ్యలని నేను మిమమలిన ప్రోతసహిసుతనానను. మన్ ప్రియమైన్ 
మెట్రోపాలిటన్ అథనేసియస్ యోహాన్ I (ధన్ాస్మృతిలో) తరచుగా చెపిున్ట్లుగా, అపొస్తలుల కారాముల గ్రంథం పరిశుద్ధ స్ంఘానికి ఒక 'న్మూనా' 
(blueprint), మరియు అపొస్తలుల పరిచరాను అరాం చేసుకోవడానికి మరియు సువ్యరతను పంచుకోవడంలో వ్యరి అచంచలమైన్ నిబద్ధతను 
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ధాానించడానికి మన్కు ప్రధాన్ వన్రునైయున్నది. ఈ వివేచనాతమక అభ్యాస్ం దాారా, మన్ము అపొస్తలుల అడుగుజాడలోు న్డవడానికి 
ప్రయతినసూత, మన్ చుట్టూ ఉన్న వ్యరంద్రికీ సువ్యరత స్ందేశ్వనిన వ్యాపిత చేసే పనిని కొన్సాగంచడానికి బలము మరియు శకిత కొరకు ప్రభువును 
ప్రరిాసాతము. 
అపొస్తలుల ఉపవ్యస్ కాలానిన పాటించడానికి మూడు ఆచరణాతమక మారాలాు: 
• సేవ (Serve): అపొస్తలుల ఉపవ్యస్ కాలం పరిశుద్ధ అపొస్తలుల జీవిత్థలను మరియు వ్యరి మాదిరిని ధాానించడానికి మన్కు ఏటా 
లభంచే ఒక అవకాశం. అయతే వ్యరిని స్మరించుకోవడం మాత్రమే వ్యరిని గౌరవించడానికి స్రిపోదు. వ్యరు ప్రరంభంచిన్ పనిని మన్ం 
కొన్సాగంచడం దాారా అపొస్తలుల జాఞపకారాానిన గౌరవించ్చలి. పున్రుత్థానుడైన్ క్రీసుత యొకో నిరీక్షణను మరియు ఆన్ందానిన మన్ చుట్టూ 
ఉన్నవ్యరితో పంచుకోవడం వ్యరి అనుచరులుగా మరియు ఆధాాతిమక వ్యరసులుగా మన్కు అపుగంచబడింది. కాబటిూ, ఈ కాలంలో, మన్ అనిన 
పారిష లు మరియు డియోసెస్ లలో ముఖ్ాంగా కనికరముతో కూడుకొనిన్ పరిచరాలను మరియు కరుణా సేవలను కొన్సాగదాాం. 
• ప్రరనా్ (Pray): ఎఫెసీయులకు 6:19-20లో పరిశుదుధడైన్ పౌలు మన్కు గురుత చేసిన్ట్లుగా, మన్ య్యజ్కులు మరియు మిషన్రీలు తమ 
జీవిత్థలను తిరిగ అంకితం చేసుకోవ్యలని మరియు వివిధ రకాల ఇబబందుల మధా కూడా సువ్యరత పనిని కొన్సాగంచడానికి ప్రోతసహించబడాలని 
మరియు బలపరచబడాలని మన్ం ప్రరింాచ్చలి. మన్ పిలులు మరియు యువతలో ఎకుోవ మంది పరిశుద్ధ స్ంఘానికి సేవ చేయడానికి తమ 
జీవిత్థలను అంకితం చేయ్యలని కూడా ప్రరిాదాాం. పరిశుద్ధ స్ంఘము క్రీసుత యొకో శరీరమునైయున్నది, ఈ లోకంలో యేసు యొకో నిజ్మైన్ 
విస్తరణకు నిద్రశన్మైయున్నద్ని గురుతంచుకోండి. 
• స్మరుణ (Give): మన్ ద్శమ భ్యగములు మరియు అరుణలతో పాట్ల, మన్ ఆరికా స్హాయంతో వివిధములైన్ పరిచరాలకు మదా్తు 
ఇవాడానికి కూడా మన్ం పిలువబడామాు. ఫిలిప్పుయులకు 4:18లో, పరిశుదా్ పౌలు ఈ బహుమతులు 'దేవునికి ప్రీతికరమును ఇషూమునైన్ 
య్యగమునై యున్నవి' అని మన్కు చెబుతునానరు. కాబటిూ, అపొస్తలుల ఉపవ్యస్ కాలం కొనిన రకాల ఆహారాలకు దూరంగా ఉండటం దాారా మన్ం 
ఆదా చేసే డబుబను మన్ స్ంఘం యొకో పరిచరాలకు మదా్తుగా ఇవాడానికి ఒక అనుకూలమైన్ స్మయం. 
నా ప్రియమైన్ పిలులారా, ఎపుటిలాగే, ఈ పవిత్ర దినాలలో మీలో ప్రతి ఒకోరినీ నేను నా ప్రరాన్లలో స్మరించుకుంట్లనానను. అపొస్తలుల మాదిరిని 
అనుస్రించడానికి మరియు యేసుక్రీసుత సువ్యరత అందించే ఆన్ంద్ం మరియు నిరీక్షణను మన్ కుట్లంబాలలో, మన్ స్మాజాలలో మరియు 
భూదిగంత్థల వరకు ప్రతిబంబంచడానికి మన్ నిబద్ధతను పున్రుద్ధరించుకుందాం. మన్ ఉపవ్యస్ం కేవలం ప్రరాన్ మరియు ఆహారమును 
విడిచిపట్లూటకే పరిమితమైతే, అపొస్తలుల ఉపవ్యస్ కాలం యొకో ఉదేాశ్వానిన మన్ం కోలోుయన్టేు. మాటలోనూ, క్రియలోనూ అపొస్తలులను 
అనుస్రించడం దాారా వ్యరిని గౌరవించే కృపను ప్రభువు మన్కు ప్రసాదించును గాక. దేవుని చిత్థతనిన వివేచించే జాఞనానిన, ఆయన్ ఆజ్ఞలను పాటించే 
బలానిన మరియు ఆయన్ కనికరానిన ప్రతిబంబంచే ప్రేమను మన్ దేవుడైన్ యెహోవ్య మీకు అనుగ్రహించు గాక. 
పరిశుద్ధ త్రితామునైయున్న — తండ్రి, కుమారుడు మరియు పరిశుదాధతమ తన్ అపరిమితమైన్ కృప మరియు కనికరంతో మన్లను న్డిపించు గాక, 
స్కల పరిశుదుధల మరియు పవిత్ర మరియమమ (Theotokos) విజాఞపన్లు ఇపుుడును ఎలుపుుడును దేవుని సింహాస్న్ం ఎదుట మన్కు రక్షణగా 
ఉండును గాక. ఆమెన్. 
 

ప్రేమతో మరియు ప్రరాన్లతో, 
 

క్రీసుతలో మీ ఆత్మమయ తండ్రి, 

 
మొరాన్ మోర్ సామేాల్ థియోఫిలస్ మెట్రోపాలిటన్      తేదీ : 5 మే 2026 

స్లాం : వరల్ ాచర్ి ప్రధాన్ కారాాలయం 

గమనిక : ఈ పత్రికను జాగ్రతతతగా చదివి అరాము చేసుకొని, విశ్వాసుల ప్రోత్థసహం కొరకు ప్రతి సాానిక స్ంఘములో తపుక చదివి వినిపించగలరు. 


