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गोठालोको प( 

मे-जनु २०२६ 

मेरा ि,य गोठालाह3 तथा िव7भिर छिरएर रहनभुएका पिव> चच@का सBपणू@ िव7ासयोEय जनह3, हाFो ,भ ु र  

मिुGदाता येस ुिIJटको अनMुह, कृपा र शािPत तपाईह3 सबै जनासँग रिहरहोस।् 

 

ि"#ट जीिवत भई उठ्नुभएको छ! 

हाFो चच@को िलटजWको XयालेPडरअनसुार हामी अिहले हाFा ,भ ु येस ु िIJटको पनु3[थान कालमा छौ।ँ हाFो  

विरपिरको संसारले अशािPत र अिन^यताको अनभुव गिररहकेो भए पिन, हामीलाई हाFा मिुGदाताको िJथर  

आशा र आनPदमा िजउन बोलाइएको छ। हामी सबैले एक साथ भPन सXछौ:ँ “िIJट जीिवत भई उठ्नभुएको छ!”  

िकनिक उहाँ जीिवत हुनहुुPछ, [यसकारण मैले भोिलको सामना गन@ सXछु। म यो कुरा साहस र िहBमतका साथ  

भPन सXछु िक पनुजWिवत िIJटले आeना चलेाह3लाई पठाउनभुयो, यसैले िक ितनीह3ले इJटरको आनPद तथा  

हाFा ,भ ु येस ु िIJटको पनु3[थानको आशा यस संसारमा ,कट गन@ सकुन।् िIJटले ,ितfा गनु@भएअनसुार उहाँका 

चलेाह3मािथ पिव> आ[मा आउनभुयो र ितनीह3लाई परमे7रको ,ेम ,कट गन@ सामाgय@ ,दान गनु@भयो। 

 

अिन ,ेिरतह3, “जसलाई पठाइएको िथयो”, टाढा-टाढासBम – यहाँसBम िक पgृवीको अPतसBम गएर ससुमाचार  

,चार गरे। ती बाj ,ेिरतह3का सBमानका िनिBत, जसले पिव> आ[माkारा सामथW तlुयाइएर सारा संसारमा गएर  

िIJटको साmी िदए, चच@ले एक पिव> उपवासको समय छुट्याएको छ, जसलाई “,ेिरतह3को उपवास” भिनPछ। 

 

यो उपवास कसरी सु9 भयो? 

,ेिरतह3का कामको पJुतक १:४ मा, हामी दpेछौ,ँ ,भ ु येसलेु ,ेिरतह3लाई भPनभुएको िथयो िक पिहले ितनीह3ले  

पिव> आ[माको ,ितfाको ,तीmा ग3न ् र [यसपिछ ितनीह3 महान ्आfा परूा गन@ जाउन।् चच@को पिव> परBपराले  

हामीलाई बताउँछ िक [यसपिछ ,ेिरतह3ले उपवास स3ु गरे र ितनीह3लाई सिुBपएको िमसनको काय@ परूा गन@  

ितनीह3लाई सामgय@ ,दान गन@का लािग परमे7रसँग ,ाथ@नामा लािगरह।े ितनीह3ले पेिPतकोसको िदनमा पिव>  

आ[माको भरपरुी नपाउqजेलसBम िनरPतर उपवास ,ाथ@ना जारी राखे। 
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[यस समयदिेख चच@ले उपवासको यस समयलाई पालन गरेको छ, जसलाई मpुय 3पले “,ेिरतह3को उपवास”  

भिनPछ। ,ेिरतह3को उपवास हरेक वष@ जनु मिहनाको १६ तािरखदिेख स3ु हुPछ र १३ िदनसBम अथा@त जनु २८  

तािरखसBम रिहरहPछ। [यसपिछ हामीले दईुओटा पव@ह3 मनाउँदछw - जनु २९ तािरखका िदन सPत प>सु र सPत  

पावलको पव@ र जनु ३० तािरखका िदन ,ेिरतह3का पव@। 

 

हामी यो उपवास कसरी पालन गछ>? 

चच@का सबै उपवासह3का समयमा झै,ँ ,ेिरतह3का उपवासले पिन हामीलाई ,ाथ@ना, उपवास र दानमा हाFा zयान  

केिP{त गन@ आ|ान गद@छ, यसैले िक हामी परमे7रमा केिP{त र िव7ासयोEय जीवन िजउन सकw। तर यो उपवास  

चच@का अPय उपवासह3भPदा फरक छ, िकनभने यसले हामीलाई ,ेिरतह3को िमसनमा िनरPतर 3पमा अिघ बढ्न आ|ान 

गद@छ। [यसकारण म तपाईहं3, मेरा छोराछोरीलाई, उ[साह िदन चाहPछु िक यस पिव> समयलाई अलग गनु@होस ् र  

“,ेिरतह3का कामको पJुतक” परैु पढ्नहुोस।् जसरी हाFा ि,य धPय Jमिृतका मे�ोपोिलटन अथनेिसयस योहान  

,थमले भPने गनु@हुPgयो, “,ेिरतह3का कामको पJुतक पिव> चच@को माग@िच> (�लिु,Pट) हो।” र यो ,ेिरतह3को  

सेवकाइ ब�ुन र ससुमाचार बाँड्ने ितनीह3को अटल समप@णमािथ मनन गन@का लािग मpुय �ोत हो। 

 

यस लगनशील अ�यासkारा हामी ,ेिरतह3का पाइला प�याउने ,यास गछ� र ,भसँुग ,ाथ@ना गछ�, यसैले िक  

हामीले सबै मािनसकहाँ ससुमाचार ,चार प�ुयाउने काय@लाई जारी राpनका लािग उहाँले सामाgय@ र शिG ,दान  

गनु@भएको होस।् 

 

?ेिरतह9को उपवास पालन गनB तीन Cयवहािरक िविधह9 

सेवा गनुEहोस:् ,ेिरतह3को उपवासले हामीलाई हरेक वष@ ,ेिरतह3को जीवन र उदाहरणमािथ मनन गन� अवसर  

,दान गद@छ। ितनीह3लाई सBझन ु मा> ितनीह3लाई सBमान गन@का लािग पया@� छैन। ितनीह3ले स3ु गरेको काय@लाई  

िनरPतरता िदएर मा> ,ेिरतह3को Jमिृतको सBमान गनु@पछ@। 

 

हामी - जो उहाँका अनयुायी र आि[मक वंश हw – लाई यो काय@ सिुBपएको छ, यसैले िक हामीले पनुजWिवत िIJटको  

आशा र आनPदलाई आeना विरपिरका मािनसह3सँग बाँड्न सकw। [यसकारण, यस पिव> समयमा, आउनहुोस,्  

हामीले िवशेष 3पले आeना सबै �यािरस र डायोिससह3मा दया र क3णाका काय@ह3 जारी राpन सकw। 

 

?ाथEना गनुEहोस:् सPत पावलले एिफसी ६:१९–२० मा हामीलाई Jमरण गराउँछन ् िक हामीले हाFा याजक र  

िमसनरीह3का लािग ,ाथ@ना गनु@पछ@, यसैले िक उनीह3ले आeनो जीवनलाई फेिर समप@ण गन@  सकुन,् र िविभPन  

,कारका किठनाइह3का िबचमा पिन ससुमाचारको काय@लाई िनरPतर 3पमा अिघ बढाउनका िनिBत उनीह3 उ[सािहत  

र सामथW बPन सकुन।् आउनहुोस,् हामी ,ाथ@ना गरw, हाFा धेरै छोराछोरी र यवुाह3ले आeनो जीवन  



 

 ३ 

पिव> चच@को सेवाका लािग समप@ण गन@ सकुन।् Jमरण गरw, पिव> चच@ िIJटको दहे हो – यस संसारमा येसकुो  

साँचो आयाम। 

दान िदनहुोस:् हाFा दशांश र भेटीबाहके हामीलाई हाFा आिथ@क साधनkारा िमसनका काय@मा सहयोग गन@का  

लािग बोलाइएको छ। िफिल�पी ४:१८ मा,  सPत पावलले बताउँदछन,् यी भेटीह3 “परमे7रलाई मनपद� र  

MहणयोEय बिलदान” हुन।् 

 

यसकारण, ,ेिरतह3को उपवास हाFा लािग एक मह[वपणू@ अवसर हो, यसैले िक हामीले उपवासkारा केही  

,कारका खानेकुराह3बाट बचत गरेर जनु धन बचत गछ�, [यसलाई अलग गरेर हाFो चच@को सेवकाइका काय@ह3मा  

सहयोग गन@ सकw।  

 

मेरा ि,य छोराछोरी हो, सध� झ�, यी पिव> िदनह3मा मैले तपाईह3 ,[येकलाई मेरा ,ाथ@नाह3मा Jमरण गद@छु।  

आउनहुोस,् हामी ,ेिरतह3का उदाहरण प�याउन र येस ु िIJटको ससुमाचारkारा हामीलाई िदइएको आनPद र  

आशालाई हाFो पिरवार, समदुाय र पgृवीको पlलो छेउसBम ,कट गन@का लािग हाFो समप@णतालाई नवीकरण गरw।  

यिद हाFो उपवासलाई केवल ,ाथ@ना गन� वा केही खानेकुराबाट अलग बJने कुरामै सीिमत राpयw भने, हामीले  

,ेिरतह3को उपवासको उ��ेयलाई गमुाउँदछw। हामीले वचन र कम@मा ,ेिरतह3लाई प�याउँद ै ितनीह3को  

सBमान गन@ परमे7रले हामीलाई अनMुह ,दान गनु@भएको होस।् परम,भ ु हाFा परमे7रले तपाईलंाई उहाँको ई�छा  

ब�ुने बिु�, उहाँका आfाह3 पालन गन� सामgय@ र उहाँको दया ,कट गन� ,ेम ,दान गनु@भएको होस।् 

 

पिव> ि>एक परमे7र — िपता, प>ु र पिव> आ[मा - ले हामीलाई उहाँको ,शJत अनMुह र दयाkारा माग@दश@न  

गनु@भएको होस ् र सबै सPत र पिव> िथयोटोकोसको मzयJथता परमे7रको िसंहासनको सामPुने, अिहले र सदासव@दा,  

हाFो लािग सरुmा बनोस।् X आमेन।  

 

िपत[ृवपणू@ ,ेम र ,ाथ@नासिहत, 

 

X मोरान मोर समुएल िथओिफलस मेIोपोिलटन      िमितः ५ मे २०२६ 
          #थानः वlड@ चच@ हडेXवाट@स@ 

__________________________________________________ 

िनदBशन: कृपया यो सिुनि� चत गनु@होस,् िक यो प> सबै mे>ीय भाषाह3मा अनवुाद गिरयोस,् र सबै िव� वासीह3का 

,ो[साहनका लािग सबै �यािरसह3मा वाचन गिरयोस।् 


