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ನನನ  ಪ್ರ ೀತಿಯ ಕುರುಬರಿಗೆ ಮತ್ತು  ಪ್ರ ಪಂಚದಾದ್ಯ ಂತ ಹರಡಿಕಂಡಿರುವ ಪ್ವಿತರ  ಚರ್ಚ್ನ ಎಲ್ಲಲ  ವಿಶ್ವವ ಸಿಗಳಿಗೆ, 

ನಮಮ  ಕತ್ನೂ ರಕ್ಷಕನೂ ಆದ್ ಯೇಸುಕ್ರರ ಸು ನ ಕೃಪೆ, ಕರುಣೆ ಮತ್ತು  ಶ್ವಂತಿ ನಿಮ್ಮ ಂದಿಗಿರಲಿ! 

ಕ್ರರ ಸು ನು ಪುನರುತ್ಥಾ ನಗಂಡಿದಾಾ ನೆ! 

ನಮಮ  ಚರ್ಚ್ನ ಪ್ರರ ರ್್ನಾ ಕ್ಯಯ ಲಂಡರಿನ ಪ್ರ ಕ್ಯರ, ನಾವು ನಮಮ  ಕತ್ನಾದ್ ಯೇಸುಕ್ರರ ಸು ನ ಪುನರುತ್ಥಾ ನದ್ 

ಕ್ಯಲ್ದ್ಲಿಲ ದ್ಾ ೀವೆ. ನಮಮ  ಸುತು ಲಿನ ಪ್ರ ಪಂಚವು ಅಶ್ವಂತಿ ಮತ್ತು  ಅನಿಶಿ್ಚ ತತೆಯನುನ  ಅನುಭವಿಸುತು ಲೇ ಇದ್ಾ ರೂ, 

ನಮಮ  ರಕ್ಷಕನ ಪುನರುತ್ಥಾ ನದ್ ಅಚಲ್ವಾದ್ ಭರವಸೆ ಮತ್ತು  ಸಂತೀಷದ್ಲಿಲ  ಬದುಕಲು ನಾವು ಕರೆಯಲ್ಪ ಟಿ್ಟ ದ್ಾ ೀವೆ. 

ಏಕಂದ್ರೆ ನಾವು ಒಟಿ್ಟ ಗಿ ಹೇಳಬಹುದು: ಕ್ರರ ಸು ನು ಎದಿಾ ದಾಾ ನೆ, ಮತ್ತು  ಆತನು ಜೀವಿಸುತಿು ರುವುದ್ರಿಂದ್, ನಾನು 

ನಾಳೆಯನುನ  ಧೈಯ್ದಿಂದ್ ಎದುರಿಸಬಲಲ ನು. ಈ ಧೈಯ್ ಮತ್ತು  ನಿಸಸ ಂಕೀಚವಾಗಿ, ಪುನರುತ್ಥಾ ನಗಂಡ ಕ್ರರ ಸು ನು 

ತನನ  ಶ್ಚಷಯ ರನುನ  ಕಳುಹಿಸಿದ್ನು - ಈಸಿ ರ್ ನ ಸಂತೀಷ ಮತ್ತು  ನಮಮ  ಕತ್ನಾದ್ ಯೇಸುಕ್ರರ ಸು ನ ಪುನರುತ್ಥಾ ನದ್ 

ಭರವಸೆಯನುನ  ನಮಮ  ಸುತು ಲಿನ ಪ್ರ ಪಂಚಕೆ  ಪ್ರ ತಿಬಂಬಸಲು. ಮತ್ತು  ಯೇಸು ತ್ಥನು ವಾಗ್ದಾ ನ ಮಾಡಿದಂತೆ, 

ಪ್ವಿತ್ಥರ ತಮ ವು ಶ್ಚಷಯ ರ ಮೇಲ ಬಂದು, ದೇವರ ಪ್ರ ೀತಿಯ ಪ್ರ ತಿಬಂಬಗಳಾಗಿರಲು ಅವರಿಗೆ ಅಧಿಕ್ಯರ ನಿೀಡಿತ್ತ. 

ಮತ್ತು  'ಕಳುಹಿಸಲ್ಪ ಟಿ್ ವರು' ಆಗಿರುವ ಅಪೊಸು ಲ್ರು ದೂರದ್ವರೆಗೆ - ಭೂಮಿಯ ಕಟಿ್ ಕಡೆಯವರೆಗೆ ಹೀದ್ರು. 

ಪ್ವಿತ್ಥರ ತಮ ದಿಂದ್ ಬಲ್ಗಂಡು, ಪ್ರ ಪಂಚದಾದ್ಯ ಂತ ಕ್ರರ ಸು ನಿಗೆ ಸಾಕಿ್ರಯಾಗಲು ಹರಟ್ ಹನೆನ ರಡು ಅಪೊಸು ಲ್ರನುನ  

ಗೌರವಿಸಲು, ಚರ್ಚ್ 'ಅಪೊಸು ಲ್ರ ಲಂಟ್' ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪ ಡುವ ಪ್ವಿತರ  ಉಪ್ವಾಸ ಅವಧಿಯನುನ  ನಿಗದಿಪ್ಡಿಸಿದ್. 

ಈ ಉಪವಾಸ್ ಹೇಗೆ ಹುಟ್ಟಟ ಕೊಂಡಿತು? ಅಪೊಸು ಲ್ರ ಕೃತಯ ಗಳು 1:4 ರಲಿಲ , ಕತ್ನಾದ್ ಯೇಸು ಅಪೊಸು ಲ್ರು ಮಹಾ 

ಆಜೆ್ಞ ಯನುನ  ಪೂರೈಸಲು ಹರಡುವ ಮ್ದ್ಲು ಪ್ವಿತ್ಥರ ತಮ ನ ವಾಗ್ದಾ ನಕೆ್ಯ ಗಿ ಕ್ಯಯುವಂತೆ ಕೇಳಿಕಂಡನೆಂದು 

ನಾವು ನೀಡುತೆು ೀವೆ. ಚರ್ಚಚ್ ನ ಪ್ವಿತರ  ಸಂಪ್ರ ದಾಯವು ನಮಗೆ ಹೇಳುವಂತೆ, ಅಪೊಸು ಲ್ರು ನಂತರ ಉಪ್ವಾಸವನುನ  

ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿದ್ರು, ತಮಮ  ಸೇವೆಯ ಕ್ಯಯ್ಗಳಿಗೆ ದೇವರನುನ  ಸಬಲಿೀಕರಣಗಳಿಸುವಂತೆ ಕೇಳಿಕಂಡರು ಎಂದು 

ನಮಗೆ ಹೇಳುತು ದ್. ಮತ್ತು  ಅವರು ಪಂಚಾಶ್ತು ಮ ದಿನದಂದು ಪ್ವಿತ್ಥರ ತಮ ದಿಂದ್ ತ್ತಂಬುವವರೆಗೂ ಇದ್ನುನ  

ಮುಂದುವರಿಸಿದ್ರು. 

ಅಂದಿನಿಂದ್, ಚರ್ಚ್ ಈ ಉಪ್ವಾಸದ್ ಅವಧಿಯನುನ  ಆಚರಿಸುತಿು ದ್, ಇದ್ನುನ  ಜನಪ್ರ ಯವಾಗಿ ಅಪೊಸು ಲ್ರ ಲಂಟ್ 

ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಲಗುತು ದ್. ಅಪೊಸು ಲ್ರ ಲಂಟ್ ಪ್ರ ತಿ ವಷ್ ಜೂನ್ 16 ರಂದು ಪ್ರರ ರಂಭವಾಗಿ ಜೂನ್ 28 ರವರೆಗೆ 13 

ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಮುಂದುವರಿಯುತು ದ್, ಅದ್ರ ನಂತರ ನಾವು ಎರಡು ಹಬಬ ಗಳನುನ  ಆಚರಿಸುತೆು ೀವೆ - ಜೂನ್ 29 ರಂದು 

ಸಂತ ಪ್ೀಟ್ರ್ ಮತ್ತು  ಸಂತ ಪೌಲ್ನ ಹಬಬ  ಮತ್ತು  ಜೂನ್ 30 ರಂದು ಅಪೊಸು ಲ್ರ ಹಬಬ . 

ಈ ಉಪವಾಸ್ವನ್ನು  ನಾವು ಹೇಗೆ ಆಚರಿಸುತ್ತ ೀವೆ? ಚರ್ಚ್ನ ಎಲ್ಲಲ  ಲಂಟ್ ಅವಧಿಗಳಂತೆ, ಅಪೊಸು ಲ್ರ ಲಂಟ್ 

ನಮಮ ನುನ  ಹೆಚಿ್ಚ  ದೇವರ - ಕೇಂದಿರ ತ, ನಂಬಗಸು  ಜೀವನವನುನ  ನಡೆಸುವ ನಮಮ  ಅನೆವ ೀಷಣೆಯಲಿಲ  ಪ್ರರ ರ್್ನೆ, 

ಉಪ್ವಾಸ ಮತ್ತು  ದಾನದ್ ಮೇಲ ಕೇಂದಿರ ೀಕರಿಸಲು ಕರೆಯುತು ದ್. ಆದ್ರೆ ಈ ಲಂಟ್ ಚರ್ಚ್ನ ಇತರ ಲಂಟ್ಗಳಿಗಿಂತ 

ಭಿನನ ವಾಗಿದ್ ಏಕಂದ್ರೆ ಅದು ಅಪೊಸು ಲ್ರ ಧ್ಯ ೀಯದ್ಲಿಲ  ಮುಂದುವರಿಯಲು ನಮಮ ನುನ  ಕರೆಯುತು ದ್. 

ಅದ್ಕೆ್ಯ ಗಿಯೇ, ನನನ  ಮಕೆಳೇ, ಈ ಪ್ವಿತರ  ಋತ್ತವನುನ  ಸಂಪೂಣ್ ಅಪೊಸು ಲ್ರ ಕೃತಯ ಗಳ ಪುಸು ಕವನುನ  ಓದ್ಲು 

ಪ್ರ ತೆಯ ೀಕ್ರಸಲು ನಾನು ನಿಮಮ ನುನ  ಪೊರ ೀತ್ಥಸ ಹಿಸುತೆು ೀನೆ. ನಮಮ  ಪ್ರ ೀತಿಯ ಮೆಟ್ರ ೀಪ್ರಲಿಟ್ನ್ ಅಥಾನಾಸಿಯಸ್ 

ಯೀಹಾನ್ ಪ್ರ ರ್ಮರವರು ಹೇಳುತಿು ದ್ಾ ಂತೆ, ಅಪೊಸು ಲ್ರ ಕೃತಯ ಗಳ ಪುಸು ಕವು ಪ್ವಿತರ  ಚರ್ಚಚ್ ನ 'ನಿೀಲಿನಕಿ ' ಮತ್ತು  

ಅಪೊಸು ಲ್ರ ಸೇವೆಯನುನ  ಅರ್್ಮಾಡಿಕಳಳ ಲು ಮತ್ತು  ಸುವಾತೆ್ಯನುನ  ಹಂಚಿಕಳಳ ಲು ಅವರ ಅಚಲ್ 

ಬದ್ಧ ತೆಯನುನ  ಪ್ರ ತಿಬಂಬಸಲು ನಮಗೆ ಮುಖ್ಯ  ಸಂಪ್ನೂಮ ಲ್ವಾಗಿದ್. ಈ ಉದ್ಾ ೀಶ್ಪೂವ್ಕ ಅಭಾಯ ಸದ್ ಮೂಲ್ಕ, 

ನಾವು ಅಪೊಸು ಲ್ರ ಹೆಜೆ್ಞ ಗಳನುನ  ಅನುಸರಿಸಲು ಪ್ರ ಯತಿನ ಸುತೆು ೀವೆ, ಸುವಾತೆ್ ಸಂದೇಶ್ವನುನ  ಎಲಲ ಡೆ ಹರಡುವ 

ಕ್ಯಯ್ವನುನ  ಮುಂದುವರಿಸಲು ಬಲ್ ಮತ್ತು  ಶ್ಕ್ರು ಯನುನ  ನಿೀಡುವಂತೆ ದೇವರನುನ  ಪ್ರರ ರ್ಥ್ಸುತೆು ೀವೆ. 

 



ಅಪೊಸ್ತ ಲರ ಉಪವಾಸ್ವನ್ನು  [ಲೊಂಟ್] ಆಚರಿಸ್ಲು ಮೂರು ಪ್ರರ ಯೀಗಿಕ ಮಾರ್್ರ್ಳು 

ಸೇವೆ: ಅಪೊಸು ಲ್ರ ಲಂಟ್ ನಮಗೆ ಪ್ವಿತರ  ಅಪೊಸು ಲ್ರ ಜೀವನ ಮತ್ತು  ಮಾದ್ರಿಯನುನ  ಪ್ರ ತಿಬಂಬಸಲು ವಾರ್ಷ್ಕ 

ಅವಕ್ಯಶ್ವನುನ  ನಿೀಡುತು ದ್. ಆದ್ರೆ ಅವರನುನ  ಸಮ ರಿಸುವುದು ಮಾತರ  ಸಾಕ್ಯಗುವುದಿಲ್ಲ  ಅವರನುನ  ಗೌರವಿಸಬೇಕು. 

ಅಪೊಸು ಲ್ರು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿದ್ ಕಲ್ಸವನುನ  ನಾವು ಮುಂದುವರಿಸುತೆು ೀವೆ ಎಂದು ಖ್ಚಿತಪ್ಡಿಸಿಕಳುಳ ವ ಮೂಲ್ಕ 

ನಾವು ಅವರ ಸಮ ರಣೆಯನುನ  ಗೌರವಿಸಬೇಕು. ಅವರ ಅನುಯಾಯಿಗಳು ಮತ್ತು  ಆಧಾಯ ತಿಮ ಕ ವಂಶ್ಸಾ ರಾದ್ ನಮಗೆ 

ಪುನರುತ್ಥಾ ನಗಂಡ ಕ್ರರ ಸು ನ ಭರವಸೆ ಮತ್ತು  ಸಂತೀಷವನುನ  ನಮಮ  ಸುತು ಮುತು ಲಿನವರಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕಳಳ ಲು 

ವಹಿಸಲ್ಲಗಿದ್. ಆದ್ಾ ರಿಂದ್, ಈ ಋತ್ತವಿನಲಿಲ , ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನಮಮ  ಎಲ್ಲಲ  ಪ್ರಯ ರಿಷ್ ಮತ್ತು  ಡಯಾಸಿಸ್ಗಳಲಿಲ  ಕರುಣೆ 

ಕ್ಯಯ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಕರುಣೆ ಸೇವೆಗಳನುನ  ನಾವು ಮುಂದುವರಿಸೀಣ. 

ಪ್ರರ ರ್್ನೆ: ಎಫೆಸ 6:19-20 ರಲಿಲ  ಸಂತ ಪೌಲ್ನು ನಮಗೆ ನೆನಪ್ಸುವಂತೆ, ನಮಮ  ಯಾಜಕರು ಮತ್ತು  ಮಿಷನರಿಗಳು 

ತಮಮ  ಜೀವನವನುನ  ಪುನಃ ಸಮಪ್್ಸಲಿ ಮತ್ತು  ವಿವಿಧ ರಿೀತಿಯ ತಂದ್ರೆಗಳ ನಡುವೆಯೂ ಸುವಾತೆ್ಯ 

ಕಲ್ಸವನುನ  ಮುಂದುವರಿಸಲು ಪೊರ ೀತ್ಥಸ ಹಿಸಲ್ಪ ಡಲಿ ಮತ್ತು  ಸಬಲ್ರಾಗಲಿ ಎಂದು ನಾವು ಪ್ರರ ರ್ಥ್ಸಬೇಕು. ನಮಮ  

ಮಕೆಳು ಮತ್ತು  ಯುವಕರಲಿಲ  ಹೆಚಿಿ ನವರು ಪ್ವಿತರ  ಚರ್ಚ್ಗೆ ಸೇವೆ ಸಲಿಲ ಸಲು ತಮಮ  ಜೀವನವನುನ  

ಮುಡಿಪ್ರಗಿಡಬೇಕಂದು ನಾವು ಪ್ರರ ರ್ಥ್ಸೀಣ. ನೆನಪ್ಡಿ, ಪ್ವಿತರ  ಚರ್ಚ್ ಕ್ರರ ಸು ನ ದೇಹ, ಜಗತಿು ನಲಿಲ  ಯೇಸುವಿನ 

ನಿಜವಾದ್ ವಿಸು ರಣೆಯಾಗಿದ್. 

ದಾನ ಮಾಡಿ: ನಮಮ  ದ್ಶ್ಮಾಂಶ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಕ್ಯಣಿಕಗಳ ಜೊತೆಗೆ, ನಮಮ  ಹಣಕ್ಯಸಿನಂದಿಗೆ ಮಿಷನ್ ಕಲ್ಸವನುನ  

ಬಂಬಲಿಸಲು ನಾವು ಕರೆಯಲ್ಪ ಡುತೆು ೀವೆ. ಫಿಲಿಪ್ಪ  4:18 ರಲಿಲ , ಸಂತ ಪೌಲ್ನು ಈ ಉಡುಗರೆಗಳು "ಅದು ದೇವರಿಗೆ 

ಮೆಚಿಿ ಕಯಾದ್ದುಾ , ಸುಗಂಧವಾಸನೆಯೇ, ಇಷಿ  ಯಜ್ಞವೇ" ಎಂದು ಹೇಳುತ್ಥು ನೆ. ಆದ್ಾ ರಿಂದ್, ಅಪೊಸು ಲ್ರ ಲಂಟ್ 

ಕಲ್ವು ರಿೀತಿಯ ಆಹಾರದಿಂದ್ ಉಪ್ವಾಸ ಮಾಡುವ ಮೂಲ್ಕ ನಾವು ಉಳಿಸುವ ಹಣವನುನ  ಪ್ಕೆ ಕೆ  ಇಡಲು ನಮಗೆ 

ಸೂಕು  ಸಮಯವಾಗಿದ್, ಇದ್ರಿಂದ್ ಅದು ನಮಮ  ಚರ್ಚ್ನ ಸೇವೆಗಳನುನ  ಬಂಬಲಿಸಲು ನಿೀಡಬಹುದು. 

ನನನ  ಪ್ರ ೀತಿಯ ಮಕೆಳೇ, ಯಾವಾಗಲೂ ಹಾಗೆ, ಈ ಪ್ವಿತರ  ದಿನಗಳಲಿಲ  ನಿಮೆಮ ಲ್ಲ ರನೂನ  ನನನ  ಪ್ರರ ರ್್ನೆಗಳಲಿಲ  

ಸೇರಿಸಿಕಳುಳ ತೆು ೀನೆ. ಅಪೊಸು ಲ್ರ ಮಾದ್ರಿಯನುನ  ಅನುಸರಿಸಲು ಮತ್ತು  ನಮಮ  ಕುಟಂಬಗಳಲಿಲ , ನಮಮ  

ಸಮುದಾಯಗಳಲಿಲ  ಮತ್ತು  ಭೂಮಿಯ ಕಟಿ್ ಕಡೆಯವರೆಗೆ ಯೇಸುಕ್ರರ ಸು ನ ಸುವಾತೆ್ಯಿಂದ್ ನಮಗೆ ನಿೀಡಲ್ಪ ಟಿ್  

ಸಂತೀಷ ಮತ್ತು  ಭರವಸೆಯನುನ  ಪ್ರ ತಿಬಂಬಸಲು ನಮಮ  ಬದ್ಧ ತೆಯನುನ  ನವಿೀಕರಿಸೀಣ. ನಮಮ  ಉಪ್ವಾಸವು 

ಪ್ರರ ರ್್ನೆ ಮತ್ತು  ಆಹಾರದಿಂದ್ ದೂರವಿರುವುದ್ಕೆ  ಸಿೀಮಿತವಾಗಿದ್ಾ ರೆ, ನಾವು ಅಪೊಸು ಲ್ರ ಲಂಟ್ನ ಉದ್ಾ ೀಶ್ವನುನ  

ಕಳೆದುಕಂಡಿದ್ಾ ೀವೆ. ಅಪೊಸು ಲ್ರನುನ  ಮಾತ್ತ ಮತ್ತು  ಕ್ಯಯ್ದ್ಲಿಲ  ಅನುಸರಿಸುವ ಮೂಲ್ಕ ಅವರನುನ  

ಗೌರವಿಸಲು ಕತ್ನು ನಮಗೆ ಕೃಪೆಯನುನ  ನಿೀಡಲಿ. ನಮಮ  ದೇವರಾದ್ ಕತ್ನು ತನನ  ಚಿತು ವನುನ  ಗರ ಹಿಸಲು 

ಬುದಿಧ ವಂತಿಕಯನುನ , ಆತನ ಆಜೆ್ಞ ಗಳನುನ  ಪ್ರಲಿಸಲು ಶ್ಕ್ರು ಯನುನ  ಮತ್ತು  ಆತನ ಕರುಣೆಯನುನ  ಪ್ರ ತಿಬಂಬಸಲು 

ಪ್ರ ೀತಿಯನುನ  ನಿಮಗೆ ನಿೀಡಲಿ. 

ಪ್ವಿತರ  ತೆರ ೈಯೇಕ ದೇವರಾದ್ - ತಂದ್, ಮಗ ಮತ್ತು  ಪ್ವಿತ್ಥರ ತಮ ನ ಹೇರಳವಾದ್ ಕೃಪೆ ಮತ್ತು  ಕರುಣೆಯಿಂದ್ ಮತ್ತು  

ಎಲ್ಲಲ  ಸಂತರು ಮತ್ತು  ರ್ಥಯೀಟ್ಕೀಸ್ ಗಳ ಮಧಯ ಸಿಾ ಕಯಿಂದ್ ನಮಗೆ ಮಾಗ್ದ್ಶ್್ನ ನಿೀಡಲಿ, ಈಗಲೂ 

ಯಾವಾಗಲೂ ದೇವರ ಸಿಂಹಾಸನದ್ ಮುಂದ್ ನಮಗೆ ರಕ್ಷಣೆಯಾಗಲಿ.  ಆಮೆನ್. 

ತಂದ್ಯ ಪ್ರ ೀತಿ ಮತ್ತು  ಪ್ರರ ರ್್ನೆಗಳಂದಿಗೆ, 

ಕ್ರರ ಸು ನಲಿಲ ರುವ ನಿಮಮ  ತಂದ್, 
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ವಿಶೇಷ ಸೂಚನೆ: ಈ ಪ್ತರ ವನುನ  ವಿಶ್ವವ ಸಿಗಳ ಪೊರ ೀತ್ಥಸ ಹಕೆ್ಯ ಗಿ ಎಲ್ಲಲ  ಪ್ರರ ದೇಶ್ಚಕ ಭಾಷೆಗಳಿಗೆ ಅನುವಾದಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು  

                            ಎಲ್ಲಲ  ಪ್ರಯ ರಿಷ್ಗಳಲಿಲ  ಓದ್ಬೇಕು. 


