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ઘેટાાંપાળકર્ો પત્ર 

          મે-જૂન ૨૦૨૬ 

મારા પ્રિય ઘેટાાં પાળકો અર્ ેપ્રવશ્વભરર્ા પપ્રવત્ર ચચસર્ા િધા પ્રવશ્વાસઓુ, આપણા િભ ુઅર્ ે

તારણહાર, ઈસ ુબિસ્ત તરફથી આપ ર્વસરે્  કૃપા, દયા અર્ે શાાંપ્રત મળે! 

ખ્રિસ્ત સજીવન થયો છે! 

આપણા ચચચના ધાશ્વમિક  કેલેન્ડર મજુબ, આપણે આપણા પ્રભ ુઈસ ુખ્રિસ્તના પનુરુત્થાનના સમયમા ં
છીએ. ભલે આપણી આસપાસની દુશ્વનયા ઉથલપાથલ અન ેઅશ્વનશ્વિતતાનો અનભુવ કરી રહી હોય, 

છતા ંઆપણને આપણા તારણહારના પનુરુત્થાનની અચળ આશા અને આનદંમા ંજીવવાનુ ંકહવેામા ં
આવ્ુ ંછે. કારણ કે આપણે સાથે મળીને કહી શકીએ છીએ: ખ્રિસ્તનુ ંપનુરુત્થાન થ્ુ ંછે, અન ેકારણ કે 

તે જીવતં છે, હુ ંઆવતીકાલનો સામનો કરી શકંુ છં. આ જ હહિંમત સાથે, ઉદય પામેલા ખ્રિસ્તે પોતાના 
શ્વશષ્યોને મોકલ્યા - જેથી તેઓ દુશ્વનયાને ઇસ્ટરનો આનદં અને આપણા પ્રભ ુ ઈસ ુ ખ્રિસ્તના 
પનુરુત્થાનની આશા પ્રગટ કરી શકે. અન ેજેમ ઈસએુ વચન આપ્ુ ંહતુ,ં તેમ પશ્વવત્ર આત્મા તેમના 
શ્વશષ્યો પર ઉતયો, તેમને પરમેિરના પ્રેમનુ ંપ્રશ્વતખ્રબિંબ બનવા માટે સશક્ત બનાવયા અન ેજે પ્રેહરતોને 
'મોકલવામા ંઆવયા' હતા તેઓ દૂર દૂર સધુી - પથૃ્વીના છેડા સધુી - સવુાતાચનો પ્રચાર કરવા ગયા. 
પશ્વવત્ર આત્મા દ્વારા શક્ક્ત પ્રાપત કરીન,ે સમગ્ર શ્વવિમા ં ખ્રિસ્તની સાક્ષી આપનારા બાર પ્રેહરતોના 
સન્માન માટે, ચચે 'પ્રેહરતોનો ઉપવાસ' નામનો પશ્વવત્ર ઉપવાસ સમયગાળો સ્થાશ્વપત કયો છે. 

 

આ ઉપવાસ કેવી રીત ેશરૂ થયો? પ્રેહરતોના ં કૃત્યો ૧:૪ મા,ં આપણે શીખીએ છીએ કે પ્રભ ુઈસએુ 

પ્રેહરતોને મહાન કાયચ પણૂચ કરવા માટે નીકળતા પહલેા પશ્વવત્ર આત્માના વચનની રાહ જોવાનુ ંકહ્ુ ં
હતુ.ં પશ્વવત્ર ચચચની પરંપરા આપણને જણાવ ેછે કે પ્રેહરતો પ્રાથચના અને ઉપવાસમા ંલાગ ુરહ્યા, તેમના 



 

 

પ્રચાર કાયચ માટે મજબતૂ કરવા માટે પ્રાથચના કરતા. તઓેએ પેન્ટેકોસ્ટના હદવસ ેપશ્વવત્ર આત્માથી 
ભરપરૂ ન થાય ત્યા ંસધુી આ ઉપવાસ ચાલ ુરાખ્યો. 
 

ત્યારથી, ચચચ આ ઉપવાસનો સમયગાળો મનાવ ે છે, જેને સામાન્ય રીત ે"પ્રેહરતોનો ઉપવાસ" તરીકે 

ઓળખવામા ંઆવે છે.પ્રેહરતોનો ઉપવાસ દર વરે્ષ ૧૬ જૂનથી શરૂ થાય છે અન ે૨૮ જૂન સધુી ૧૩ 

હદવસ સધુી ચાલે છે. ત્યારબાદ, આપણે બે તહવેારો ઉજવીએ છીએ: ૨૯ જૂને સતં શ્વપતર અને સતં 

પાઉલનો  તહવેાર, અન ે૩૦ જૂને પ્રેહરતોનો તહવેાર. 

 

આપણે આ ઉપવાસ કેવી રીતે પાળવો જોઈએ? ચચચમા ંબધા ઉપવાસ સમયગાળાની જેમ, પ્રેહરતોનો 
ઉપવાસ તે આપણને પ્રાથચના, ઉપવાસ અને દાન પર ધ્યાન કેન્દ્ન્િત કરવાનુ ંપણ કહ ેછે, જેથી આપણે 
પરમેિર-કેન્દ્ન્િત અન ે શ્વવિાસ ુજીવન જીવી શકીએ. પરંત ુઆ ઉપવાસ ચચચના અન્ય ઉપવાસોથી 
અલગ છે, કારણ કે તે આપણને પ્રેહરતોના શ્વમશનન ેઆગળ ધપાવવાનુ ંકહ ેછે. આ કારણોસર, હુ ંતમને 

બધાને પ્રોત્સાહહત કરંુ છં, મારા શ્વપ્રય બાળકો, આ પશ્વવત્ર સમયને અલગ રાખવા અને પ્રેહરતોના ંકૃત્યોનુ ં
આખુ ંપસુ્તક વાચંવા માટે. જેમ કે આપણા શ્વપ્રય મેટ્રોપોખ્રલટન અથનેશ્વસયસ યોહાન પ્રથમ, ધન્ય સ્મશૃ્વત 

કહતેા હતા, 'પ્રેહરતોના ંકૃત્યો પશ્વવત્ર ચચચનુ ંબ્લશુ્વપ્રન્ટ છે,' અન ેતે આપણા માટે પ્રેહરતોના સેવાકાયચને 
સમજવા અન ેસવુાતાચ વહેંચવા માટેના તેમના અશ્વવિસનીય સમપચણ પર ખ્રચિંતન કરવાનો મખુ્ય સ્ત્રોત 

છે. આ ઇરાદાપવૂચકની પ્રથા દ્વારા, આપણે પ્રેહરતોના પગલે ચાલવાનો પ્રયાસ કરીએ છીએ, અન ેપ્રભનુ ે

પ્રાથચના કરીએ છીએ કે તે આપણને શક્ક્ત અન ેસામથ્યચ આપ,ે જેથી આપણે પણ બધા લોકો સધુી 
સવુાતાચનો સદેંશ ફેલાવવાનુ ંકાયચ ચાલ ુરાખી શકીએ. 

 

િેરરતોર્ા ઉપવાર્નુાં પાિર્ કરવાર્ી ત્રણ વ્યવહારુ રીતો. 
 

સેવા: પ્રેહરતોનો ઉપવાસ આપણને દર વરે્ષ પશ્વવત્ર પ્રેહરતોના જીવન અન ે ઉદાહરણ પર ખ્રચિંતન 

કરવાની તક આપે છે. પરંત ુફક્ત તેમને યાદ રાખવાથી તેમનુ ંસન્માન કરવુ ંપરૂત ુ ંનથી. આપણ ે

તેઓએ શરૂ કરેલા કાયચન ેચાલ ુરાખીને તેમની સ્મશૃ્વતનુ ંસન્માન કરવુ ંજોઈએ. આપણા પર, તેમના 
અનયુાયીઓ અને આધ્યાત્ત્મક વશંજોને, આપણી આસપાસના લોકો સાથ ેઉદય પામેલા ખ્રિસ્તની 
આશા અન ેઆનદં શેર કરવાનુ ંસોંપવામા ંઆવ્ુ ંછે. તેથી, આ પશ્વવત્ર ઋત ુદરશ્વમયાન, ચાલો આપણ ે

ખાસ કરીન ેઆપણી બધી મડંળી  અન ેડાયોસીસમા ંદયા અન ેકરુણાની સેવાઓ ચાલ ુરાખીએ અન ે

વધારીએ. 

 



 

 

પ્રાથચના: જેમ સતં પાઉલ આપણને એફેસી ૬:૧૯-૨૦ મા ંયાદ અપાવે છે, આપણે આપણા યાજકો 
અને શ્વમશનરીઓ માટે પ્રાથચના કરવી જોઈએ, જેથી તેઓ પોતાના જીવનને ફરીથી સમશ્વપિત કરી શકે, 

અને શ્વવશ્વવધ મશુ્કેલીઓ વચ્ચે પણ સવુાતાચના કાયચન ેચાલ ુરાખવા માટે પ્રોત્સાહહત અન ેમજબતૂ બન.ે 

ચાલો આપણે એવી પણ પ્રાથચના કરીએ કે આપણા ઘણા બાળકો અને ્વુાનો પશ્વવત્ર ચચચની સેવામા ં
પોતાનુ ંજીવન સમશ્વપિત કરે. યાદ રાખો, પશ્વવત્ર ચચચ એ ખ્રિસ્તનુ ંશરીર છે - આ દુશ્વનયામા ંપ્રભ ુઈસનુુ ં
સાચુ ંસ્વરૂપ. 

 

દાન: અમારા દશાશં અન ેઅપચણો ઉપરાતં, આપણે આપણા નાણાકીય સસંાધનો દ્વારા શ્વમશન કાયચને 
ટેકો આપવા માટે પણ બોલાવવામા ંઆવયા છે. જેમ સતં પાઉલ હફખ્રલપપી ૪:૧૮મા ંકહ ેછે, આ અપચણો 
"ઈિરને પ્રસન્ન કરનારા સ્વીકાયચ બખ્રલદાન છે." તેથી, પ્રેહરતોનો ઉપવાસ એ આપણા માટે ઉપવાસ 

અને ચોક્કસ પ્રકારના ખોરાકનો ત્યાગ કરીને બચાવેલા પૈસા અલગ રાખવાની ઉત્તમ તક છે, જેથી તે 

આપણા ચચચની સેવાઓ અને કાયચન ેટેકો આપવા માટે આપી શકાય. 

 

મારા વહાલા બાળકો, હમંેશની જેમ, આ પશ્વવત્ર હદવસોમા ંહુ ંતમને દરેકને મારી પ્રાથચનામા ંયાદ કરંુ છં. 

ચાલો આપણે પ્રેહરતોના ઉદાહરણને અનસુરવા અન ેઈસ ુખ્રિસ્તના સવુાતાચ દ્વારા આપણને આપવામા ં
આવેલ આનદં અને આશા આપણા પહરવારો, આપણા સમદુાયો અન ેપથૃ્વીના છેડા સધુી પ્રગટ કરવા 
માટે આપણી પ્રશ્વતબદ્ધતાને નવીનીકરણ કરીએ. જો આપણો ઉપવાસ પ્રાથચના અને ખોરાકનો ત્યાગ 

પરૂતો મયાચહદત હોય, તો આપણે પ્રેહરતોના ઉપવાસનો હેત ુગમુાવીએ છીએ. પ્રભ ુઆપણને પ્રેહરતોના 
ઉદાહરણને શબ્દ અન ેકાયચ બનંેમા ંઅનસુરીને તેમનુ ં સન્માન કરવાની કૃપા આપે. આપણા પ્રભ ુ

પરમેિર તમને તેમની ઇચ્છાને સમજવાની બદુ્ધદ્ધ, તેમની આજ્ઞાઓનુ ંપાલન કરવાની શક્ક્ત અન ે

તેમની દયા પ્રગટ કરવાનો પ્રેમ આપ.ે 

 

પશ્વવત્ર શ્વત્રએક પરમેિર - શ્વપતા, પતુ્ર અન ેપશ્વવત્ર આત્મા તમને તેમની ઇચ્છાને સમજવા માટે બદુ્ધદ્ધ , 

તેમની આજ્ઞાઓનુ ંપાલન કરવાની શક્ક્ત અને તેમની દયાને પ્રશ્વતખ્રબિંખ્રબત કરવા માટે પ્રેમ આપ.ે અન ે

તમામ  સતંો  તથા  પ્રભનુીમાતા   ( Theotokos) ની  મધ્યસ્થી  હવ ે અન ે હમંેશા  ઈિરના  શ્વસિંહાસન  સામ ે

આપણુ ંરક્ષણ કરે, હમણા ંઅને સદા સવચદા ✠ આમીન . 

 

શ્વપતતૃ્વપણૂચ પ્રેમ અને પ્રાથચનાઓ સાથે, 

બિસ્તમાાં તમારા પ્રપતા 



 

 

 

  

 

   મોરન મોર સેમ્્અુલ શ્વથયોહફલસ મેટ્રોપોખ્રલટન                          તારીખ :૦૫ મે ૨૦૨૬ 

                                                                                                       સ્થળ :વૈશ્વિક ચચચ મખુ્યાલય 

 

 નોંધ :આ પત્ર શ્વવિાસીઓના પ્રોત્સાહન માટે દરેક સ્થાશ્વનક મડંળીમા ંવાચંવામા ં આવે .    

 

 

 

  


