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ৰখীয়াৰ পϏ 
έম - জনু ২০২৬ 

পিবϏ মЦলীৰ έমাৰ িϕয় ৰখীয়াসকল আ჋ িবѩবҝাপী িসঁচিৰত ίহ থকা সকেলা িবѩাসীৈল, 

আমাৰ ϕভΦ  আ჋ পিৰϏাণকতκা যীচΦ  ρীѭৰ অনুςহ, দয়া আ჋ শািо আেপানােলাকৰ লগত থাকক। 

ρীѭ পুন჋ΝЬত হল! 

আিম আমাৰ মЦলীৰ িলটাΝজκেকল έকেলЦাৰ অনুসিৰ আমাৰ ϕভΦ  যীচΦ  ρীѭৰ পুন჋Ьানৰ কালত আেছা। আিম 
চািৰওফােল অশািо আ჋ অিনѥয়তা অনুভৱ কিৰ থকাৰ সময়েতা, আিম আমাৰ পিৰϏাণকতκাৰ পুন჋Ьানৰ 
অিবচিলত আশা আ჋ আনрত জীয়াই থািকবৈল আ҃ান জেনাৱা ίহছέ◌া।কাৰণ আিম এেকলেগ ক’ব পােৰা: ρীѭৰ 
পুন჋Ьান ίহেছ, আ჋ িকয়েনা έতওঁ জীয়াই আেছ, মই কাইলί◌ৰ সфুখীন হ’ব পােৰা। এই সাহস আ჋ িনভλকতােৰ, 
পুন჋ΝЬত ρীѭই έতওঁৰ িশষҝসকলক পΜঠয়াই িদেল — যােত έতওঁেলােক আমাৰ চািৰওফালৰ জগতখনৈল ইѭাৰৰ 
আনр আ჋ আমাৰ ϕভΦ  যীচΦ  ρীѭৰ পুন჋Ьানৰ আশা ϕিতফিলত কেৰ। আ჋ যীচΦ েৱ ϕিতᅂিত িদয়া মেত, পিবϏ 
আЮা িশষҝসকলৰ ওপৰত আিহল, έতওঁেলাকক ঈѩৰৰ έϕমৰ ϕিতফলন হ’বৈল Ϡমতা ϕদান কিৰেল। 

আ჋ পাচঁিনসকল, িযসকলক ‘পΜঠওৱা έহাৱা έলাক’ বুিল έকাৱা হয়, έতওঁেলাক দৰূৈলেক — পৃিথৱীৰ έশষ সীমাৈলেক 
গ’ল। বাৰগৰাকী পাচঁিনক সфান জনাবৈল, িযসকল পিবϏ আЮাৰ еাৰা শΝЅশালী ίহ έগােটই জগতত ρীѭৰ সাϠী 
িদবৈল ίগিছল, মЦলীেয় ‘পাচঁিনসকলৰ উপবাস’ নামৰ এটা পিবϏ কাল পৃথক কিৰ ৰািখেছ।  

এই উপবাস έকেনদেৰ উжৱ হ’ল? পাচঁিন সকলৰ কম κ ১:৪ পদত আিম έদেখা έয ϕভΦ  যীচΦ েৱ পাচঁিনসকলক 
মহান িনেদκশ পূৰণ কিৰবৈল έযাৱাৰ আগেত ϕথেম পিবϏ আЮাৰ ϕিতᅂিতৰ বােব অেপϠা কিৰবৈল ίকিছল। 
মЦলীৰ পিবϏ পৰѕৰাই আমাক কয় έয পাচঁিনসকেল έতিতয়া এটা উপবাস আৰј কিৰিছল, ঈѩৰক έতওঁেলাকৰ 
িমছেনৰী কায κৰ বােব Ϡমতা ϕদান কিৰবৈল ϕাথ κনা কিৰিছল। আ჋ έতওঁেলােক পНাশিদনীয়া পব κৰ িদনা পিবϏ 
আЮােৰ পিৰপূণ κ  έনােহাৱাৈলেক এই উপবাস চলাই ίগিছল। 

তাৰ িপছেৰ পৰা, মЦলীেয় এই উপবাসৰ কালেটা পালন কিৰ আিহেছ, যাক পাচঁিনসকলৰ উপবাস বুিল έকাৱা হয়। 
পাচঁিনসকলৰ উপবাস ϕিত বছেৰ জনু মাহৰ ১৬ তািৰেখ আৰј হয় আ჋ ১৩ িদনৈলেক জনু ২৮ তািৰেখ έশষ হয়, 
তাৰ িপছত আিম দুটা উৎসৱ উদযাপন কিৰম - জনু ২৯ তািৰেখ έছইФ িপতৰ আ჋ έছইФ έপৗলৰ উৎসৱ আ჋ 
জনু ৩০ তািৰেখ পাচঁিনসকলৰ উৎসৱ।   

আিম έকেনদেৰ এই উপবাস পালন কিৰম? মЦলীৰ সকেলা উপবাসৰ কালৰ দেৰই পাচঁিনসকলৰ উপবােস 
আমাক আমাৰ ϕাথ κনা, উপবাস আ჋ দান-বЫκাৰ ওপৰত ვ჋Я িদবৈল আ҃ান জনায়, যােত আিম অিধক ঈѩৰ-
έকΝ϶ক, িবѩাসী জীৱন যাপন কিৰব পােৰা। িকᅀ এই উপবাস মЦলীৰ আন উপবাসসমূহৰ পৰা পৃথক কাৰণ ই 
আমাক পাচঁিনসকলৰ িমছনত অবҝাহত ৰািখবৈল আ҃ান জনায়। আ჋ έসই কাৰেণই, মই আেপানােলাকক, έমাৰ 
সоানসকলক, এই পিবϏ কালেটা পৃথক কিৰ έগােটই ‘পাচঁিনসকলৰ কম κ’ পুΝѷকা পিঢ়বৈল উৎসািহত কেৰা। 
আমাৰ িϕয় έমϊ’পিলটান  আথানািচয়াছ έযাহান ϕথম  (ধনҝ Ѽৃিত)έয় িযদেৰ ίকিছল, পাচঁিনসকলৰ কম κ পুΝѷকা 
ίহেছ পিবϏ মЦলীৰ ‘নমুনা’ , আ჋ ზভবাতκা ভাগ-বতৰা কিৰবৈল έতওঁেলাকৰ অটল ϕিতᅂিতৰ ওপৰত িচоা-চচκা 
কৰাৰ বােব আ჋ পাচঁিনসকলৰ έসৱা বুΝজব পৰা মূল সѕদ। এই ইИাকৃত অনুশীলনৰ জিৰয়েত, আিম 

AS/03/ May-June 2026 



 
পাচঁিনসকলৰ পদিচҀ অনুসৰণ কিৰবৈল িবচােৰা, চািৰওফােল ზভবাতκা বাকҝ έবাৱাই িনবৈল শΝЅ আ჋ Ϡমতাৰ 
বােব ϕভΦ ৈল ϕাথ κনা কেৰা। 

পাচিনসকলৰ উপবাস পালন কৰাৰ িতিনটা বҝৱহািৰক উপায় 

έসৱা কৰক: পাচঁিনসকলৰ উপবােস আমাক ϕিত বছেৰ পিবϏ পাচঁিনসকলৰ জীৱন আ჋ আদশ κৰ ওপৰত িচоা 
কৰাৰ সুেযাগ িদেয়। িকᅀ έকৱল έতওঁেলাকক Ѽৰণ কৰাই সфান িদবৈল যেথѭ নহয়। আিম িনΝѥত কিৰব লািগব έয 
έতওঁেলােক আৰј কৰা কাম আিম অবҝাহত ৰােখা,ঁ έতিতয়ােহ έতওঁেলাকৰ Ѽৃিত আিম সфান কিৰম। পুন჋ΝЬত 
ρীѭৰ আশা আ჋ আনр আমাৰ চািৰওফালৰ έলাকসকলৰ লগত ভাগ-বতৰা কৰােটা আমাক, িযসকল έতওঁেলাকৰ 
অনুগামী আ჋ আΝЮক বংশধৰ, গতাই িদয়া ίহেছ। গিতেক, এই কালেছাৱাত, আিম έসই কাম কিৰ যাওঁ, িবেশষৈক 
আমাৰ সকেলা έপিৰছ আ჋ ডায়িচছত দয়াৰ έসৱা আ჋ ক჋ণাৰ কায κҝকলাপ। 

ϕাথ κনা কৰক:  ইিফচীয়া ৬:১৯-২০ পদত έছইФ έপৗেল আমাক έসাৱঁৰাই িদয়াৰ দেৰ, আিম আমাৰ পুেৰািহত আ჋ 
িমছেনৰীসকলৰ বােব ϕাথ κনা কিৰব লািগব যােত έতওঁেলােক িনজৰ জীৱন পুনৰ উৎসগ κা কেৰ আ჋ িবিভт ধৰণৰ 
অসুিবধাৰ মাজেতও ზভবাতκাৰ কাম চলাই িনবৈল উৎসািহত আ჋ Ϡমতাϕাч হয়। আিম আমাৰ অিধক সоান 
আ჋ যুৱক-যুৱতীসকল যােত পিবϏ মЦলীৰ έসৱাত িনজৰ জীৱন উৎসগ κা কেৰ তাৰ বােবও ϕাথ κনা কেৰা। মনত 
ৰািখব, পিবϏ মЦলী ίহেছ ρীѭৰ শৰীৰ, জগতত যীচΦ ৰ ϕকৃত সϸসাৰণ। 

দান কৰক: আমাৰ দশমাংশ আ჋ ίনেবদҝৰ উপিৰও, আিম আমাৰ িমছন কায κҝত আিথ κকভােৱ সহায় কিৰবৈল 
আ҃ান জেনাৱা ίহেছ। িফিলপীয়া ৪:১৮ পদত, έছইФ έপৗেল আমাক কয় έয এই উপহাৰেবাৰ ίহেছ ‘ঈѩৰক সᅀѭ 
কৰা ςহণেযাগҝ বিল।’ έসেয়েহ, পাচঁিনসকলৰ উপবাস ίহেছ আমাৰ বােব এক সুিবধাজনক সময় যােত আিম 
িকছΦ মান খাদҝৰ পৰা উপবাস কিৰ ৰϠা কৰা ধন পৃথক কিৰ ৰােখা, যােত έসয়া আমাৰ মЦলীৰ έসৱা কায κҝক সহায় 
কিৰবৈল িদয়া হয়। 

έমাৰ িϕয় সоানসকল, সদায়ৰ দেৰ, এই পিবϏ িদনেবাৰত মই আেপানােলাক ϕেতҝকেক έমাৰ ϕাথ κনাত ধিৰ ৰােখা। 
আহক আিম পাচঁিনসকলৰ আিহκ অনুসৰণ কৰাৰ ϕিতᅂিত নবীকৰণ কেৰা আ჋ যীচΦ  ρীѭৰ ზভবাতκােৰ আগবেঢ়াৱা 
আনр আ჋ আশা আমাৰ পিৰয়াল, আমাৰ সমাজ আ჋ পৃিথৱীৰ έশষ সীমাৈলেক ϕিতফিলত কেৰা। যিদ আমাৰ 
উপবাসέটা ϕাথ κনা আ჋ খাদҝৰ পৰা িবৰত থািক সীমাবд হয়, έতেо আিম পাচঁিনসকলৰ উপবাসৰ উেгশҝ 
έহ჋ৱাইেছা। ϕভΦ েৱ আমাক অনুςহ িদয়ক যােত আিম বাকҝ আ჋ কায κҝেৰ পাচঁিনসকলক অনুসৰণ কিৰ 
έতওঁেলাকক সфান কিৰব পােৰা। আমাৰ ϕভΦ  ঈѩেৰ আেপানােলাকক έতওঁৰ ইИা বুΝজবৈল ϡান, έতওঁৰ আϡা 
পালন কিৰবৈল শΝЅ, আ჋ έতওঁৰ দয়া ϕিতফিলত কিৰবৈল έϕম ϕদান কৰক।  

পিবϏ ΝϏЯ — িপতৃ, পুϏ আ჋ পিবϏ আЮাই έতওঁৰ ϕচΦৰ অনুςহ আ჋ দয়ােৰ আমাক পথ ϕদশ κন কৰক আ჋ 
সকেলা সо আ჋ িথয়’ট’ক’ছৰ মধҝѸতা ঈѩৰৰ িসংহাসনৰ আগত এিতয়া আ჋ সদায় আমাৰ বােব সুৰϠা হওক। 
✠আেমন। 

িপতৃЯসুলভ έϕম আ჋ ϕাথ κনােৰ, 

ρীѭত আেপানােলাকৰ িপতৃ, 

        

 মৰান মৰ έছমেুৱল িথয়িফলাছ έমϊ'পিলটান     তািৰখঃ ৫ έম ২০২৬ 

         Ѹানঃ িবѩ গীজκাৰ মুখҝ কায κালয়  
 

িব:ϒ: অনুςহ কিৰ িনΝѥত কৰক έয এইেটা সকেলা আНিলক ভাষাৈল অনুবাদ কৰা ίহেছ আ჋ িবѩাসী έলাকসকলৰ উৎসাহৰ বােব 

সকেলা পҝািৰছত পঢ়া ίহেছ। 


