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ப�லிவƫ� ஈ�டƫ} சƫv  
உலக தைலைமயக�, ெசய�}y தாம� ச¬க�, �yட~©ழா அxச�,  

தி¯வ�லா - 689103 ேகரளா, இ|தியா. 

ேம�~பன�} க�த� 

 
ேம- ஜூz 2026 

 

அ}ப���Ƭய ேம�~பƫக¶t�� , உலகெமu�� பரவ�ய�¯t�� பƬ�{த 
தி¯vசைபய�} வ��வாசிக¶t�� , நம¢ கƫ{தராகிய இேய� கிறி�¢வ�} 
இரtக�, கி¯ைப, சமாதான� உzடாவதாக!  

கிறி�¢ உய�ƫ{ெத¸|தாƫ. 

நா� நம¢ பƬ�{த தி¯vசைபய�} கால அyடவைண~ப�  ந� கƫ{தராகிய இேய� 
கிறி�¢வ�} பரேமƬய~ ப}�ைக நாyகள�� இ¯tகிேறா�. ெதாடƫ|¢ உலக{தி� 
ந�ைமv ��றி­�ள ப�திகள�� கலtக� ம�²� நிvசயமி}ைமைய நிலவ�t 
ெகாz�¯|தா´�, ந�«ைடய இரyசகƬ} உய�ƫ{ெத¸தலினா� அைசtக 
«�யாத ந�ப�tைகய�´� ச|ேதாஷ{தி´� வாழ அைழtக~பy��ேளா�. 
ஏெனன�� ந� “கிறி�¢ உய�ƫ{ெத¸|தாƫ; அவƫ உய�ேரா�¯tகிறதினா�, நா� 
ஒ�ெவா¯ நாyகைள எதிƫெகா�ள «�­�.” எ}² நா� ஒ¯மனமா� ெசா�ல 
«�­�. இ|த{ ¢ண�º� ைதƬய«�, கிறி�¢ உய�ƫ{ெத¸|த வ�லைமேயா� 
அவ¯ைடய சீஷƫகைள அ§~ப�ன¢ேபால — உய�ƫ{ெத¸|த ச|ேதாஷ{ைத­�, 
ந�«ைடய கƫ{தராகிய இேய� கிறி�¢வ�} உய�ƫ{ெத¸தலி} ந�ப�tைகைய­� 
உலக{தி�� ப�ரதிபலிt��ப� பƬ�{த ஆவ�யானவƫ சீஷƫக�ேம� இறuகினாƫ . 
ேம´�, இேய� கிறி�¢ வாt�{த{த� ெச�தப�ேய அவƫக� ேதவ§ைடய 
அ}ப�} ப�ரதிபலி~©களாக இ¯tக ெபலனள�{தாƫ. 

“அ§~ப~பyடவƫக�” என அைழtக~பyட அ~ேபா�தலƫக�, ªமிய�} எ�ைலக� 
எu�� மிக £ரமாகv ெச}றாƫக�. பƬ�{த ஆவ�ய�னா� ெபல~ப�{த~பy�, 
உலகெமu�� கிறி�¢ºt�v சாyசியள�tக~ ©ற~பyட அ|த ப}ன�ரz� 
அ~ேபா�தலƫகைள நிைனº�¯வத�காக, தி¯vசைப ஒ¯ பƬ�{த 
தவtகால{ைத ஒ¸u�~ப�{தி­�ள¢; அ¢ேவ ‘அ~ேபா�தலƫ தவtகால�’ 
(Apostles Lent) என அைழtக~ப�கிற¢. 

இ|த தவtகால� எ�வா² ேதா}றிய¢? அ~ேபா�தலƫ நடப�ைகக� 1:4-�, 
ப�ராதான கyடைளைய நிைறேவ�ற~ ©ற~ப�வத�� «}, பƬ�{த ஆவ�ய�} 
வாt�{த{த{தி�காக «தலி� கா{தி¯t��ப� கƫ{தராகிய இேய� 
அ~ேபா�தலƫகள�ட� �றியைத நா� காzகிேறா�. 

பƬ�{த தி¯vசைபய�} பƬ�{த மர© நமt�v ெசா�´வ¢ எ}னெவ}றா�, 
அ~ேபா�தலƫக� தuக¶ைடய �வ�ேசஷ~ பண�க¶tகாக ேதவ} அவƫகைள 
வ�லைமய�னா� நிர~©� ப� ேவz�tெகாz� ஒ¯ தவகால{ைத 
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¢வuகினாƫக�. ேம´�, ெப|ெதெகா�ேத நாள�� அவƫக� பƬ�{த ஆவ�ய�னா� 
நிர~ப~ப�� வைர இ|த தவtகால{ைத{ ெதாடƫ|¢ கைட~ப��{தாƫக�. 

அத} ப�}னƫ «தலா� ¥�றாz� «த�  தி¯vசைப இ|த தவtகால{ைத 
ப�}ப�றி வ¯கிற¢; இ¢ ெபா¢வாக “அ~ேபா�தலƫ தவtகால�” (Apostles’ Lent) என 
அைழtக~ப�கிற¢. அ~ேபா�தலƫ தவtகால� ஒ�ெவா¯ ஆz�� ஜூ} 16 
அ}² ெதாடuகி, 13 நாyக� ெதாடƫ|¢ ஜூ} 28 வைர நைடெப²கிற¢. அத} 
ப�}னƫ, நா� இரz� பz�ைககைளt ெகாzடா�கிேறா� — ஜூ} 29 அ}² 
பƬ.ேப¢¯ ம�²� பƬ.பº� அவƫகள�} தி¯நாைள­�, ஜூ} 30 அ}² 
அ~ேபா�தலƫகள�} தி¯நாைள­� ெகாzடா�கிேறா�.  

இ|த தவtகால{ைத நா� எ�வா² அ§சƬtக ேவz��? பƬ�{த 
தி¯vசைபய�} அைன{¢ தவtகாலuகைள~ ேபாலேவ, அ~ேபா�தலƫ 
தவtகால«� ெஜப�, உபவாச�, தான� ஆகியவ�றி� கவன� ெச´{தி, ேதவைன 
ைமயமாகt ெகாz� வ��வாசமான வா�tைகைய வாழ அைழtகிற¢. ஆனா� 
இ|த தவtகால�, தி¯vசைபய�} ம�ற தவகால{திலி¯|¢ ேவ²பyட¢; 
ஏெனன�� இ¢ அ~ேபா�தலƫகள�} பண�ைய{ ெதாடƫ|¢ ெச�­�ப� ந�ைம 
அைழtகிற¢. 

அதனா�தா}, எ} அ}©~ ப��ைளகேள, இ|த~ பƬ�{த நாyகள�� அ~ேபா�தல 
நடப�ைகக� «¸ ©{தக{ைத­� வாசி~பத�காக ஒ¢t��ப� நா} உuகைள 
ஊt�வ�tகிேற}. எ~ெப¸¢� பƬ�{த நிைனºைடய நம¢ அ}ப��கின�ய 
அதெனசிய� ேயாஹா} «தலா� ெமyேராபாலிyட} அவƫக� �றியப�, 
அ~ேபா�தலƫ நடப�க� ©{தக� பƬ�{த தி¯vசைபய�} “வ�ளtக வைரபட�” 
(blueprint) ஆ��; ேம´�, அ~ேபா�தலƫகள�} ஊழிய{ைத­�, �வ�ேசஷ{ைத 
அறிவ�tக அவƫக� காy�ய அைசtக «�யாத அƫ~பண�~ைப­� ©Ƭ|¢ெகா�ள 
உதº� «tகிய ஆதாரமா��. 

இ|த வ�ழி~©ணƫவான பய��சிய�} ¬ல�, அ~ேபா�தலƫகள�} அ�v�வ�கைள~ 
ப�}ப�றி, ந�ைமv ��றி­�ள அைனவ¯t�� �வ�ேசஷv ெச�திைய அறிவ�t�� 
பண�ைய{ ெதாடƫ|¢ ெச�ய வ�லைம­� பல«� அள�t��ப� ஆzடவைர 
ேநாtகி ெஜப�tகிேறா�. 

அ~ேபா�தலƫ தவகால{ைத அ§சƬtக ¬}² நைட«ைற வழிக� 

ேசைவ ெச�­uக�: அ~ேபா�தலƫ தவகால{தி�, பƬ�{த அ~ேபா�தலƫகள�} 
வா�tைகைய­� «}மாதிƬைய­� சி|திtக ஆz�ேதா²� நமt� ஒ¯ 
வா�~ைப அள�tகிற¢. ஆனா� அவƫகைள நிைனº�ƫவ¢ மy�� அவƫக¶t� 
மƬயாைத ெச´{¢வத�� ேபா¢மானத�ல. அவƫக� ஆர�ப�{த பண�ைய நா� 
ெதாடƫ|¢ ெச�வத} ¬ல� அ~ேபா�தலƫகள�} நிைனைவt ெகௗரவ�tக 
ேவz��. 

உய�ƫ{ெத¸|த கிறி�¢வ�} ந�ப�tைகைய­� ச|ேதாஷ{ைத­� ந�ைமv 
��றி­�ளவƫக¶ட} பகிƫ|¢ ெகா�வ¢�, அவƫகைள ப�}ப�²வ¢� ஆவ�t�Ƭய 
ச|ததியாராகிய நமtகாகேவ ஒ~பைடtக~பy��ள¢. ஆைகயா�, இ|த கால{தி�, 
�றி~பாக நம¢ அைன{¢ தி¯vசைபகள�´� மைறமாவyடuகள�´� நைடெப²� 
இரtக ஊழியuகைள­� க¯ைணv ேசைவகைள­� ெதாடƫ|¢ ெச�ேவாமாக. 
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ெஜப�­uக�: எேபசியƫ 6:19-20-� பƬ.பº� நமt� நிைன»y�வ¢ேபால, 
ஆசாƬயƫக¶� �வ�ேசஷ~ பண�யாளƫக¶� தuக� வா�tைகைய ம²ப�­� 
அƫ~பண�{¢, பலவ�தமான க�டuகள�} ந�வ�´� �வ�ேசஷ~ பண�ைய{ 
ெதாடƫ|¢ ெச�ய உ�சாக«� வ�லைம­� ெப²�ப� நா� ெஜப�tக ேவz��. 

ேம´�, நம¢ சி² ப��ைளக�, வாலிவƫக� என அதிகமாேனாƫ தuக� 
வா�tைகைய பƬ�{த தி¯vசைபt�v ேசைவ ெச�ய அƫ~பண�t��ப�­� 
ெஜப�~ேபாமாக. நிைனவ�� ெகா�¶uக�, பƬ�{த தி¯vசைப எ}ப¢ கிறி�¢வ�} 
சƭர�; உலக{தி� இேய�வ�} உzைமயான வ�Ƭவாtகமா��.  

ெகா�uக�: ந�«ைடய தசமபாகuக¶� காண�tைகக¶� மy�ம�லாம�, 
ந�«ைடய ெபா¯ளாதார{தி} ¬லமாகº� �வ�ேசஷ~ பண�கைள ஆதƬtக நா� 
அைழtக~பy��ேளா�. ப�லி~ப�யƫ 4:18-�, பƬ.பº� இ|த காண�tைகக� 
“ேதவ§t� ப�Ƭயமான ஏ�²tெகா�ள{தtக பலிக�” எ}² �²கிறாƫ. எனேவ, 
அ~ேபா�தலƫ தவtகால� எ}ப¢, சிலவைக உணºகைள{ தவ�ƫ{¢ உபவாசி{¢ 
நா� ேசமிt�� பண{ைத, நம¢ தி¯vசைபய�} ஊழியuகைள ஆதƬ~பத�காக 
ேசƫ{¢ ைவtக ஏ�ற ேநரமா��. 

எ} அ}ப���றிய ப��ைளகேள, இ|த~ பƬ�{த  நாyகள�� எ~ேபா¢� ேபால 
உuகள�� ஒ�ெவா¯வைர­� எ} ெஜபuகள�� நிைன{¢tெகா�கிேற}. 

அ~ேபா�தலƫகள�} «}மாதிƬைய~ ப�}ப�றி, இேய� கிறி�¢வ�} �வ�ேசஷ� 
நமt�t ெகா�t�� ச|ேதாஷ{ைத­� ந�ப�tைகைய­� ந�«ைடய 
���பuகள�´�, ச¬கuகள�´�, ªமிய�} எ�ைலக� வைர­� ப�ரதிபலிtக நா� 
ந�«ைடய அƫ~பண�~ைப ©¢~ப�~ேபாமாக. 

ந�«ைடய உபவாச ெஜப{தி��� உணைவ{ தவ�ƫ~பத��� மy�� 
கy�~பy�¯|தா�, அ~ேபா�தலƫ தவகால{தி} ேநாtக{ைத நா� 
தவறவ�y��ேளா�. வாƫ{ைதய�´� ெசயலி´� அ~ேபா�தலƫகைள~ 
ப�}ப�²வத} ¬ல� அவƫகைள ெகௗரவ�tக ேதவ} நமt�t கி¯ைபயள�~பாராக. 

ந�«ைடய கƫ{தராகிய ேதவ}, அவ¯ைடய சி{த{ைத அறி|¢ெகா�ள 
உuக¶t� ஞான{ைத­�, அவ¯ைடய கyடைளக¶t�t கீ�~ப�வத��~ 
ெபல{ைத­�, அவ¯ைடய இரtக{ைத ப�ரதிபலிtக அ}ைப­� த|த¯¶வாராக. 

பƬ�{த திƬ{¢வ ப�தா, �மார}, பƬ�{த ஆவ�யானவƫ த�«ைடய மகா 
கி¯ைபயா´� இரtக{தா´� ந�ைம வழிநட{¢வாராக. ேம´�, அைன{¢ 
பƬ�{தவா}க�, தியடேகா� அவƫகள�} ெஜபuக�, இ~ேபா¢� எ~ேபா¢� 
ேதவ§ைடய சிuகாசன{தி} «} நமt� பா¢கா~பாக இ¯~பதாக. ✠ ஆெம}. 

 
கிறி�¢வ�� உuக� ஆவ�t�Ƭய த|ைத 

 
 

 

 ேமாரான் ேமார் சா௚ேவல் ொேயா௔லஸ் 
ெமட்ேராபா௧ட்டன்.  

ேதொ: 13 மாரச் ்2026 

இடம்: உலக தைலைம ெசயலகம்  


