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ப�லிவƫ� ஈ�டƫ} சƫv  
உலக தைலைமயக�, ெசய�}y தாம� ச¬க�, �yட~©ழா அxச�,  

தி¯வ�லா - 689103 ேகரளா, இ|தியா. 

ேம�~பன�} க�த� 

 
மாƫv-ேம 2026 

 

எ} அ}©t�Ƭய ேம�~பƫக¶t��, பƬ�{த தி¯vசைபய�} வ��வாசிக¶t�� 

ஒ}றான ெம�ேதவனான ப�தா, �மார}, பƬ�{த ஆவ�ய�} நாம{தி�— ✠ ஆெம}. 

எ}²� ந� நிைனவ�� வா¸� ஆவ�t�Ƭய{ த|ைதயான அதெனசிய� ேயாஹா}-1 
ெமyெராபாலிyடைன நா} நிைனº�²கிேற}. அவƫ ந�மிட�, “எ~ேபா¢� 
தி¯vசைபையேய சி|தி­uக�” எ}² �²வாƫ. அவƫ ெசா�லியதாவ¢, இ|த ªமிய�� 
நா� கy�ெய¸~பt��ய நிைலயான நிஜமான ஒ}² உz� எ}றா� அ¢ தி¯vசைப 
மy�ேம. 

அ}பான ப��ைளகேள, ந�uக� தா} தி¯vசைப — கிறி�¢வ�} ஜ�வ§�ள சƭர�. ந�uக� 
அuக{தினரான �தல{தி¯vசைப எ}ப¢ ஒ¯ நி²வனேமா அைம~ேபா அ�ல எ}பைத 
நிைனவ�� ெகா�¶uக�. அ¢ ேபராயைர­�, �¯வானவைர­� ��|¢, பƬ�{த 
ஆவ�ய�� ஒ�²ைமயாக, பƬ�{த ேவதாகம{தா´�, பƬ�{த தி¯வ¯yசாதuகளா´� 
(சtரெமzyக�) வளƫtக~ப�� வ��வாசிகள�} ச¬கமா��. �தல{தி¯சைபய��தா} 
நா� ெதாடƫ|¢ கிறி�¢ைவ ச|திtகிேறா�, ேதவ§ைடய �பாவ{தி� வளƫகிேறா�, 
வாƫ{ைதய�´�, ெச�ைகய�´� �வ�ேசஷ{ைத வாழ உtக~ப�{த~ப�கிேறா�. 

அதனா� 2026 ஆ� ஆz��கான நம¢ தி¯vசைபய�} தƬசன�: 
‘�தல{தி¯vசைபைய கy�ெய¸~©த�: இ|த தƬசன{தி� ¬}² அ�சuக� உz�, 
அைவ: ‘வ��வாச�, வா�tைக, ேசைவ’, அவ�ைற நா� எ�வா² நைட«ைறய�� 
வாழலா� எ}பைத­� �¯tகமாக வ�ளt�கிேற}. 

1) வ��வாச� (FAITH) 

ஒ¯ ெபƬய மரமாக உuக� �தல{தி¯vசைபைய க�பைன ெச�­uக�. மர{தி} ேவƫ 
வ��வாச� ஆ��. அ¢ மர{ைத உ²தியாக நிைலநி²{தி, அத�� உணº அள�tகிற¢. 
அேதேபா�, பƬ�{த வ��வாசேம தி¯vசைபt�� நம¢ கிறி�தவ வா�tைகt�� 
அ�{தள� ஆ��. 

a) பƬ�{த வ��வாச� எ}ப¢ ஒ¯வƬ} தன�~பyட க¯{¢ அ�ல. அ¢ 
அ~ேபா�தலƫகளா� நமt� அள�tக~பy�, ஆதிகால சைபப�தாtகளா� 
உ²தி~ப�{த~பy�, பƬ�{த சைபய�} வா�tைகய�� காtக~பy� வ|த வ��வாச� ஆ��. 
இ|த �வ�ேசஷ«�, வ��வாச«�, அ~ேபா�தலƫகளா� ெகா�{தப�ேய காtக~ப�� 
ேபா¢ மy�ேம உzைமயாக இ¯t��. கலா{தியƫ 1:8-� பƬ. பº� எ¸¢கிறாƫ: “நாuக� 
உuக¶t�~ ப�ரசuகி{த �வ�ேசஷ{ைதய�லாம�, நாuகளாவ¢, வான{திலி¯|¢ வ¯கிற 
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ஒ¯ £தனாவ¢, ேவெறா¯ �வ�ேசஷ{ைத உuக¶t�~ ப�ரசuகி{தா�, அவ} 
சப�tக~பyடவனாய�¯tகtகடவ}..” இ¢ பƬ�{த வ��வாச{தி} ஆழ{ைத­� 
«tகிய{¢வ{ைத­� நமt� நிைன»y�கிற¢. 

b) 1 த�ெமா{ேத­ 3:15–16-�, பƬ�{த தி¯vசைப “ச{திய{தி} £ � ஆதார«�” எ}² 
வ�வƬtக~ப�கிற¢. இuேக தி¯vசைப ேதவ§ைடய ���பமாக வ�ளu�கிற¢; 
�வ�ேசஷ{தி} ச{திய{ைத நிைலநி²{தº�, காtகº� ெபா²~பள�tக~பy��ள¢. அ�{த 
வசன� “ெத�வபtதிய�} இரகசிய�” — மன�தனாக ெவள�~பyட இேய� கிறி�¢ — எ}பைத 
எ�{¢tகாy�கிற¢. இ¢ கிறி�தவ வ��வாச{ைத �{தமாகº� கல~படமி}றி­� காt�� 
தி¯vசைபய�} ெபா²~ைப ெவள�~ப�{¢கிற¢. 

c) 2 த�ெமா{ேத­ 1:5�, பƬ. பº� த�ெமா{ேத­வ�} பாy� ேலாவ�சா¶t��¶� தாயாகிய 
ஐன�tேகயா¶t��¶� இ¯|த “உzைமயான வ��வாச{ைத” நிைனºப�{¢கிறாƫ. 
அ¢ேபாலேவ, இ|த பƬ�{த வ��வாச� நம¢ வ ��கள�� நிைல{¢, அ�{த தைல«ைறt� 
உzைம­ட} வழuக~பட ேவz��. 

2) வா�tைக (LIFE) 

வா�tைக எ}ப¢ மர{தி} உட� — அத} தz�, கிைளக�, இைலக�. ஒ¯ 
�தல{தி¯vசைபய�} வா�tைக, எ}ப¢ நா� தின«� எ�வா² நம¢ வ��வாச{தி� 
வா�கிேறா� எ}பதி� ெவள�~ப�கிற¢. 

a) இ|த வா�tைகய�} ைமய{தி� ெத�வ �க வழிபாy�«ைறய�} உzைமயான ஆரதைன 
உ�ள¢. நா� வார|ேதா²� பƬ�{த பலிப�ட{ைதv ��றி ��கிேறா�; கிறி�¢வ�டமி¯|¢ 
ெபல§� ேபாஜன«� ெப²கிேறா�. தி¯vசைபய�} காலzடைர~ ப�}ப�றி 
உபவாசuகைள­� தி¯நா�கைள­� பtதி­ட§�, ஒ}²பyட மன¢ட§� 
கைட~ப��tகிேறா�. இ�வா² பƬ�{த இரகசியuக� நம¢ ஆராதைனய�} இ¯தயமாக 
இ¯tகி}றன. 

b) இ|த வா�tைக நம¢ வ ��கள�´� ெவள�~பட ேவz��. நம¢ ���பuக� சிறிய 
சைபகளாக மாற ேவz��. ெஜபமான¢ தினசƬ வா�tைகய�} ஒ¯ இய�பான ப�தியாக 
இ¯tக ேவz��. காைல, மாைல ெஜபuக�, ேவதாகம வாசி~©, ேதவன�} ச|நிதிய�� 
அைமதியான சி|தைன ஆகியவ�ைற நா� நி²வ ேவz��. 

c) நம¢ கிறி�தவ வா�tைக, நா� வா¸� ச¬கuகள�´� காண~பட ேவz�� — ப�ள�, 
க�µƬ, ேவைல இடuக�, நா� ேப�� வாƫ{ைதக�, நா� ேப � உறºக�, நா� நட|¢ 
ெகா�கிற வ�த� ஆகிய அைன{தி´�. நம¢ வா�tைக கிறி�¢ைவ ப�ரதிபலிtக 
ேவz��; ஏெனன�� பல ேநரuகள�� நம¢ வா�tைகேய, வாƫ{ைதகைள வ�ட 
வலிைமயாக ேப�கிற¢. 

3) ேசைவ (SERVICE) 

ேசைவ எ}ப¢ மர{தி} கன�யா��; அ¢ நம¢ வ��வாச«� ஆவ�t�Ƭய வா�tைகய�} 
ெவள�~பைடயான பலனா��. ஒ¯ கிறி�தவ} வ��வாச{ைத ெசயலி�காy� வா�பவராக 
இ¯tக ேவz��. 

a) ெத�வ �க ஆராதைனய�} «�வ�� நா� ஆசீƫவதிtக~பy�, வாƫ{ைதய�´� 
ெச�ைகய�´� ேதவைனv ேசவ�tக அ§~ப~ப�கிேறா�. இ¢ேவ நம¢ அைழ~© — 
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அயலக{தாைர­�, ச¬க{ைத­� �வ�ேசஷ{தா� கzடறித�. ஆர�ப கால 
சைப~ப�தாtக� இைத “ெத�வ �க வழிபாy��� ப�றகான வழிபா�” எ}² �றினƫ. 

b) ேதவ§ைடய ப��ைளகளாக, நா� இரtக� ம�²� அ}ப�} ெசய�களா� 
�வ�ேசஷ{தி� வாழ அைழtக~பy��ேளா�: ஏைழக�, வ�தைவக� ஆகிேயாைரt 
கவன�{த�; ப�}தuகிய �ழ|ைதகைள க�வ�யா� ஆதƬ{த�; ேதைவ­�ளவƫக¶t� 
க¯ைண காy�த�; ேதவ§ைடய பைட~©க¶t� ெபா²~பான பா¢காவலƫகளாக இ¯~ப¢ 
ேபா}றைவ. 

இ|த ெபƬய தவtகால{தி´� அத��~ ப�ற��, ‘�தல{தி¯vசைபைய கy�ெய¸~©த�: 
வ��வாச�, வா�tைக, ேசைவ’ எ}ற தƬசன� நமt� ெதள�வான பாைதைய வழu�கிற¢. 
இ|த தƬசன� பலனள�tக, ேபராயƫக�, �¯வானவƫக�, வ��வாசிக� அைனவ¯� 
ஒ}றிைண|¢ அƫ~பண�~©ட§�, ெபா²ைம­ட§� இைத ஏ�க ேவz��. 

வ�ைரவ�� பƬ�{த திேயாெடாtேகா� அறிவ�{த� பz�ைக­�, ப�}னƫ �¯{ேதாைல 
ஞாய�ைற­� ெகாzடா�ேவா�. அத} ப�}, கƫ{தƬ} பா�க¶ட} இைண|¢ பயண�t�� 
பƬ�{த வார{தி��� ¤ைழ|¢, ப�கா (ஈ�டƫ) அ}² அவர¢ மகிைமயான 
உய�ƫ{ெத¸த´ட} நிைறவைடகிற¢. 

எ} அ}பான ப��ைளகேள, இ|த பƬ�{த தவtகால நாyகள�� நா} உuகைள 
ஒ�ெவா¯வைர­� எ} ெஜபuகள�� நிைனtகிேற}. உuக� ஆவ�t�Ƭய{ த|ைதயாக 
நா} பகிƫ|தவ�ைற உuக� வா�tைகய�� நைட«ைற~ப�{த உuகைள 
ஊt�வ�tகிேற}. தயºெச�¢ பலவ �§�, பாவ�­மான எ}ைன­� ேதவ§ைடய 
சிuகாசன{தி} «} உuக� ெஜபuகள�� நிைனவ�� ெகா�¶uக�. 

பƬ�{த திƬ{¢வ�— ப�தா, �மார}, பƬ�{த ஆவ�யானவƫ— ேதவ§ைடய சி{த{ைத அறிய 
உuக¶t� ஞான{ைத­�, அவƫ கyடைளகைள கைட~ப��tக வ�லைமைய­�, அவƫ 
இரtக{ைத ப�ரதிபலிtக அ}ைப­� த|த¯¶வாராக. ேம´� ேதவன�} தா� 
திெயாெடாேகாஸி} பƬ|¢ைர­�, அைன{¢ பƬ� தவா}கள�} பƬ|¢ைரக¶�, 
இ~ெபா¸¢� எ~ெபா¸¢�, ேதவ§ைடய சிuகாசன{தி} «} நமt�t காவலாக 

இ¯~பதாக. ✠ ஆெம}. 

 

 

கிறி�¢வ�� உuக� ஆவ�t�Ƭய த|ைத 

 
 

 

 ேமாரான் ேமார் சா௚ேவல் ொேயா௔லஸ் 
ெமட்ேராபா௧ட்டன்.  

ேதொ: 13 மாரச் ்2026 

இடம்: உலக தைலைம ெசயலகம்  


