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ਮਾਰਚ/ਮਈ 2026 

 

ਮੇਰੇ ਪਪਆਰੇ ਚਰਵਾਪਹਆਂ ਅਤੇ ਪਪਵੱਤਰ ਚਰਚ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ   

ਪਿਤਾ, ਿ ੁੱਤਰ ਅਤੇ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ, ਇੁੱਕ ਿਰਮੇਸ਼ ਰ ਦੇ ਨਾਮ 'ਤੇ, ਹ ਣ ਅਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ।  ਆਮੀਨ। 

ਮੈਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਹੈ ਪਕ ਸਾਡੇ ਮ ਬਾਰਕ ਯਾਦ  ਾਲੇ ਆਤਪਮਕ ਪਿਤਾ, ਮੈਟਰੋਿੋਪਲਟਨ ਐਥਨੇਸ਼ੀਅਸ ਯੋਹਾਨ ਿਪਹਲੇ, ਅਕਸਰ 

ਸਾਨ ੂੰ  ਕਪਹੂੰਦੇ ਰਪਹੂੰਦੇ ਸਨ, "ਚਰਚ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ", ਹਰ ਸਮੇਂ ਸੋਚ।ੋ ਉਹ ਜੋ ਕਪਹ ਰਹੇ ਸਨ ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਇਸ ਧਰਤੀ 'ਤੇ 

ਅਸੀ ੀਂ ਜੋ ਸਥਾਈ ਹਕੀਕਤ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਾੀਂ ਉਹ ਚਰਚ ਹੈ। 

ਪਿਆਰੇ ਬੁੱਪਚਓ, ਤ ਸੀ ੀਂ  ਚਰਚ ਹੋ — ਮਸੀਹ ਦੀ ਪਜਉੀਂਦੀ ਦੇਹ। ਯਾਦ ਰੁੱਖੋ ਪਕ ਤ ਸੀ ੀਂ ਪਜਸ ਸਥਾਨਕ ਿੈਪਰਸ਼ ਚਰਚ ਨਾਲ 

ਸਬੂੰਧਤ ਹੋ ਉਹ ਪਸਰਫ਼ ਇੁੱਕ ਸੂੰਸਥਾ ਜਾੀਂ ਸੂੰਗਠਨ ਨਹੀ ੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਪਬਸ਼ਿ ਅਤੇ ਯਾਜਕ ਦੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਇਕੁੱਠਾ ਹੋਇਆ 

ਇੁੱਕ ਯ ਕੇਪਰਸਪਟਕ (ਯਾਨੀ ਪਕ ਿਰਭ  ਭੋਜ  ਾਲਾ) ਭਾਈਚਾਰਾ ਹੈ, ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕਜ ੁੱਟ, ਿਪ ੁੱਤਰ ਸ਼ਾਸਤਰਾੀਂ 

ਅਤੇ ਿਪ ੁੱਤਰ ਭੇਤਾੀਂ (ਸੂੰਸਕਾਰਾੀਂ) ਦ ਆਰਾ ਿੋਪਸ਼ਤ। ਇਹ ਿੈਪਰਸ਼ ਪ ੁੱਚ ਹੈ ਪਜੁੱਥੇ ਅਸੀ ੀਂ ਮਸੀਹ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਰਪਹੂੰਦੇ 

ਹਾੀਂ, ਿਰਮੇਸ਼ ਰ ਦੇ ਸ ਭਾਅ ਪ ੁੱਚ  ਧਦੇ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹਾੀਂ, ਅਤੇ ਸ਼ਬਦਾੀਂ ਅਤੇ ਕੂੰਮਾੀਂ ਪ ੁੱਚ ਖ ਸ਼ਖਬਰੀ ਨ ੂੰ  ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਜੀਉਣ 

ਲਈ ਿਰੇਪਰਤ ਹ ੂੰਦੇ ਹਾੀਂ। 

ਇਸੇ ਲਈ 2026 ਪ ੁੱਚ ਸਾਡੇ ਚਰਚ ਲਈ ਸਾਡਾ ਪਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਹੈ: 'ਪੈਬਰਸ਼ ਦਾ ਬਨਰਮਾਣ: ਬਨਹਚਾ, ਜੀਵਨ ਅਤੇ 

ਸੇਵਾ।' ਮੈਨ ੂੰ  ਇਸ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਪਤੂੰਨ ਿਪਹਲ ਆੀਂ ਬਾਰੇ ਸੂੰਖੇਿ ਪ ੁੱਚ ਦੁੱਸਣ ਪਦਓ ਅਤੇ ਅਸੀ ੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਇੁੱਕ ਿੈਪਰਸ਼ ਦੇ ਰ ਿ 

ਪ ੁੱਚ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਪਕ ੇਂ ਅਮਲੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਾਗ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾੀਂ। 

 

1) ਬਨਹਚਾ  

ਕਲਿਨਾ ਕਰੋ ਪਕ ਸਥਾਨਕ ਿੈਪਰਸ਼ ਚਰਚ ਇੁੱਕ  ੁੱਡੇ ਰ ੁੱਖ  ਾੀਂਗ ਹੈ। ਪ ਸ਼ ਾਸ ਇੁੱਕ ਰ ੁੱਖ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਹੈ, ਜੋ ਰ ੁੱਖ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਬ ਤੀ 

ਨਾਲ ਫੜ੍ੀ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਿੋਸ਼ਣ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰਹਾੀਂ, ਿਪ ੁੱਤਰ ਪਨਹਚਾ ਿਪ ੁੱਤਰ ਚਰਚ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਮਸੀਹੀ 

ਜੀ ਨ ਦੀ ਨੀ ੀਂਹ ਹੈ। 

a) ਿਪ ੁੱਤਰ ਪਨਹਚਾ ਪਕਸੇ ਦੀ ਪਨੁੱ ਜੀ ਰਾਏ ਨਹੀ ੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਇਹ ਰਸ ਲਾੀਂ ਦ ਆਰਾ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੌਂਪਿਆ ਪਗਆ 

ਪ ਸ਼ ਾਸ ਹੈ, ਜੋ ਪਕ ਸ਼ ਰ ਆਤੀ ਚਰਚ ਪਿਤਾ ਾੀਂ ਦ ਆਰਾ ਿ ਸ਼ਟੀ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਪ ੁੱਤਰ ਚਰਚ ਦੇ ਜੀ ਨ ਦੌਰਾਨ 

ਸ ਰੁੱਪਖਅਤ ਰੁੱਪਖਆ ਪਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਖ ਸ਼ਖਬਰੀ ਅਤੇ ਇਹ ਪਨਹਚਾ ਪਸਰਫ਼ ਉਦੋਂ ਹੀ ਿਰਮਾਪਣਕ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਹਨਾੀਂ 

ਨ ੂੰ  ਪਬਲਕ ਲ ਉਸੇ ਤਰਹਾੀਂ ਰੁੱਪਖਆ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਉਹਨਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਿਪ ੁੱਤਰ ਰਸ ਲਾੀਂ ਦ ਆਰਾ ਪਦੁੱਤਾ ਪਗਆ ਸੀ। ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਸੂੰਤ 

ਿੌਲ ਸ ਗਲਾਤੀਆੀਂ 1:8 ਪ ੁੱਚ ਪਲਖਦਾ ਹੈ, "ਿਰ ਜੇਕਰ ਅਸੀ ੀਂ, ਜਾੀਂ ਸ ਰਗ ਤੋਂ ਕੋਈ ਦ ਤ, ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਖ ਸ਼ਖਬਰੀ ਤੋਂ ਪਬਨਾੀਂ 



ਪਜਹੜ੍ੀ ਅਸੀ ੀਂ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਸ ਣਾਈ ਸੀ, ਕੋਈ ਹੋਰ ਖ ਸ਼ਖਬਰੀ ਸ ਣਾ ੇ ਤਾੀਂ ਉਹ ਸਰਾਿਤ ਹੋ ੇ!" ਇਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਪ ੁੱਤਰ ਪਨਹਚਾ ਦੀ 

ਗੂੰਭੀਰਤਾ ਅਤੇ ਡ ੂੰਘਾਈ ਦੀ ਯਾਦ ਪਦ ਾਉੀਂਦਾ ਹੈ ਪਜਸ ਅਨ ਸਾਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਜੀਉਣ ਅਤੇ  ਫ਼ਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਸ ਰੁੱਪਖਅਤ ਰੁੱਖਣ 

ਲਈ ਬ ਲਾਇਆ ਪਗਆ ਹੈ। 

b) 1 ਪਤਮੋਪਥਉਸ 3:15-16 ਪ ੁੱਚ, ਿਪ ੁੱਤਰ ਚਰਚ ਨ ੂੰ  "ਸੁੱਚਾਈ ਦਾ ਥੂੰਮਹ ਅਤੇ ਨੀ ੀਂਹ"  ਜੋਂ ਦਰਸਾਇਆ ਪਗਆ ਹੈ। ਇਸ 

ਹ ਾਲੇ ਪ ੁੱਚ, ਚਰਚ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ ਰ ਦੇ ਘਰ  ਜੋਂ ਦਰਸਾਇਆ ਪਗਆ ਹੈ, ਪਜਸਨ ੂੰ  ਖ ਸ਼ਖਬਰੀ ਦੀ ਸੁੱਚਾਈ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਭਾਲਣ, 

ਰਾਖੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਮਰਥਨ ਦੇਣ ਦਾ ਕੂੰਮ ਸੌਂਪਿਆ ਪਗਆ ਹੈ। ਹੇਠ ਪਲਖੀ ਆਇਤ "ਭਗਤੀ ਦਾ ਭੇਤ" - ਪਯਸ  ਮਸੀਹ 

ਸਰੀਰ ਪ ੁੱਚ ਿਰਗਟ ਹੋਇਆ - ਨ ੂੰ  ਉਸ ਸੁੱਚਾਈ  ਜੋਂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਜਸਦਾ ਿਪ ੁੱਤਰ ਚਰਚ ਐਲਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਸੂੰਭਾਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਚਰਚ ਦੀ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉੀਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਮਸੀਹੀ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਨ ੂੰ  ਇਸਦੀ ਸ਼ ੁੱਧਤਾ ਪ ੁੱਚ, 

ਪਮਲਾ ਟ ਰਪਹਤ ਅਤੇ ਪਬਨਾੀਂ ਪਕਸੇ ਪ ਗਾੜ੍ ਦੇ ਸ ਰੁੱਪਖਅਤ ਰੁੱਖੇ। 

c) ਸੂੰਤ ਿੌਲ ਸ 2 ਪਤਮੋਪਥਉਸ 1:5 ਪ ੁੱਚ ਸੂੰਤ ਪਤਮੋਪਥਉਸ ਨ ੂੰ  "ਉਸਦੀ ਨਾਨੀ ਲੋਇਸ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਮਾੀਂ ਯ ਨੀਕਾ ਪ ੁੱਚ ਜੋ 

ਪਨਹਚਾ" ਸੀ, ਉਸਦੀ ਯਾਦ ਪਦ ਾਉੀਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰਹਾੀਂ, ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਇਹ ਿਪ ੁੱਤਰ 

ਪ ਸ਼ ਾਸ ਸਾਡੇ ਘਰਾੀਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਰਹੇ ਅਤੇ  ਫ਼ਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਅਗਲੀ ਿੀੜ੍ਹੀ ਨ ੂੰ  ਸੌਂਪਿਆ ਜਾ ੇ। 

 

2) ਜੀਵਨ 

ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਇੁੱਕ ਰ ੁੱਖ ਹੈ - ਤਣਾ, ਟਾਹਣੀਆੀਂ ਅਤੇ ਿੁੱਤੇ ਜੋ ਸਾਪਰਆੀਂ ਨ ੂੰ  ਪਦਖਾਈ ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ। ਇੁੱਕ ਿੈਪਰਸ਼ ਦਾ ਜੀ ਨ ਸਾਡੇ 

ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਨ ੂੰ  ਜੀਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਪ ੁੱਚ ਦੇਪਖਆ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ, ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਸੂੰਸਾਰ ਪ ੁੱਚ ਸਾਡੇ ਜੀ ਨ ਦੇ ਆਤਪਮਕ 

ਅਤੇ ਅਸਥਾਈ ਦੋ ੇਂ ਿਪਹਲ  ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

a) ਇਸ ਜੀ ਨ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਪ ੁੱਚ ਿਪ ੁੱਤਰ ਪਲਟਰਜੀ ਦਾ  ਫ਼ਾਦਾਰ ਜਸ਼ਨ ਹੈ। ਇੁੱਕ ਿੈਪਰਸ਼ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ, ਅਸੀ ੀਂ 

ਹਫ਼ਤੇ ਦਰ ਹਫ਼ਤੇ ਿਪ ੁੱਤਰ  ੇਦੀ ਦੇ ਦ ਆਲੇ ਇਕੁੱਠੇ ਹ ੂੰਦੇ ਹਾੀਂ, ਮਸੀਹ ਤੋਂ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਿੋਸ਼ਣ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦੇ ਹਾੀਂ। ਅਸੀ ੀਂ 

ਚਰਚ ਦੇ ਧਾਰਪਮਕ ਕੈਲੂੰਡਰ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਾੀਂ, ਸ਼ਰਧਾ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਨਾਲ  ਰਤ ਅਤੇ ਿਰਬ ਮਨਾਉੀਂਦੇ ਹਾੀਂ। ਇਸ 

ਤਰਹਾੀਂ, ਿਪ ੁੱਤਰ ਸੂੰਸਕਾਰ ਿੈਪਰਸ਼ ਦੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਡ ੂੰਘਾਈ ਨਾਲ ਏਕੀਪਕਰਤ ਹੋ ਜਾੀਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ  ੁੱਲੋਂ  ਿਪ ੁੱਤਰ ਪਤਰਏਕ 

ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਬਣਦੇ ਹਨ। 

b) ਇਹ ਜੀ ਨ ਸਾਡੇ ਘਰਾੀਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ  ੀ ਬਤੀਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਛੋਟੇ ਪਗਰਜਾਘਰ ਬਣਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਪਜੁੱਥੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀ ਨ ਦਾ ਇੁੱਕ ਕ ਦਰਤੀ ਪਹੁੱਸਾ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਘਰਾੀਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਿਰਾਰਥਨਾ ਦੀਆੀਂ 

ਪਨਯਮਤ ਤਾਲਾੀਂ ਸਥਾਿਤ ਕਰਨੀਆੀਂ ਚਾਹੀਦੀਆੀਂ ਹਨ: ਸ ੇਰ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮ ਦੀਆੀਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਾੀਂ, ਿਪ ੁੱਤਰ  ਚਨਾੀਂ ਦਾ ਿਾਠ, 

ਿਰਮੇਸ਼ ਰ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਸ਼ਾੀਂਤ ਿਲ। 

c) ਸਾਡਾ ਮਸੀਹੀ ਜੀ ਨ ਉਨਹਾੀਂ ਭਾਈਚਾਪਰਆੀਂ ਪ ੁੱਚ  ੀ ਪਦਖਾਈ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਜੁੱਥੇ ਅਸੀ ੀਂ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹਾੀਂ: ਪਜੂੰਨਹਾੀਂ ਸਕ ਲਾੀਂ 

ਅਤੇ ਕਾਲਜਾੀਂ ਪ ੁੱਚ ਅਸੀ ੀਂ ਜਾੀਂਦੇ ਹਾੀਂ, ਕੂੰਮ  ਾਲੀਆੀਂ ਥਾ ਾੀਂ 'ਤੇ ਪਜੁੱਥੇ ਅਸੀ ੀਂ ਸੇ ਾ ਕਰਦੇ ਹਾੀਂ, ਅਸੀ ੀਂ ਆਿਣੇ ਸ਼ਬਦਾੀਂ ਪ ੁੱਚ, 

ਆਿਣੇ ਸਬੂੰਧਾੀਂ ਪ ੁੱਚ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਚਲਾਉੀਂਦੇ ਹਾੀਂ, ਇਨਹਾੀਂ ਸਾਰੀਆੀਂ ਚੀਜ਼ਾੀਂ ਪ ੁੱਚ ਸਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  

ਿਰਤੀਪਬੂੰਬਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਪਕਉੀਂਪਕ ਅਕਸਰ ਸਾਡਾ ਜੀ ਨ ਸਾਡੇ ਸ਼ਬਦਾੀਂ ਨਾਲੋਂ   ਧੇਰੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ 

ਬੋਲਦਾ ਹੈ। 

3) ਸੇਵਾ 

ਸੇ ਾ ਰ ੁੱਖ ਦਾ ਫਲ ਹੈ; ਇਹ ਸਾਡੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਅਤੇ ਆਤਪਮਕ ਜੀ ਨ ਦਾ ਪਦਰਸ਼ਟੀਗਤ ਨਤੀਜਾ ਹੈ। ਇੁੱਕ ਮਸੀਹੀ ਪ ਅਕਤੀ 

ਉਹ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਨਹਚਾ ਨ ੂੰ  ਕੂੰਮਾੀਂ ਦ ਆਰਾ ਜੀਉੀਂਦਾ ਹੈ। 

 

 



a) ਿਪ ੁੱਤਰ ਪਲਟਰਜੀ ਦੇ ਅੂੰਤ 'ਤੇ, ਸਾਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਪਦੁੱਤੀ ਜਾੀਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਿਦਾਂ ਅਤੇ ਕੰਮਾ ਂਰਾਹੀ ੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ ਰ ਦੀ ਸੇ ਾ 

ਕਰਨ ਲਈ ਭੇਪਜਆ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡਾ ਪਕੁੱਤਾ ਅਤੇ ਸੁੱਦਾ ਹੈ - ਆਿਣੇ ਗ ਆੀਂਢੀਆੀਂ, ਆਿਣੇ ਭਾਈਚਾਪਰਆੀਂ ਅਤੇ 

ਆਿਣੇ ਆਲੇ ਦ ਆਲੇ ਦੇ ਸਮਾਜ ਤੁੱਕ ਿਹ ੂੰਚਣਾ। ਸ਼ ਰ ਆਤੀ ਚਰਚ ਦੇ ਪਿਤਾ ਾੀਂ ਨੇ ਅਕਸਰ ਇਸਨ ੂੰ  "ਬਲਟਰਜੀ ਤੋਂ 

ਿਾਅਦ ਬਲਟਰਜੀ"  ਜੋਂ ਦਰਸਾਇਆ। 

ਅ) ਿਰਮੇਸ਼ ਰ ਦੇ ਬੁੱਚੇ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਸਾਨ ੂੰ  ਦਾਨ ਅਤੇ ਹਮਦਰਦੀ ਦੇ ਕੂੰਮਾੀਂ ਦ ਆਰਾ ਖ ਸ਼ਖਬਰੀ ਨ ੂੰ  ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ 

ਜੀਉਣ ਲਈ ਪਕਹਾ ਪਗਆ ਹੈ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ: ਗਰੀਬਾੀਂ ਅਤੇ ਪ ਧ ਾ ਾੀਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ, ਗਰੀਬ ਬੁੱਪਚਆੀਂ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱਪਖਆ 

ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ, ਲੋੜ੍ ੂੰਦਾੀਂ ਿਰਤੀ ਪਦਆਲਤਾ ਅਤੇ ਦਇਆ ਪਦਖਾਉਣਾ, ਿਰਮੇਸ਼ ਰ ਦੀ ਪਸਰਸ਼ਟੀ ਦੇ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰ 

ਿਰਬੂੰਧਕ ਬਣਨਾ। 

ਮਹਾਨ ਲੈਂਟ ਦੇ ਇਸ ਸੀਜ਼ਨ ਦੌਰਾਨ, ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, 'ਿੈਪਰਸ਼ ਦਾ ਪਨਰਮਾਣ: ਪਨਹਚਾ, ਜੀ ਨ ਅਤੇ ਸੇ ਾ' 

ਪਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਸਾਨ ੂੰ  ਅੁੱਗੇ  ਧਣ ਲਈ ਇੁੱਕ ਸਿਸ਼ਟ ਰਸਤਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰੇ। ਅਤੇ ਇਹ ਪਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਉਦੋਂ ਫਲ ਦੇ ੇਗਾ ਜਦੋਂ 

ਅਸੀ ੀਂ ਸਾਰੇ – ਪਬਸ਼ਿ, ਯਾਜਕ ਅਤੇ ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਇਕੁੱਠੇ ਪਮਲ ਕੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਸਮਰਿਣ ਅਤੇ ਪਦਰੜ੍ਤਾ ਨਾਲ ਅਿਣਾਉੀਂਦੇ ਹਨ। 

 

ਜਲਦੀ ਹੀ, ਅਸੀ ੀਂ ਿਪ ੁੱਤਰ ਥੀਓਟੋਕੋਸ ਨ ੂੰ  ਘੋਸ਼ਣਾ ਦਾ ਪਤਉਹਾਰ ਮਨਾ ਾੀਂਗੇ, ਪਜਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਖਜ ਰੀ ਐਤ ਾਰ ਹੋ ੇਗਾ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਅਸੀ ੀਂ ਸਾਲ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਿਪ ੁੱਤਰ ਸਮੇਂ – ਿਪ ੁੱਤਰ ਹਫ਼ਤੇ – ਪ ੁੱਚ ਿਰ ੇਸ਼ ਕਰਾੀਂਗੇ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਿਰਭ  ਨਾਲ 

ਉਸਦੇ ਦ ਖ ਦੇ ਹਫ਼ਤੇ ਪ ੁੱਚ ਯਾਤਰਾ ਕਰਾੀਂਗੇ ਅਤੇ ਿਾਸਚਾ (ਈਸਟਰ) 'ਤੇ ਉਸਦੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਜੀ ਉੁੱਠਣ ਪ ੁੱਚ ਸਮਾਿਤ 

ਕਰਾੀਂਗੇ। 

 

ਮੇਰ ੇਪਿਆਰ ੇਬੁੱਪਚਓ, ਮੈਂ  ਰਤ ਦੇ ਇਨਹਾੀਂ ਿਪ ੁੱਤਰ ਪਦਨਾੀਂ ਦੌਰਾਨ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਸਾਪਰਆੀਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀਆੀਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਾੀਂ ਪ ੁੱਚ 

ਰੁੱਖਦਾ ਹਾੀਂ, ਇਸ ਲੈਂਟ ਯਾਤਰਾ 'ਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਚੁੱਲਦਾ ਹਾੀਂ ਅਤੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਆਤਪਮਕ ਪਿਤਾ  ਜੋਂ ਸਾੀਂਝੇ ਕੀਤੇ ਗਏ 

ਸਭ ਕ ਝ ਨ ੂੰ  ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਜੀਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਦਾ ਹਾੀਂ। ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਕਮਜ਼ੋਰ ਅਤ ੇਿਾਿੀ ਸੇ ਕ ਨ ੂੰ  

 ੀ ਿਰਮੇਸ਼ ਰ ਦੇ ਪਸੂੰਘਾਸਣ ਦੇ ਸਾਹਮਣ ੇਉਸਦੀ ਦਇਆ ਅਤੇ ਪਕਰਿਾ ਲਈ ਆਿਣੀਆੀਂ ਪਨਯਮਤ ਿਰਾਰਥਨਾ ਾੀਂ ਪ ੁੱਚ 

ਯਾਦ ਰੁੱਖੋ। 

ਪਵਿੈੱਿਰ ਵਿਿਏਕ; ਵਪਿਾ, ਪੁੈੱਿਰ, ਅਿੇ ਪਵਿੈੱਿਰ ਆਿਮਾ ਆਪਣੀ ਭਰਪੂਰ ਵਕਰਪਾ ਅਿੇ ਦਇਆ ਿਾਲ ਸਾਡੀ ਅਗਿਾਈ 

ਕਰਿ; ਅਿੇ ਸਾਰੇ ਸੰਿਾਾਂ ਅਿੇ ਪਵਿੈੱਿਰ ਮਾਿਾ ਥੀਓਟੋਕੋਸ ਦੀਆਾਂ ਵਿਚੋਲਗੀਆਾਂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ ਰ ਦੇ ਵਸੰਘਾਸਣ ਦੇ 

ਸਾਹਮਣੇ, ਹਣੁ ਅਿੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਸੁਰੈੱਵਿਆ ਹੋਣ । ਆਮੀਿ। 

 

ਪਿਤਾ-ਿ ਰਖੀ ਵਪਆਰ ਅਿੇ ਪਿਾਰਥਿਾਿਾਾਂ ਿਾਲ, 
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