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गोठालोको प( 

माच$- म े२०२६ 

मेरा * यारा गोठाला र पिव3 चच$का स6पूण$ िव9 वासीह<मा, 

एक मा3 परम>ेर – िपता, प3ु र पिव3 आCमाको नाउँमा, अिहले र सदासव$दा। X आमने। 

मलाई हाKा धMय Nमिृतका आिCमक िपता, मPेोपोिलटन अथनेिसयस योहान Sथमले सधT  

भMने गरेको कुरा याद आउँछ। उहाँले हामीलाई भM नहुुMX यो, “हर समय चच$को बारेमा  

िवचार गर।” उहाँको आशय यो िथयो िक यस पXृवीमा हामीले िनमा$ण गन$ स]ने एक मा3  

Nथायी वाNतिवकता भनेको चच$ हो। 

* यारा छोराछोरीह<, तपाईहं< नै चच$— िaNटको जीिवत दहे हुनहुुMछ। यो याद राcनहुोस ् 

िक तपाईहं< जनु Nथानीय *यािरस चच$सँग जोिडनभुएको छ यो केवल एउटा संNथा या  

संगठन मा3 होइन। यो एउटा पिव3 Sभभुोज केिMhत सङ्गित हो, जनु पिव3 आCमासँग  

एक भएर, िबसप र याजकका विरपिर एकि3त हुMछन,् र पिव3 धम$शाj र पिव3  

रहNयह< (संNकारह<) kारा पोिषत हुMछन।् यही *यािरसमा हामीले िaNटसँग िनरMतर भटे  

गद$छm, परम>ेरको Nवभावमा बढ्छm, र वचन र कम$ले सशo भई ससुमाचारको जीवन  

िबताउन Sेिरत भइरहMछm। 

Cयसकैारण, २०२६ मा हाKो चच$को लािग हाKो दश$न हो: '*यािरसको िनमा$ण: िव>ास,  

जीवन र सेवा।' अब म यस दश$नका ितन वटै पpह<बारे स6झाउन चाहMछु, र यो पिन  

बताउन चाहMछु िक हामील े ियनीह<लाई आr नो *यािरसको सामिुहक जीवनमा sयावहािरक  

<पले कसरी लाग ुगन$ स]दछm। 



 

१) िव>ास 

कuपना गनु$होस ् िक Nथानीय *यािरस चच$ एउटा ठुलो <खजNतै हो। िव>ास C यो <खको  

जरासमान हो, जसले <खलाई बिलयोसँग थामरे राcदछ र Cयसलाई पोषण िदMछ। Cयसै गरी,  

पिव3 िव>ास, पिव3 चच$ र हाKो िwिN चयन जीवनको जग हो। 

क) पिव3 िव>ास कुनै sयिoको िनजी िवचार होइन। ब<, यो Cयो िव9 वास हो जनु  
हामीलाई Sेिरतह<kारा हNताMतरण गिरयो, स<ुका चच$का िपताह<kारा पिुx गिरयो,  
र पिव3 चच$को जीवनको माyयमkारा संरिpत रािखयो। यो ससुमाचार र यो िव>ास  
तबस6म आिधकािरक रहMछ, जबस6म ितनीह<लाई Cयसरी नै पालन गिरMछ, जसरी  
पिव3 Sेिरतह<kारा हामीलाई हNताMतरण गिरएको िथयो। जसरी सMत पावलले  
गलाती १:८ मा लेखकेा छन,् "हामीले Sचार गरेका ससुमाचारको िवपरीत हामीले  
वा N वग$बाट आउने दतूले नै Sचार ग{ यो भने पिन C यो s यिo |ािपत होस ्।" यसले  
हामीलाई Cयस पिव3 िव>ासको ग6भीरता र गिहराइलाई स6झना गराउँछ  
जसअनसुार हामीले िजउन ुर Cयसलाई िव>ासयो}य <पले सरुिpत राcनपुद$छ।  

ख) १ ितमोथी ३:१५-१६ मा, पिव3 चच$लाई, "सC यको खामो र आड़" भनेर वण$न  
गिरएको छ। यस ख�डमा, चच$लाई परम>ेरको घरानाको <पमा िच3ण गिरएको छ,  
जसलाई ससुमाचारको सCयतालाई थामरे राcने, Cयसलाई रpा गन� र Cयसलाई सहारा  
िदने िज6मवेारी सिु6पएको छ। िन6न पदमा "भिoको रहNय"— अथा$त दहेमा Sकट हुनभुएको 
येस ु िaNटलाई, Cयस सCयको <पमा भिनएको छ, जसलाई पिव3 चच$ले  
घोषणा र संरpण गछ$। यसले दसा$उँछ िक चच$को दाियCव यो हो िक िwिNचयन  
िव>ासलाई Cयही श�ुतामा, िमलावटिबना र िवकृितिबना सरुिpत राcनपुछ$।  

ग) सMत पावलले २ ितमोथी १:५ मा सMत ितमोथीलाई C यो िन� कपट िव9 वासको  
स6 झना गराउँछन,् “C यो िव9 वास, जो पिहले ितKी ब� यै लोइसमा िथयो, र ितKी  
आमा यिुनसमा, … C यो िव9 वास ितमीमा पिन रहकेो छ।” Cयस ै गरी, हामीले यो  
पिव3 िव>ास हाKा घरह<िभ3 रहोस ् र अक� पNुतालाई िव>ासयो}य <पले  
हNताMतरण गिरयोस ्भMने कुरामा सिुनि�त हुनपुछ$। 

 
 



 

२)  जीवन  

जीवन आफT  <ख हो— Cयसका का�ड, हाँगा र पातह<लाई सबैले दcेन स]छन।्  

Cयसरी नै एउटा *यािरसको जीवन हामीले हरेक िदन हाKो िव>ासलाई कसरी िजएका  

हुMछm भMने कुरामा Sकट हुMछ, जसमा संसारमा हाKो जीवनको आिCमक र सांसािरक  

दबैु पpह< समावेश हुMछन।्   

क) यस जीवनको केMhचािह ं िव>ासयो}य <पले ई>रीय िलटज�को Sयोग हो। एक  
*यािरस समदुायको <पमा, हामीले िaNटबाट शिo र पोषण Sा� गरेर, हरेक ह�ा  
पिव3 वेदीको विरपिर भलेा हुMछm। हामीले भिo र एकताका साथ उपवास र  
पव$ह<लाई पालना गरेर, चच$को िलटज�य ]यालेMडरलाई पालना गछ�। यसरी, पिव3 
संNकारह< *यािरसको जीवनमा गिहरो <पले एकीकृत भएर, पिव3 ि3एकताको हाKो 
आराधनाको मcुय भाग बनाउँछन।् 

ख) यस जीवनलाई हाKा घरह<िभ3 पिन िजउनपुछ$। हाKा पिरवारह< ससाना चच$ह<  
बMनपुछ$, जहाँ Sाथ$ना दिैनक जीवनको एउटा N वाभािवक िहNसा हो। हामीले हाKा  
घरह<िभ3 िनयिमत Sाथ$नाको लय: िबहान र साँझको Sाथ$ना, पिव3 धम$शाjको  
पठन, परम>ेरको सामMुने मननका शाMत pणह<लाई Nथािपत गनु$पछ$।  

ग) हाKो िwिNचयन जीवन हामी बNने समदुायह<: हामी सहभागी हुने Nकुल र  
कलेजह<मा, काम गन� ठाउँमा, जहाँ हामी सेवा गछ�, हामीले बोuने वचनह<मा,  
हामीले कायम राcने स6बMधह<मा र हामीले आचरण गन� तिरकामा, पिन दिेखनपुछ$।  
यी सबै कुराह<मा हाKो जीवनले िaNटलाई Sितिबि6बत गनु$पछ$, िकनिक Sायः  
हाKा श�दह<ले भMदा बढी शिoशाली <पले हाKो जीवनल ेबोuदछ। 



 

३) सेवा    

सेवा नै Cयो <खको फल हो; यो नै हाKो िव>ास र आिCमक जीवनको �9य पिरणाम हो।  

एक िwिNचयन Cयो हो जसले िव>ासलाई काय$माफ$ त िजउँदछ।  

क) ई>रीय िलटज�को समापनमा, हामीलाई वचन र कम$ले परम>ेरको सेवा गन$को िनि6त आिशष 
िदइMछ र पठाइMछ। यो नै हाKो पसेा र बोलावट हो – र हामीले हाKा िछमकेी,  
हाKा समदुाय र हाKा वरपरको समाजस6म प}ुनपुछ$। स<ुका चच$का िपताह<ले यसलाई  
Sायः "िलटज� पिछको िलटज�" भनेर वण$न गथ�। 

ख) परम>ेरका सMतानको <पमा, दया र क<णाका कामह<: गिरब र िवधवाह<का हरेचाह  
गन�, िवपMन बालबािलकालाई िशpा िदने र सहयोग गन�, खाँचोमा परेकाह<लाई  
क<णा र दया दखेाउने, परम>ेरको सिृxको िज6मवेार भ�डारेह< हुनेजNता  
कुराह<माफ$ त सिwय <पले ससुमाचारलाई िजउनको िनि6त हामीलाई बोलावट भएको छ।    

यस महान ् उपवासको समयमा र Cयसपिछ पिन, '*यािरसको िनमा$ण: िव>ास, जीवन र सेवा,'  

भMने दश$नले हामीलाई अगािड बढ्नको लािग Nपx माग$ Sदान गरोस।् अिन यो दश$न  

तब मा3 फलदायी हुने छ, जब हामी सबै – िबसप, याजक र िव>ासीह<ले  

यसलाई समप$णता र �ढताका साथ अङ्गीकार गन� छm।  

चाँडै नै, हामी पिव3 िथयोटोकोसलाई घोषणाको पव$, र Cयसपिछ खजरुको आइतबारको  

पव$ मनाउने छm। Cयसपिछ, हामी वष$को सबैभMदा पिव3 समय अथा$त पिव3 ह�ा—   

हाKा Sभकुो दःुखमाफ$ त उहाँसँगको या3ामा— Sवेश गन� छm, जनु इNटर (पाNचा)  

मा उहाँको मिहमामय पनु<Cथानमा समापन हुMछ। 

मरेा *यारा छोराछोरीह<, म उपवासका यी पिव3 िदनह<मा तपाईहं< SCयेकलाई  

मरेो Sाथ$नामा स6झना गद$छु, यो लेMटको या3ामा तपाईहं<सँगै िहड्ंदछु र तपाईहं<का आिCमक 

िपताको <पमा मलै े भनेका सबै कुराह<लाई सिwय <पले िजउनको िनि6त तपाईहं<लाई 

SोCसाहन िदMछु। कृपया परम>ेरको िसंहासनको सामMुने उहाँको दया र अन�ुहको िनि6त यस 

कमजोर र पापी सेवकलाई पिन आrनो िनयिमत Sाथ$नामा  

स6झना गनु$होस।्  



 

पिव3 ि3एक; िपता, प3ु र पिव3 आCमाले तपाईहं<लाई उहाँको इ�छा ब�ुनको िनि6त  

बिु�, उहाँका आ�ाह< पालन गन$को िनि6त शिo र उहाँको दयालाई Sितिबि6बत  

गन$को िनि6त Sेम Sदान ग<न।् अिन सबै सMत र पिव3 िथयोटोकोसको  

मyयNथ-िबMतीले हामीलाई परम>ेरको िसंहासनको सामMुने अिहले र सधT सरुpा  

Sदान गरोस।् X आमने।  

िपतCृवपणू$ Sेम र Sाथ$नासिहत, 

 

X मोरान मोर समुएल िथओिफलस    िमितः १३ माच$ २०२६ 
मेPोपोिलटन       Nथानः वuड$ चच$ हडे]वाट$स$ 

 

 

 
__________________________________________________ 

िनद$शन: कृपया यो सिुनि. चत गनु2होस,् िक यो प5 सबै 8े5ीय भाषाह=मा अनवुाद गिरयोस,् र सबै िव. वासीह=का 

CोDसाहनका लािग सबै Fयािरसह=मा वाचन गिरयोस।् 

 


