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मेंढपाळाचे पत्र 

 

मार्च – मे २०२६ 

 

माझ्या प्रिय मेंढपाळाांना आप्रि पप्रित्र चचचच्या सिच प्रिश्वासू जनाांना 

पिता, ितु्र आपि िपित्र आत्म्याच्या नािाने, एकर् दिे, आता आपि सदासिचकाळ.   आमेन. 

आिले आध्यापत्ममक पिता, धन्य स्मतृीर्े मेट्रोिॉपलटन अथानापसयसु योहान प्रथम, याांर्ी मला आठिि येते. ते 

आ्हाला नेहमी साांगत असत, “सिच िेळ र्र्चर्ा पिर्ार करा.” त्मयाांर्ा अथच असा होता की या िथृ्िीिर आिि जे 

काही उभारू शकतो त्मयािैकी कायम पटकिारी एकमेि िास्तपिकता ्हिजे र्र्च आह.े 

पप्रय लेकराांनो, तु् हीर् र्र्च आहात — पिस्तार्े पजिांत शरीर. लक्षात ठेिा की तु्ही ज्या स्थापनक िॅररश र्र्चर्े 

सदस्य आहात ते केिळ एखादी सांस्था पकां िा सांघटना नाही. ते एक यकुररपस्टक समदुाय आह ेजो पिशि आपि 

याजक याांच्या सभोिताली एकत्र येतो, िपित्र आत्म्यात एकरूि होतो, आपि िपित्र शास्त्र ि िपित्र रहस्ये (सॅक्रामेंट्स) 

याांद्वारे िोषि घेतो. िॅररशमध्येर् आिि पिस्ताला िनु्हा िनु्हा भेटतो, दिेाच्या स्िभािात िाढतो, आपि िर्न ि 

कृतीद्वारे सिुाताच सपक्रयििे जगण्यास पे्रररत होतो. 

्हिनूर् 2026 साली आिल्या र्र्चसाठी आमर्ी दृष्टी आह:े ‘पॅरिश उभाििे: प्रिश्वास, जीिन आप्रि सेिा.’ 

या दृष्टीर्े तीन िैल ूआपि आिि ते िॅररश ्हिनू आिल्या सामपूहक जीिनात कसे प्रत्मयक्षात आि ूशकतो, यार्े मी 

थोडक्यात स्िष्टीकरि दतेो. 

1) पिश्वास )FAITH) 

कल्िना करा की स्थापनक िॅररश र्र्च ह ेएका मोठ्या झाडासारखे आह.े पिश्वास हा त्मया झाडार्ी मळेु आहते, जी 

झाडाला घट्ट धरून ठेितात आपि त्मयाला िोषि दतेात. त्मयार्प्रमािे िपित्र पिश्वास हा िपित्र र्र्चर्ा आपि आिल्या 

पिस्ती जीिनार्ा िाया आह.े 

a) िपित्र पिश्वास हा कोिाच्या िैयपिक मतार्ा पिषय नाही. उलट तो पे्रररताांनी आिल्याला पदलेला पिश्वास आह,े 

ज्याला प्रारांभीच्या र्र्च फादसचनी दृढ केले आपि जो िपित्र र्र्चच्या जीिनाद्वारे जतन केला गेला आह.े ही सिुाताच 

आपि हा पिश्वास तेव्हार् खरा राहतो जेव्हा तो जसा िपित्र पे्रररताांनी पदला तसार् जिला जातो. सांत िौल 



गलातीकराांस 1:8 मध्ये पलपहतात: 

“िरांत ुआ्ही पकां िा स्िगाचतून एखादा दिेदतू जरी तु्हाला आ्ही साांपगतलेल्या सिुातेिेक्षा िेगळी सिुाताच साांगेल, तर 

तो शापित असो.” 

ह ेआिल्याला त्मया िपित्र पिश्वासाच्या गाांभीयाचर्ी आपि खोलीर्ी आठिि करून दतेे, ज्याप्रमािे आिि जगायर्े 

आपि पिश्वासिूिे जिायर्े आह.े 

b) 1 तीमथ्य 3:15–16 मध्ये िपित्र र्र्चला “सत्याचा स्तांभ आप्रि पाया” असे ििचन केले आह.े या उताऱ्यात 

र्र्चला दिेार्े घर ्हिनू दाखिले आह,े ज्यािर सिुातेच्या सत्मयाला उभे ठेिण्यार्ी, जिण्यार्ी आपि समपथचत 

करण्यार्ी जिािदारी सोििली आह.े िढुील िर्नात “भक्तीचे िहस्य” — देहात िकट झालेला येशू प्रिस्त — 

या सत्मयािर प्रकाश टाकला आह,े ज्यार्ी घोषिा आपि जििकू िपित्र र्र्च करते. यार्ा अथच असा की पिस्ती 

पिश्वास शदु्धतेने, कोित्मयाही भेसळ पकां िा पिकृतीपशिाय जिण्यार्ी जिािदारी र्र्चर्ी आह.े 

c) 2 तीमथ्य 1:5 मध्ये सांत िौल सांत तीमथ्याला “तुझ्या आजी लोइस आप्रि आई यूप्रनस याांच्यात िथम 

िसलेला िामाप्रिक प्रिश्वास” यार्ी आठिि करून दतेात. त्मयार्प्रमािे आििही खात्री करािी की हा िपित्र 

पिश्वास आिल्या घराांमध्ये पजिांत राहील आपि िढुील पिढीकडे पिश्वासिूिे पदला जाईल. 

2) जीिन )LIFE) 

जीिन ्हिजे ते झाड स्ितः — त्मयार्ा खोड, फाांद्या आपि िाने जी सिाांना पदसतात. िॅररशर्े जीिन आिि दररोज 

आिला पिश्वास कसा जगतो यामध्ये पदसते, ज्यामध्ये आिल्या जगातील आध्यापत्ममक आपि साांसाररक दोन्ही िैलूांर्ा 

समािेश असतो. 

a) या जीिनाच्या कें द्रस्थानी दिैी पलटगीर्े पिश्वासिूिे साजरे करिे आह.े िॅररश समदुाय ्हिनू आिि 

आठिड्यानांतर आठिडा िपित्र िेदीभोिती एकत्र येतो आपि पिस्ताकडून शिी ि िोषि घेतो. आिि र्र्चच्या 

पलटपगचकल कॅलेंडरर्े िालन करतो आपि उििास ि सि भिी आपि ऐक्याने िाळतो. अशा प्रकारे िपित्र सॅक्रामेंट्स 

िॅररशच्या जीिनात खोलिर समापिष्ट होतात आपि िपित्र पत्रमतूीच्या उिासनेर्े कें द्र िनतात. 

b) ह ेजीिन आिल्या घराांतही जगले गेले िापहजे. आिली कुटुांिे लहान र्र्च िनली िापहजेत, पजथे प्राथचना ही दनैांपदन 

जीिनार्ा नैसपगचक भाग असते. आिल्या घराांत प्राथचनेर्ी पनयपमत िद्धत असािी: सकाळ आपि सांध्याकाळच्या 

प्राथचना, िपित्र शास्त्रार्े िार्न, आपि दिेासमोर शाांत पर्ांतनार्े क्षि. 

c) आिले पिस्ती जीिन आिि ज्या समाजात राहतो त्मयातही पदसले िापहजे: आिि ज्या शाळा आपि 

महापिद्यालयाांत पशकतो, ज्या कायचस्थळाांिर सेिा करतो, आिि िोलतो त्मया शबदाांत, आिि जितो त्मया नात्मयाांत 

आपि आिि स्ितःला ज्या प्रकारे िागितो त्मयात. या सिच गोष्टींमध्ये आिले जीिन पिस्तार्े प्रपतपिांि दाखिले 

िापहजे, कारि अनेकदा आिले जीिन आिल्या शबदाांिेक्षा अपधक प्रभािीििे िोलते. 

3) सेिा )SERVICE) 

सेिा ्हिजे त्मया झाडार्े फळ; ती आिल्या पिश्वास आपि आध्यापत्ममक जीिनार्ा पदसिारा िररिाम आह.े पिस्ती 

तो आह ेजो आिल्या पिश्वासाला कृतीत उतरितो. 



a) दिैी पलटगीच्या शेिटी आिि आशीिाचद घेऊन देिार्ी सेिा करण्यासाठी िर्न आपि कृतीद्वारे जगात िाठिले 

जातो. हीर् आिली हाक आपि ध्येय आह े— आिल्या शेजाऱ्याांियांत, आिल्या समदुायाांियांत आपि समाजाियांत 

िोहोर्िे. प्रारांभीच्या र्र्च फादसचनी याला अनेकदा “प्रलटर्गी नांति प्रलटर्गी” असे ्हटले आह.े 

b) दिेार्ी मलेु ्हिनू आिल्याला दया आपि करुिेच्या कायाांद्वारे सिुाताच जगण्यार्े आिाहन केले आह,े जसे की: 

गरीि आपि पिधिाांर्ी काळजी घेिे, िांपर्त मलुाांना पशक्षि ि आधार दिेे, गरज ूलोकाांशी दयाळूििा ि करुिा 

दाखििे, दिेाच्या सषृ्टीर्े जिािदार व्यिस्थािक होिे. 

या महान उििासाच्या (Great Lent) काळात आपि त्मयानांतरही ‘पॅरिश उभाििे: प्रिश्वास, जीिन आप्रि सेिा’ 

ही दृष्टी आिल्याला िढेु जाण्यासाठी स्िष्ट मागच दतेे. आपि ही दृष्टी तेव्हार् फळ दईेल जेव्हा आिि सिच — पिशि, 

याजक आपि पिश्वास ू— समिचि आपि पर्काटीने ती स्िीकारू. 

लिकरर् आिि िपित्र थेओटोकोसच्या घोषिेर्ा सि (Annunciation) साजरा करू, त्मयानांतर िाम सांडे येईल. 

त्मयानांतर आिि िषाचतील सिाचत िपित्र काळात — होली िीक — प्रिेश करू, पजथे आिि आिल्या प्रभसूोित 

त्मयाांच्या दःुखभोगाच्या मागाचिर र्ालत जाऊ आपि शेिटी पास्का (इस्टि) मध्ये त्मयाांच्या गौरिशाली िनुरुत्मथानार्ा 

आनांद साजरा करू. 

माझ्या पप्रय लेकराांनो, या िपित्र उििासाच्या पदिसाांत मी तु् हा प्रत्मयेकाला माझ्या प्राथचनाांमध्ये आठितो. या लेन्टच्या 

प्रिासात तमुच्यासोित र्ालत आह ेआपि आध्यापत्ममक पित्मयाच्या नात्मयाने मी साांपगतलेल्या सिच गोष्टी तु्ही 

सपक्रयििे जगाव्यात अशी तु् हाला प्रोत्मसाहन दतेो. कृिया या दिुचळ आपि िािी सेिकाला दखेील दिेाच्या 

पसांहासनासमोर तमुच्या पनयपमत प्राथचनाांमध्ये आठिा, जेिेकरून त्मयार्ी दया आपि कृिा पमळेल. 

िपित्र पत्रमतूी — पिता, ितु्र आपि िपित्र आत्ममा — तु् हाला त्मयार्ी इच्छा ओळखण्यार्े शहाििि, त्मयाच्या 

आज्ाांर्े िालन करण्यार्े िळ, आपि त्मयार्ी दया प्रपतपिांपित करण्यार्े पे्रम दिेो. आपि सिच सांत ि िपित्र 

थेओटोकोस याांच्या मध्यस्थीने दिेाच्या पसांहासनासमोर आिल्याला सांरक्षि लाभो, आता आपि सदासिचकाळ. 

 

 

 Moran Mor Samuel Theophilus 

Metropolitan 

Date: १३ मार्च २०२६  

Place: जागतिक चचच मखु्यालय 
 
 
 
 
 
 
 

P.S: कृपया याचे सर्च प्रादेशिक भाषाांमध्ये भाषाांिर करण्याि यारे् आणि वर्श्र्ासूांना प्रोत्साहन शमळारे् म्हिून ि ेसर्च 
पॅररिमध्ये र्ाचून दाखर्ारे्. 


