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ઘેટાંપાળકનો પԋ 

માચӪ – મે 2026 

મારા િԐય ઘેટાપંાળકો અને પિવԋ મંડળીના તમામ િવՊાસીઓ,  

િԋએક પરમેՊર – િપતા, પુԋ અને પિવԋ આԵાના નામમા ં– હમણાં અને સદા સવӪદા. આમીન. 

મન ેઆપણાં આિԵક િપતા չમરિણય મેટӬ ોપોિલટન એથનેિસયસ યોહાન Ԑથમની એક વાત ઘણી વાર યાદ આવે 
છે. તેઓ અમને કહેતા હતા:“હંમેશા મંડળી િવશે િવચારતા રહો.” તેમનો અથӪ એવો હતો કે આ પૃթવી પર આપણ ે
જ ેએકમાԋ չથાયી સાચી વાչતિવકતાનું િનમાӪણ કરી શકીએ છીએ તે મંડળી છે. 

િԐય બાળકો, તમે જ મંડળી છો — િԅչતનુ ંӾવંત શરીર.યાદ રાખો કે તમે જ ેչથાિનક મંડળી સાથે જોડાયેલા 
છો તે માԋ કોઈ સંչથા અથવા સંગઠન નથી. તે પિવԋ Ԑભુભોજન (હોલી યુકેિરչટ) પર કેિլԍત એક પિવԋ સંગિત 
છે, ԧા ં િવՊાસીઓ પિવԋ આԵામાં એક થઈને િબશપ અને યાજકોની આસપાસ એકԋ થાય છે. ત ે પિવԋ 
શાՅ અને પિવԋ પરંપરાઓ Հારા જનેું જતન થાય છે. આ મંડળીમાં આપણે સતત િԅչતન ે મળીએ છીએ, 
પરમેՊરના չવભાવમાં વધીએ છીએ અને વચન તથા કમӪ Հારા સુસમાચારને Ӿવવા માટે Ԑેિરત થાઈએ છીએ. 

આ કારણે 2026 માટે આપણી મંડળીનું દશӪન છે:“ મંડળીનું િનમાӪણ: િવՊાસ, Ӿવન અન ે સેવા.” હવ ે હંુ આ 
દશӪનના ԋણ પાસાઓન ેસԟંેપમા ંસમӽવવા માગંુ ંછંુ અને એ પણ ӽણવવા માગું છંુ કે આપણે આ બાબતો ન ે
આપણી મંડળીના સામૂિહક Ӿવનમાં յયવહાԀપણે કેવી રીતે લાગુ કરી શકીએ છીએ. . 

1. િવՊાસ 

કճપના કરો કે չથાિનક મંડળી એક મોટા વૃԟ જવેી છે. િવՊાસ એ તેના મૂળ જવેો છે, જ ેવૃԟન ેમજબતૂ રાખે છે 
અન ેતેન ેપોષણ આપ ેછે. એ જ રીતે પિવԋ િવՊાસ મંડળી અને આપણા િԅչતી Ӿવનનો આધાર છે. 

(a) પિવԋ િવՊાસ કોઈ յયિԝગત મત નથી. તે એ િવՊાસ છે જ ે Ԑિેરતોએ આપણન ે આխયો, Ԑાચીન 
મંડળીના િપતાઓએ તેની પુિՋ કરી અને પિવԋ મંડળીના Ӿવન Հારા તેનું સંરԟણ થયું છે. Ԑિેરત 
પાઊલ ગલાતીયો 1:8 માં લખે છે: “પણ જ ેસુવાતાӪને અમે તમને Ԑગટ કરી, તે િવના બીӾ સવુાતાӪ જો 
અમે અથવા આકાશનો કોઈ દૂત પણ તમને Ԑગટ કર ેતો તે શાિપત થાઓ.”આ વાԞ આપણને પિવԋ 
િવՊાસની ગંભીરતા અને તેની શԺુતાની યાદ અપાવે છે, જનેા આધાર ે આપણે Ӿવવું અન ે
િવՊાસયો՛યતાથી તેને સુરિԟત રાખવું. 

   (b) 1 િતમોથી 3:15–16 મા ંપિવԋ મંડળીને “સըયનો չતંભ અને પાયો” કહેવાય છે. 

મંડળીને દેવના ઘર તરીકે વણӪવવામાં આյયું છે, જને ેસસુમાચારના સըયને ӽળવવાની અને તેનુ ંરԟણ કરવાની 
જવાબદારી સોપંવામાં આવી છે. 



 

આગલા વચનમાં “સતધમӪનો મમӪ” – અથӪ ઇસુ િԅչત દેહધારણ કરીને આյયા- જને ે તે સըયના ԁપમાં ӽહેર 
કરવામાં આյયા છે જનેી પિવԋ મંડળી ઘોષણા અને સુરિԟત રાખે છે. આ બાબરો દશાӪવે છે કે મંડળીની 
જવાબદારી આ છે કે િԅչતી િવՊાસને તેની શԺુતા અને ભેળસેળ અને િવના િવકૃિતથી સરુિԟત રાખે. 

(c) 2 િતમોથી 1:5 માં પાઉલ િતમોથીન ેતેના “િનոકપટ િવՊાસ” ની યાદ અપાવે છે, જ ેપહેલા તનેી દાદી લોઇસ 
અન ેતેની માતા યિુનકામા ંહતો. એ જ રીતે આપણને પણ ખાતરી કરવી જોઈએ કે આ પિવԋ િવՊાસ આપણા 
ઘરોમા ંӾવંત રહે અને આગામી પેઢીને સોપંાય. 

2. Ӿવન 

Ӿવન એ વૃԟના થડ, ડાળીઓ અને પાદંડાં જવેુ ંછે – જ ેબધાન ેદેખાય છે. તે જ રીતે મંડળીનું Ӿવન એમાં દેખાય 
છે કે આપણ ેદરરોજ આપણો િવՊાસ કેવી રીતે Ӿવીએ છીએ, જમેાં સંસારમાં આપણાં Ӿવનના આિԵક અન ે
સાંસાિરક Ӿવનના બՂે પાસાઓનો સમાવશે થાય છે. 

(a) આ Ӿવનનુ ં કેլԍ પિવԋ આરાધના િવિધ છે. દર અઠવાિડયે આપણે પિવԋ વેદીની આસપાસ ભેગા થઈએ 
છીએ અને ઇસુ િԅչત પાસથેી શિԝ અને પોષણ મેળવીએ છીએ. આપણે મંડળીના િલટિજӪકલ કેલેլડરનું પાલન 
કરીએ છીએ અને ઉપવાસ તથા તહેવારોન ેભિԝ અને એકતા સાથે ઉજવીએ છીએ.આ Ԑમાણ,ે Ԑિવԋ િવિધ 
મંડળીના Ӿવનમાં ઉડાણ પવૂӪક ભળી ӽય છે અને પિવԋ િԋએક પરમેՊર આપણે આરાધનાનું કેլԍ બની ӽય 
છે. 

(b) આ Ӿવન આપણા ઘરોમાં પણ Ӿવવુ ંજોઈએ. આપણાં પિરવારો નાની નાની મંડળી બનવી જોઈએ ԧા ં
ԐાથӪના દૈિનક Ӿવનનો չવાભાિવક ભાગ બને. આપણાં ઘરમાં િનયિમત ԐાથӪનાની յયવչથા չથાપવી જોઈએ —
સવાર અને સાંજની ԐાથӪના, પિવԋ શાՅનુ ંવાંચન, અને પરમેՊર સમԟ શાંત મનન કરવું. 

(c) આપણું િԅչતી Ӿવનન ેએ չથળોએ પણ દેખાવુ ંજોઈએ ԧા ંઆપણે રહીએ છીએ —શાળાઓમાં,કોલેજોમા,ં 

કાયӪչથળે, જ ેશկદોને આપણે બોલીએ છીએ, જ ેસબંધો આપણે બનાવી રાખીએ છીએ, અને જ ેԐમાણ ેઆપણ ે
આપણાં չવભાવને સંચાિલત કરી છે. આ સવӪ વાતોમાં આપણું Ӿવન ઇસુ િԅչતને Ԑિતિબંિબત કરવું જોઈએ, 
કારણ કે ઘણી વાર આપણું Ӿવન આપણા શկદોથી વધ ુશિԝશાળી રીતે બોલે છે. 

3. સેવા 

સેવા એ વૃԟના ફળ જવેુ છે.તે આપણા િવՊાસ અને આિԵક Ӿવનનું ӿնયમાન પિરણામ છે. સાચો િԅչતી એ છે 
જ ેપોતાના િવՊાસને કમӪ Հારા Ӿવે છે. 

(a) પિવԋ આરાધના પછી અંતે આપણે આશીવાӪદ ԐાՃ કરીને દુિનયામાં મોકલવામાં આવે કે જથેી શկદ અન ે
કાયӪ Հારા પરમેՊરની સેવા કરીએ. આ જ આપણું તેડંુ અને જવાબદારી છે- આપણાં પાડોશી, અને સમુદાય અન ે
આજુબાજુના સમાજ સુધી પહોચવું. Ԑારંિભક મંડળીના િપતાઓ તેન ે“િલટજӯ પછીની િલટજӯ” કહેતા હતા. 

(b) પરમેՊરના સંતાનો તરીકે આપણે દયા અને કԀણાના કાયӷ Հારા સુસમાચાર Ӿવવા બોલાવાયા છીએ: જમે 
કે: પરમેՊરની સૃિՋના જવાબદાર રԟક તરીકે ગરીબો અને િવધવાઓની સંભાળ રાખવી, વિંચત બાળકોને 
િશԟણમાં મદદ કરવી અને તેમની મદદ કરવી, જԁિરયાતમંદો Ԑըયે કԀણા બતાવવી. 

 

 



 

આ મહા ઉપવાસ (Ԇેટ લӱլટ) ના સમયમાં અને ըયાર પછી પણ “મંડળીનું િનમાӪણ: િવՊાસ, Ӿવન અને સેવા” 
આપણા માટે આગળ વધવાનો չપՋ માગӪ બને. અને દશӪન ըયાર ેજ ફળ લાવશે ԧાર ેઆપણે બધા- િબશપો, 
યાજકો અને િવՊાસીઓ મળીને સમપӪણ સાથ ેઆ દશӪનન ેչવીકારીશું . 

જճદી જ આપણ ે પિવԋ થઓેટોકોસના ઘોષણાનો પવӪ ઉજવશું, ըયાર પછી ખજૂર રિવવાર (Palm Sunday) 
આવશ.ે પછી આપણે પિવԋ સՃાહ (Holy Week) માં Ԑવશેીશું, ԧા ંઆપણે Ԑભ ુઇસુ િԅչતના દુઃખના માગӪમા ં
તેમની સાથે ચાલીએ છીએ અને અંતે તેમના મિહમાવાન પુનԀըથાન — પાչકા (ઈչટર) — ઉજવીએ છીએ. 

મારા િԐય બાળકો,  આ પિવԋ ઉપવાસના િદવસોમાં હંુ તમને દરકેને મારી ԐાથӪનામાં યાદ કԀં છંુ. એક આિԵક 
િપતા તરીકે હંુ તમને Ԑોըસાિહત કԀં છંુ કે જ ેવાતો મӱ શેર કરી છે તેન ેતમારા Ӿવનમાં Ӿવંત બનાવો. કૃપા કરીન ે
પરમેՊરના િસંહાસનના સામ ેતમારી િનયિમત ԐાથӪનામા ંઆ િનબӪળ અન ેપાપી સેવકને પણ યાદ રાખજો,  જથેી 
પરમેՊરની કૃપા અને દયા મન ેમળે. 

પિવԋ િԋએક પરમેՊર — િપતા, પુԋ અને પિવԋ આԵા — તમને તેમની ઈ՞છા સમજવાની બુિԺ, તેમની 
આԥાનું પાલન કરવાની શિԝ અને તેમની દયા Ԑિતિબિંબત કરવાનો Ԑમે આપે. અને સવӪ સંતો તથા પિવԋ 
િથયોટોકોસની મիયչથા પરમેՊરના િસંહાસન સձમુખ આપણાં માટે સુરԟા થાઓ, હમણાં અને સદા સવӪદા. 
આમીન. 

 

િપતૃըવભયાӪ Ԑમે અને ԐાથӪનાઓ સાથે, 

મોરાન મોર સձેયુઅલ થેઓિફલોસ 

મેટӬ ોપોિલટન 

 

તારીખ: 13 માચӪ 2026 

չથળ: િવՊ મંડળીનું મુ՚યાલય 

 


