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ਮੇਰੇ ਬਪਆਰੇ ਚਰਵਾਬਹਆਂ ਅਤੇ ਪਬਵੱਤਰ ਚਰਚ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬਵਸ਼ਵਾਸੀਆ ਂਨ ੂੰ  

ਬਪਤਾ, ਪ ਤੱਰ ਅਤੇ ਪਬਵਤੱਰ ਆਤਮਾ—ਇੱਕ ਪਰਮੇਸ਼ ਰ—ਦੇ ਨਾਮ ਬਵੱਚ, ਹ ਣ ਅਤੇ ਸਦਾ ਲਈ। 

ਆਮੀਨ।  

ਹਾਲ ਹੀ ਵਿੈੱਚ ਅਸੀ ੀਂ ਦ ੋਮਹਾਿ ਪਰਬ ਮਿਾਏ ਹਿ—ਬਕਿਸਮਸ ਅਿੇ ਬਿਓਫੇਨੀ, ਜ ੋਵਿਸ਼ਵਿਆਪੀ ਚਰਚ ਵਿੈੱਚ ਵਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਜੀਿਿ ਿਾਲ 

ਸੰਬੰਵਿਿ ਦੋ ਬੁਵਿਆਦੀ ਅਿੇ ਆਪਸ ਵਿੈੱਚ ਗਵਹਰੇ ਿੌਰ ‘ਿੇ ਜੜੁੀਆੀਂ ਹੋਈਆੀਂ ਘਟਿਾਿਾੀਂ ਿੰੂ ਦਰਸਾਉੀਂਦ ੇਹਿ। ਵਕਿਸਮਸ ਸਾਡੇ ਪਿਭੂ ਵਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ 

ਦੇਹਿਾਰਣ—ਉਿ੍ਾੀਂ ਦ ੇਜਿਮ—ਉੈੱਿੇ ਕੇਂਦਵਰਿ ਹ , ਜਦਵਕ ਵਥਓਫੇਿੀ ਿਰਦਿ ਦਵਰਆ ਵਿੈੱਚ ਉਿ੍ਾੀਂ ਦ ੇਬਪਵਿਸਮ ੇਰਾਹੀ ੀਂ ਹੋ ਪਿਭੂ ਜੀ ਦੇ ਪਿਗਟਾਿੇ ‘ਿੇ 

ਵਿਆਿ ਕੇਂਦਵਰਿ ਕਰਦੀ ਹ —ਵਜੈੱਥੇ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਿੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੰੂ ਵਿਿਏਕ ਰਪੂ ਵਿੈੱਚ ਪਿਗਟ ਕੀਿਾ ਅਿੇ ਵਿਸੂ ਦੀ ਜਿਿਕ ਸੇਿਾ ਦੀ ਸੁ਼ਰਆੂਿ 

ਹੋਈ। 

ਹਣੁ ਅਸੀ ੀਂ ਮਹਾਨ ਲੈਂਟ ਦੇ ਸੀਜ਼ਿ ਿੈੱਲ ਵਿਗਾਹ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾੀਂ। 

ਪਵਿੈੱਿਰ ਬਾਈਬਲ ਵਿੈੱਚ ਅਸੀ ੀਂ ਪੜ੍ਦ ੇਹਾੀਂ ਵਕ ਆਪਣੀ ਿਰਿੀ ਉੈੱਿੇ ਸੇਿਾ ਦੀ ਸੁ਼ਰਆੂਿ ਕਰਿ ਿੋਂ ਪਵਹਲਾੀਂ, ਵਿਸੂ ਿੇ ਚਾਲੀ ਵਦਿਾੀਂ ਦਾ ਿਰਿ 

ਰੈੱਵਿਆ, ਵਜਸ ਦੌਰਾਿ ਉਿ੍ਾੀਂ ਿੇ ਦਸੁ਼ਟ ਦ ੇਪਰਿਾਵਿਆੀਂ ‘ਿੇ ਵਜੈੱਿ ਪਿਾਪਿ ਕੀਿੀ। 

ਵਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦ ੇਅਿੁਿਾਈ ਹੋਣ ਦ ੇਿਾਿੇ, ਸਾਿੰੂ ਿੀ ਉਸਦ ੇਜੀਿਿ ਅਿੇ ਉਦਾਹਰਿ ਦੀ ਿਕਲ ਕਰਵਦਆੀਂ—ਿੈੱਿ-ਿੈੱਿ ਿੌਰ ‘ਿੇ ਅਿੇ ਸਾੀਂਝੇ ਿੌਰ 

‘ਿੇ—ਆਪਣੇ  ਦ ਵਿਕ ਆਿਵਮਕ ਜੀਿਿ ਿੰੂ ਿਵਿਆਉਣ ਲਈ ਇੈੱਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਮਾੀਂ ਅਲੈੱਗ ਰੈੱਿਣ ਦਾ ਸੈੱਦਾ ਵਮਲਦਾ ਹ । 

ਮਹਾਿ ਿਰਿ ਉਹ ਸੀਜ਼ਿ ਹ  ਵਜਸ ਵਿੈੱਚ ਿਰਿ, ਪਿਾਰਥਿਾ ਅਿੇ ਿੋਬਾ ਦੇ ਆਿਵਮਕ ਅਿੁਸ਼ਾਸਿਾੀਂ ਰਾਹੀ ੀਂ ਅਸੀ ੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੰੂ ਵਿਮਰ ਕਰਦੇ ਹਾੀਂ 

ਅਿੇ ਸੁ਼ੈੱਿੀ ਦੀ ਿੋਜ ਕਰਦ ੇਹਾੀਂ। ਇਸ ਸਾਲ, ਮਹਾਿ ਿਰਿ 15 ਫਰਵਰੀ ਿੋਂ ਸੁ਼ਰ ੂਹੁੰਦਾ ਹ  ਅਿੇ 5 ਅਪਿੈਲ ਿੰੂ ਈਸਟਰ—ਸਾਡੇ ਪਿਭੂ ਵਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ 

ਜੀ ਉੈੱਠਣ ਦੇ ਮਹਾਿ ਪਰਬ ਿਾਲ ਸਮਾਪਿ ਹੁੰਦਾ ਹ । 

ਮੈਂ ਿੁਹਾਿੰੂ ਪਿੇਵਰਿ ਕਰਦਾ ਹਾੀਂ ਵਕ ਇਸ ਪਵਿੈੱਿਰ ਸੀਜ਼ਿ ਲਈ ਪਵਿੈੱਿਰ ਚਰਚ ਿੈੱਲੋਂ  ਸਾਿੰੂ ਵਦੈੱਿੇ ਗਏ ਆਿਵਮਕ ਅਿੁਸ਼ਾਸਿ ਦ ੇਵਿੰਿ ਸਿੰਭਾੀਂ ਿੰੂ 

ਪੂਰੀ ਲਗਿ ਿਾਲ ਅਪਣਾਓ: ਵਰਤ, ਪਿਾਰਿਨਾ ਅਤੇ ਦਾਨ। 

1. ਵਰਤ 

ਜਦੋਂ ਵਿਸੂ ਿਰਿ ਰੈੱਿ ਰਹੇ ਸਿ, ਿਦ ਦਸੁ਼ਟ ਿੇ ਉਿ੍ਾੀਂ ਿੰੂ ਪਰਵਿਆ ਵਕ ਪੈੱਥਰਾੀਂ ਿੰੂ ਰੋਟੀ ਬਣਾਕੇ ਆਪਣੀ ਸਰੀਰਕ ਭੁੈੱਿ ਵਮਟਾਉਣ। ਪਰ ਵਿਸੂ ਿੇ 

ਇਹ ਕਵਹ ਕ ੇਉਸ ਪਰਿ ‘ਿੇ ਵਜੈੱਿ ਹਾਸਲ ਕੀਿੀ: 

“ਮਨ ੱ ਖ ਕੇਵਲ ਰੋਟੀ ਨਾਲ ਨਹੀ,ਂ ਸਗੋਂ ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਦੇ ਹਰ ਇਕ ਿਚਨ ਨਾਲ ਜੀਉਦਂਾ ਹੈ।” 

ਇਸ ਿਰ੍ਾੀਂ ਵਿਸੂ ਿੇ ਸਾਿੰੂ ਵਦਿਾਇਆ ਵਕ ਮਿੁੈੱ ਿ ਦੀਆੀਂ ਆਿਵਮਕ ਲੋੜਾੀਂ ਸਰੀਰਕ ਲੋੜਾੀਂ ਿਾਲੋਂ  ਿੈੱਡੀਆੀਂ ਹਿ। ਅਸੀ ੀਂ ਕੀ ਿਾੀਂਦੇ ਹਾੀਂ ਅਿੇ ਵਕੰਿਾ ਿਾੀਂਦੇ 

ਹਾੀਂ—ਇਸ ਵਿੈੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੰੂ ਅਿੁਸ਼ਾਵਸਿ ਕਰਵਦਆੀਂ, ਿਰਿ ਸਾਿੰੂ ਪੂਰੀ ਿਰ੍ਾੀਂ ਪਰਮਸੁੇ਼ਰ ‘ਿੇ ਵਿਰਭਰ ਰਵਹਣ ਦੀ ਵਸੈੱਵਿਆ ਵਦਦੰਾ ਹ । 

ਆਿਰਕਾਰ, ਸਾਡੀ ਹਰ ਲੋੜ ਿੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਿ ਿਾਲਾ ਪਰਮਸੁੇ਼ਰ ਆਪ ਹ । 

ਪਰ ਸੈੱਚਾ ਿਰਿ ਕੇਿਲ ਭੋਜਿ ਿੈੱਕ ਸੀਵਮਿ ਿਹੀ ੀਂ। 

ਵਜਿੇਂ ਪਵਿੈੱਿਰ ਸ਼ਾਸਿਰ ਅਿੇ ਚਰਚ ਦ ੇਫ਼ਾਦਰ  ਸਾਿੰੂ ਵਸਿਾਉੀਂਦ ੇਹਿ, ਸਾਿੰੂ ਹਰ ਿਰ੍ਾੀਂ ਦੀ ਪਾਪੀ ਆਦਿ ਿੋਂ ਿਰਿ ਰੈੱਿਣ ਦਾ ਸੈੱਦਾ ਵਦੈੱਿਾ ਵਗਆ 

ਹ —ਚਾਹੇ ਉਹ ਫ਼ਜ਼ੂਲ ਗੈੱਲਾੀਂ, ਗੁੈੱਸਾ, ਚਗੁਲੀ, ਈਰਿਾ ਹੋਿੇ ਜਾੀਂ ਆਿੁਵਿਕ ਵਿਆਿ ਭਟਕਾਉਣ ਿਾਲੀਆੀਂ ਚੀਜ਼ਾੀਂ, ਜ ੋਸਾਡਾ ਸਮਾੀਂ ਿੋਹ ਲੈਂਦੀਆੀਂ ਹਿ 

ਅਿੇ ਚੁੈੱਪਚਾਪ ਸਾਿੰੂ ਗੁਲਾਮ ਬਣਾ ਲੈਂਦੀਆੀਂ ਹਿ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਸਸੋ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਦੀ ਅਵਿ ਿਰਿੋਂ, ਬੇਅੰਿ ਸਕਿਵੋਲੰਗ ਅਿੇ ਮਿੋਰੰਜਿ ਦੀ ਲਗਾਿਾਰ 



ਲਾਲਸਾ। 

ਇਿ੍ਾੀਂ ਿਾਸਿਾਿਾੀਂ ਦੇ ਅਿੀਿ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਉਿਾ੍ੀਂ ‘ਿੇ ਕਾਬੂ ਪਾ ਕੇ ਅਸੀ ੀਂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਮਸੀਹੀ ਜੀਿਿ ਿੰੂ ਿਿਣ ਲਈ ਥਾੀਂ ਬਣਾਉੀਂਦ ੇਹਾੀਂ। 

 

2. ਪਿਾਰਿਨਾ 

ਪਿਾਰਥਿਾ ਿੋਂ ਵਬਿਾੀਂ ਿਰਿ ਦੀ ਕੋਈ ਆਿਵਮਕ ਕਦਰ ਿਹੀ ੀਂ। ਇਸੀ ਕਾਰਿ ਪਵਿੈੱਿਰ ਚਰਚ ਿੇ ਇਸ ਸੀਜ਼ਿ ਦੌਰਾਿ ਦ ਵਿਕ ਸ਼ਾਮ ਦੀਆੀਂ 

ਪਿਾਰਥਿਾਿਾੀਂ ਵਿਰਿਾਰਿ ਕੀਿੀਆੀਂ ਹਿ, ਿਾੀਂ ਜ ੋਸਾਰ ੇਵਿਸ਼ਿਾਸੀ ਇਕੈੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਪਰਮਸੁੇ਼ਰ ਦੀ ਮਾਫ਼ੀ ਅਿੇ ਦਇਆ ਦੀ ਬੇਿਿੀ ਕਰ ਸਕਣ। 

ਇਸ ਿੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਚਰਚ ਿੇ ਸਾਿੰੂ ਵਿੈੱ ਜੀ ਪਿਾਰਥਿਾ ਜੀਿਿ ਲਈ ਇੈੱਕ ਸ਼ਕਿੀਸ਼ਾਲੀ ਸਾਿਿ ਵਦੈੱਿਾ ਹ —ਬਿਸ  ਪਿਾਰਿਨਾ ਅਤੇ ਪਿਾਰਿਨਾ ਰੱਸੀ। 

ਵਿਸੂ ਪਿਾਰਥਿਾ— 

“ਹੇ ਪਿਭ  ਬਿਸ  ਮਸੀਹ, ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਦੇ ਪ ੱਤਰ, ਮੈਂ ਪਾਪੀ ਉਤੱੇ ਦਇਆ ਕਰੋ”— 

ਿੰੂ ਆਪਣੀ ਦ ਵਿਕ ਪਿਾਰਥਿਾ ਦਾ ਅਟੁੈੱਟ ਵਹੈੱਸਾ ਬਣਾਓ। 

ਪਿਾਰਥਿਾ ਰੈੱਸੀ ਿਾਲ ਵਮਲ ਕੇ ਇਸ ਪਿਾਰਥਿਾ ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਕਰਵਦਆੀਂ, ਚਰਚ ਦੇ ਸੰਿਾੀਂ ਿੇ ਵਬਿਾ ਰਕੁਾਿਟ ਪਿਾਰਥਿਾ ਕਰਿੀ ਵਸੈੱਿੀ (ਕੁਲੁੈੱਸੀਆੀਂ 4:2; 

1 ਥੈੱਸਲੁਿੀਵਕਆੀਂ 5:17)। 

ਵਜਿੇਂ-ਵਜਿੇਂ ਹਰ ਗੰਢ ਉੀਂਗਲਾੀਂ ਵਿੈੱਚੋਂ ਲੰਘਦੀ ਹ  ਅਿੇ ਵਿਸੂ ਪਿਾਰਥਿਾ ਦਹੁਰਾਈ ਜਾੀਂਦੀ ਹ , ਪਿਾਰਥਿਾ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸਾਡੇ ਵਦਲ ਵਿੈੱਚ ਉੈੱਿਰਦੀ ਹ , 

ਉਸਿੰੂ ਬਦਲਦੀ ਹ  ਅਿੇ ਪਰਮਸੁੇ਼ਰ ਦ ੇਵਦਲ ਿਾਲ ਹੋਰ ਪੂਰੀ ਿਰ੍ਾੀਂ ਜੋੜਦੀ ਹ । 

 

3. ਦਾਨ 

ਗਰੀਬਾੀਂ ਅਿੇ ਲੋੜਿੰਦਾੀਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਪਰਮਸੁੇ਼ਰ ਦ ੇਬੈੱਵਚਆੀਂ ਦੇ ਜੀਿਿ ਦਾ ਅਟੁੈੱਟ ਅਗੰ ਹ । ਹੋਰਾੀਂ ਪਿਿੀ ਉਦਾਰਿਾ ਅਿੇ ਦਇਆ  ਵਬਿਾੀਂ ਸਾਡਾ ਿਰਿ 

ਅਿੇ ਪਿਾਰਥਿਾ ਅਿੂਰੀ ਰਵਹੰਦੀ ਹ । ਦਰਅਸਲ, ਿਸ਼ਾਿਾਹ ਿਬੀ ਸਾਿੰੂ ਵਸਿਾਉੀਂਦ ੇਹਿ ਵਕ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਿੰੂ ਪਿਸੰਿ ਕਰਿ ਿਾਲਾ ਿਰਿ ਉਹ ਹ  ਜੋ 

ਗਰੀਬਾੀਂ ਅਿੇ ਦਬੇ-ਕੁਚਲੇ ਲੋਕਾੀਂ ਦੀਆੀਂ ਲੋੜਾੀਂ ਿੈੱਲ ਵਿਆਿ ਦੇਂਦਾ ਹ  (ਿਸ਼ਾਿਾਹ 58:7)। 

ਮਹਾਿ ਿਰਿ ਦਾ ਸੀਜ਼ਿ ਸਾਡੇ ਸਰੋਿ ਹੋਰਾੀਂ ਿਾਲ ਸਾੀਂਝੇ ਕਰਿ ਦ ੇਿਚਿ ਿੰੂ ਿਵਿਆਉਣ ਦਾ ਅਰਥਪੂਰਿ ਸਮਾੀਂ ਹ —ਜਾਣ-ਬੁੈੱਝ ਕੇ, ਸਰਗਰਮ 

ਿੌਰ ‘ਿੇ ਅਿੇ ਇਸ ਗੁਣ ਵਿੈੱਚ ਿਿਣ ਲਈ। ਸਾਡੇ ਪਿਭੂ ਸਾਿੰੂ ਿਾਦ ਵਦਿਾਉੀਂਦੇ ਹਿ: 

“ਤ ਸੀ ਂਇਨ੍ਾ ਂਬਵੱਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਦਾਸ ਨਾਲ ਜੋ ਕ ਝ ਕੀਤਾ, ਉਹ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਕੀਤਾ” (ਮੈੱਿੀ  25:40)। 

ਹੇਠਾੀਂ ਕੁਝ ਵਿਹਾਰਕ ਿਰੀਕੇ ਹਿ ਵਜਿ੍ਾੀਂ ਰਾਹੀ ੀਂ ਅਸੀ ੀਂ ਇਸ ਿੰੂ ਜੀ ਸਕਦੇ ਹਾੀਂ: 

 

ਬਵਹਾਰਕ ਅਮਲ 

1. ਪਬਰਵਾਰ ਵਜੋਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚਰਚ ਸਵੇਾਵਾਂ ਬਵਚੱ ਭਾਗ ਲਵ ੋ

ਮਹਾਿ ਿਰਿ ਇੈੱਕ ਐਸੀ ਿਾਿਰਾ ਹ  ਜੋ ਅਸੀ ੀਂ ਚਰਚ ਿਜੋਂ ਇਕੈੱਠੇ ਿ ਅ ਕਰਦੇ ਹਾੀਂ, ਿਾੀਂ ਜ ੋਵਿਸੂ ਦੇ ਹੋਰ ਿੇੜੇ ਚੈੱਲੀਏ। ਜਦਵਕ ਅਸੀ ੀਂ ਵਿਅਕਿੀਗਿ 

ਿੌਰ ‘ਿੇ ਿਰਿ ਅਿੇ ਪਿਾਰਥਿਾ ਲਈ ਿਚਿਬੈੱਿ ਹੁੰਦ ੇਹਾੀਂ, ਉਥ ੇਹੀ ਸਾਿੰੂ ਪਵਰਿਾਰਾੀਂ ਅਿੇ ਸਗੰਿ ਿਜੋਂ ਿੀ ਇਹ ਕਰਿ ਦਾ ਸੈੱਦਾ ਵਮਲਦਾ ਹ । ਇਸ 

ਲਈ, ਇਸ ਸੀਜ਼ਿ ਦੌਰਾਿ ਦ ਵਿਕ ਸ਼ਾਮ ਦੀਆੀਂ ਸੇਿਾਿਾੀਂ ਵਿੈੱਚ ਪੂਰੇ ਪਵਰਿਾਰ ਸਮੇਿ ਵਿਭਾਅ ਿਾਲ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਗਾਉਣਾ ਬਹਿੁ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ । 

2. ਮੇਲਬਮਲਾਪ ਨਾਲ ਸ਼ ਰ  ਕਰੋ 

ਵਿਸੂ ਿੇ ਵਕਹਾ: 

“ਜਦੋਂ ਤ ਸੀ ਂਪਿਾਰਿਨਾ ਕਰਦੇ ਖੜੇ ਹਵੋੋ ਅਤੇ ਬਕਸੇ ਦੇ ਬ਼ਿਲਾਫ਼ ਕ ਝ ਹਵੋੇ, ਤਾ ਂਉਸਨ ੂੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰੋ, ਤਾਂ ਜੋ ਅਕਾਸ਼ ਬਵੱਚ ਤ ਹਾਡਾ ਬਪਤਾ ਵੀ 

ਤ ਹਾਡੇ ਅਪਰਾਧ ਮਾਫ਼ ਕਰੇ” (ਮਰਕੁਸ 11:25)। 

ਿਫ਼ਰਿ, ਿ ਰ ਜਾੀਂ ਿਾ-ਮਾਫ਼ੀ ਿਾਲ ਭਰੇ ਵਦਲਾੀਂ ਿਾਲ ਅਸੀ ੀਂ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਿੇੜੇ ਿਹੀ ੀਂ ਆ ਸਕਦੇ। ਇਸ ੇਲਈ ਚਰਚ ਮਹਾਿ ਲੈਂਟ  ਦੀ ਸੁ਼ਰਆੂਿ 

ਮੇਲਬਮਲਾਪ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਾਲ ਕਰਦੀ ਹ , ਅਿੇ ਇਸ ਵਿੈੱਚ ਭਾਗ ਲ ਣਾ ਬਹਿੁ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ । ਆਓ ਉਹਿਾੀਂ ਿੰੂ ਮਾਫ਼ ਕਰੀਏ ਵਜਿ੍ਾੀਂ ਿੇ ਸਾਿੰੂ ਦੁੈੱਿ ਵਦੈੱਿਾ, 

ਵਜਿ੍ਾੀਂ ਿੰੂ ਅਸੀ ੀਂ ਦੁੈੱਿ ਵਦੈੱਿਾ ਉਿ੍ਾੀਂ ਿੋਂ ਮਾਫ਼ੀ ਮੰਗੀਏ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੰੂ ਵਿਮਰ ਕਰੀਏ, ਵਜੈੱਥ ੇਿੰਡ ਹ  ਉਥੇ ਸ਼ਾੀਂਿੀ ਬਣਾਈਏ ਅਿੇ ਮਸੀਹ ਵਿੈੱਚ ਇੈੱਕ 

ਦੇਹ ਿਜੋਂ ਜੀਊਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰੀਏ। 

3. ਤੋਿਾ ਅਤ ੇਇਕਰਾਰ ਬਵੱਚ ਲਗਾਤਾਰ ਰਹ ੋ

ਇਸ ਸੀਜ਼ਿ ਦੌਰਾਿ ਜਦੋਂ ਅਸੀ ੀਂ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਿੇੜ ੇਆਉੀਂਦ ੇਹਾੀਂ, ਪਵਿੈੱਿਰ ਆਿਮਾ ਸਾਡੇ ਬਹਿੁ ਸਾਰੇ ਪਾਪ—ਸਾਡੀਆੀਂ ਅਸਫਲਿਾਿਾੀਂ ਅਿੇ 

ਕਮਜ਼ੋਰੀਆੀਂ—ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਵਲਆਏਗਾ। ਵਿਰਾਸ਼ ਿਾ ਹੋਿੋ। ਇਮਾਿਦਾਰੀ ਿਾਲ ਇਕਰਾਰ ਕਰੋ, ਵਿਮਰਿਾ ਿਾਲ ਿੋਬਾ ਕਰੋ ਅਿੇ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ 

ਦਇਆ ਦੀ ਬੇਿਿੀ ਕਰੋ। ਜ ੇਿੁਸੀ ੀਂ ਵਕਸੇ ਿਾਸ ਪਰਿਾਿੇ ਿਾਲ ਮੜੁ-ਮੜੁ ਜੂਝ ਰਹੇ ਹੋ, ਿਾੀਂ ਹੌਸਲਾ ਿਾ ਹਾਰੋ। ਆਪਣੇ ਿਾਜਕ ਜਾੀਂ ਆਪਣੇ 



ਭਰੋਸੇਿੋਗ ਇਕਰਾਰ ਕਰਿਾਉਣ ਿਾਲੇ ਦਾਸ ਿਾਲ ਿੁੈੱਲ੍ ਕੇ ਗੈੱਲ ਕਰੋ, ਅਿੇ ਇਕਰਾਰ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਰਾਹੀ ੀਂ ਮੇਲਵਮਲਾਪ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਆਿਮਾ 

ਲਈ ਸੁ਼ੈੱਿੀ ਅਿੇ ਚਵੰਗਆਈ ਪਿਾਪਿ ਕਰੋ। 

ਸਾਡੀ ਚਰਚ ਕੋਲ ਮਹਾਿ ਿਰਿ ਦੀ ਇਸ ਿਾਿਰਾ ਵਿੈੱਚ ਿੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਿਾ ਲਈ ਬਹਿੁ ਿਿੀ ਆਿਵਮਕ ਸਰੋਿ ਹਿ—ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਦ ਵਿਕ ਬਾਈਬਲ 

ਪਾਠ, ਦ ਵਿਕ ਰੋਜ ੇਦੇ ਮਿਿ ਅਿੇ ਵਿੈੱ ਜੀ ਜੀਿਿ ਅਿੇ ਘਰੇਲੂ ਪਿਾਰਥਿਾ ਲਈ ਦ ਵਿਕ ਪਿਾਰਥਿਾ ਵਲਟਰਜੀ। ਇਿਾ੍ੀਂ ਸਾਵਰਆੀਂ ਦੀ ਪੂਰੀ ਿਰਿੋਂ ਕਰੋ, 

ਿਾੀਂ ਜੋ ਮਹਾਿ ਿਰਿ ਦਾ ਸੀਜ਼ਿ ਿੁਹਾਡੇ ਅਿੇ ਿੁਹਾਡੇ ਪ ਵਰਸ਼ ਲਈ ਸੈੱਚਮੁੈੱਚ ਅਰਥਪੂਰਿ ਬਣੇ। 

ਮੇਰੇ ਬਹਿੁ ਵਪਆਰੇ ਬੈੱਵਚਓ ਮੈਂ ਿੁਹਾਡੇ ਸਭਿਾੀਂ ਲਈ ਪਿਾਰਥਿਾ ਕਰਦਾ ਹਾੀਂ ਵਕ ਿਰਿ ਦ ੇਇਿ੍ਾੀਂ ਪਵਿੈੱਿਰ ਵਦਿਾੀਂ ਦੌਰਾਿ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਵਕਰਪਾ 

ਿੁਹਾਿੰੂ ਮਜ਼ਬੂਿ ਕਰੇ। ਉਹ ਿੁਹਾਿੰੂ ਆਪਣੀ ਇੈੱਛਾ ਿੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਬੁੈੱਿੀ, ਉਸਦੇ ਹਕੁਮਾੀਂ ‘ਿੇ ਚੈੱਲਣ ਦੀ ਿਾਕਿ ਅਿੇ ਸਭ ਪਿਿੀ ਆਪਣੀ ਦਇਆ 

ਿੰਡਣ ਦਾ ਵਪਆਰ ਬਖ਼ਸ਼ੇ। ਮਸੀਹ ਵਿੈੱਚ ਿੁਹਾਡੇ ਆਿਵਮਕ ਵਪਿਾ ਿਜੋਂ, ਮੈਂ ਿੀ ਇਸ ਪਵਿੈੱਿਰ ਸੀਜ਼ਿ ਵਿੈੱਚ ਿੁਹਾਡੇ ਿਾਲ ਿਾਿਰਾ ਕਰਦਾ ਹਾੀਂ, ਅਿੇ 

ਆਓ ਵਮਲ ਕ ੇਆਪਣੇ ਪਿਭੂ ਦੀਆੀਂ ਅਸੀਸਾੀਂ ਿੰੂ ਸੈੱਚ ੇਵਦਲ ਿਾਲ ਿੋਜੀਏ। 

ਪਵਿੈੱਿਰ ਵਿਿਏਕ—ਵਪਿਾ, ਪੁੈੱਿਰ ਅਿੇ ਪਵਿੈੱਿਰ ਆਿਮਾ—ਸਾਿੰੂ ਆਪਣੀ ਅਪਾਰ ਵਕਰਪਾ ਅਿੇ ਦਇਆ ਿਾਲ ਅਗਿਾਈ ਕਰੇ, ਅਿੇ ਸਾਰੇ ਸੰਿਾੀਂ 

ਅਿੇ ਪਵਿੈੱਿਰ ਵਥਓਟੋਕੋਸ ਦੀ ਵਿਚੋਲਗੀ ਸਾਿੰੂ ਪਰਮਸੁੇ਼ਰ ਦ ੇਵਸੰਘਾਸਿ ਅੈੱਗ ੇਹਣੁ ਅਿੇ ਸਦਾ ਲਈ ਸੁਰੈੱਵਿਆ ਦੇਿੇ। 

 ਆਮੀਨ। 

ਵਪੈੱਿਰੀ  ਵਪਆਰ ਅਿੇ ਦਆੁਿਾੀਂ ਦੇ ਿਾਲ  
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ਸਿਾਨ: ਬਵਸ਼ਵ ਚਰਚ ਹੈਂਡਕ ਆਰਟਰ  
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