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मेंढपापाचे ढत

जपनेवपरी–फेब्वपरी २०२६

मपझ्प प्् ्पजकपानू आपि ढपवत चच्ममीी सव् पवशपसू बपामवपानो,

पित्या्य, ितुया्य आपि िपित आत््या्य नयियने—एकच दिे, आतय आपि सदयसि्कया.
आमेन.

आिि अलीकडेच दोन महयन सि सयजरे केले—प्समस आपि पिओफनी—जे सयि्पतक चच्मम्े ्ेशू प्रतया्य जीिनयतील
दोन मलूभतू आपि िररिरयाशी जोडलेल्य घटनयाचे पपतपनपिति करतयत. प्समस हय दहेियरििेर, ्हिजे आिल्य पभू ्ेशू
प्रतया्य जनमयिर केपदत आह;े तर पिओफनी हय पकटीकरियिर—्दन् नदीत झयलेल्य त्याा्य बयप्र््यिर—दिे रिततलय
पतमतूू ्हिनू पकट करतो आपि ्ेशूाा्य सयि्जपनक सेियकय्य्ची सरुियत होते—्यिर केपदत आह.े

आतय आिि महयन उिियसकयायकडे (गटे लेट) ियटचयल करीत आहोत.

िपित बय्बलमम्े आिि ियचतो की आिल्य िथृिीिरील सेियकय्य्ची सरुियत करण्यििूू ्ेशनेू चयाीस पदिस उिियस केलय,
आपि त्य कयायत त्यानी दषुया्य पलोभनयािर पिज् पमािलय.

्ेशू प्रतयचे अनु् य्ी ्हिनू, आििही त्याा्य जीिनयचे आपि उदयहरियचे अनकुरि करत—व्पक्तरीत्य तसेच
सयमपूहकरीत्य—आिल्य दनैापदन आम्यपतमक नतूनीकरियसयठी एक पिपशष कया िे्ाय ठेिण्यस बोलयिलेले आहोत.

महयन उिियसकया हय असय कया आहे की ज्यमम्े उिियस, पयि्नय आपि िशयचयि ्य सयिनयादयरे आिि रिततलय नम करतो
आपि शदुीकरियचय शोि घतेो. ्यिरू महयन उिियसकया १५ फेबिुयरीियसनू सरु होतो आपि ५ एपपल रोजी आिल्य पभू ्ेशू
प्रतया्य िनुरतियनया्य—ईरटरा्य—उतसियने साितो.

्य िपित कयायसयठी िपित चच्ने पदलेल्य आम्यपतमक पशरतीा्य तीन रताभयानय रिीकयरण्यसयठी मी तु् हयलय पोतसयहन दतेो:
उिियस, पयि्नय आपि दयनिम्.

१. उढवपस

्ेशू उिियस करत असतयनय, दषुयने त्यानय त्याा्य शयरीररक भकेुची तृ् ी करण्यसयठी द्डयानय भयकरीत रियातर करण्यचे पलोभन
पदले. िि ्ेशू ्हियले, “मनषु् केिा भयकरीिर ज्त नयही, तर दिेया्य पत्ेक िचनयिर ज्तो.” अशय पकयरे ्ेशूानी आिल्यलय
दयखिनू पदले की मयिसया्य आम्यपतमक ्रजय शयरीररक ्रजयािेकय मोठ््य आहते. आिि कय् खयतो आपि पकती खयतो ्यमम्े
पशरत ियाून, उिियस आिल्यलय दिेयिर अपिक ििूि्िे अिलाबनू रयहय्लय पशकितो. शेिटी, दिेच आिल्यलय आिश्क
असलेले सि् कयही िरुितो.

तियपि, खरय उिियस अननयिेकय खिू िढुे जयतो.



शयसिचनयापमयिे आपि चच्ा्य पित्याा्य पशकििीनसुयर, आिल्यलय सि् ियिी सि्ीियसनू उिियस करण्यस बोलयिले
आह—ेम् ते पनरि्क बोलिे असो, रय्, पनादय, मतसर असो, पका िय आिलय िेा चोरियऱ्य आपि शयातििे आिल्यलय ्लुयम
बनिियऱ्य आिपुनक व्त््याियसनू—जसे की सयमयपजक मयम्मयाचय अपतियिर, सतत र्ोपला् करि,े आपि मनोराजनयची अखाड
्रज. ्य आसकीनी आिल्यिर रयज् करण्यािजी आिि त्यािर पभतुि पमािय्लय पशकल्यने, प्रतयचे जीिन आिल्यमम्े
ियढण्यसयठी जय्य पनमय्ि होते.

२. ्पर्नप

पयि्नेपशिय् उिियसयलय कोितेही आम्यपतमक मलू् नयही. ्हिनूच िपित चच्ने ्य साििू् कयायत दररोज साम्यकयाा्य पयि्नय
नेमल्य आहते, ज्यमाेु सि् पिशयसूानी एकत ्ेऊन दिेयची कमय आपि द्य मय्यिी.

्यपशिय्, चच्ने आिल्य िै्पकक पयि्नय जीिनयसयठी एक सयमथ््शयली सयिन पदले आह—े्ेशू पयि्नय आपि पयि्नय मया
(Prayer Rope). “पभू ्ेशू प्रतय, दिेया्य ितुय, मयझ्यिर—ियिीिर—द्य कर” ही ्ेशू पयि्नय तमुा्य दनैापदन पयि्नय
जीिनयचय पन्पमत भय् करय. पयि्नय मयाेसह ही पयि्नय ियिरनच चच्मिील सातयानी अखाड पयि्नय करय्लय पशकले
(कुलरसैकरयास ४:२; १ िेरसलनीकरयास ५:१७).

पत्ेक ्यठ बोटयातनू जयतयनय आपि ्ेशू पयि्नेची िनुरयिचृी होत असतयनय, ही पयि्नय हाूहाू आिल्य हद्यत पिेश करते, त्यानय
रियातररत करते आपि दिेया्य हद्यशी अपिक ससुा्त बनिते.

३. दपनमम्

्ररबयाची आपि ्रजूाची कयाजी घिेे हे दिेया्य मलुया्य जीिनयचय अपिभयज् भय् आह.े इतरयापती उदयरतय आपि करिय
नसतील तर आिलय उिियस आपि पयि्नय अििू् रयहतयत. खरे तर, भपिष्िकय ्श्य पशकितो की दिेयलय आिडियरय उिियस
तोच आहे जो ्ररबयाा्य आपि िीपडतयाा्य ्रजयाकडे लक दतेो (्श्य ५८:७).

महयन उिियसकया हय आिल्य सासयिनयाचे इतरयाशी ियटि करण्या्य बयापिलकीचे नतूनीकरि करण्यसयठी अि्ििू् कया आह—े
हे जयिीििि्ूक, सप््ििे करण्यसयठी आपि ्य केतयत ियढण्यसयठी. आिलय पभू आिल्यलय आठिि करन दतेो, “तु् ही ्य
मयझ्य लहयनयातल्य एखयदयसयठी जे केले… ते मयझ्यसयठीच केले” (मच् २५:४०).

हे पत्कयत ज्ण्यसयठी कयही व्िहय्् मय्् िढुीलपमयिे आहते:

१. क्ट्ाब म्िून सव् चच् सेवपामध्े स्भपगी व्प

महयन उिियसकया हय आिि सि्जि चच् ्हिनू एकपततिि,े ्ेशाू्य अपिक जिा जयण्यसयठी करीत असलेलय पियस आह.े
आिि िै्पककरीत्य उिियस आपि पयि्नेची बयापिलकी घतेो, तसेच कुटुाबे आपि समदुय् ्हिनूही ती ियाण्यस बोलयिलेले
आहोत. ्हिनू, ्य कयायत दररोजा्य साम्यकयाा्य सेियासयठी साििू् कुटुाबयसह पिशयसिूिे एकत ्ेिे अत्ात महतियचे आह.े

२. मेीपमीपढपने स्रवपा करप

्ेशू ्हियले: “तु् ही पयि्नय करण्यसयठी उभे रयहतय तेवहय, कोियपिरद कयही असेल तर त्यलय कमय करय, जिेकेरन रि्य्तील
तमुचय पितय तमुा्य अिरयियानयही कमय करील” (मयक् ११:२५). दरे, िैर पका िय कमयशनू्तय ्यानी भरलेल्य हद्यने आिि
दिेया्य अपिक जिा जयऊ शकत नयही. ्हिनूच चच् महयन उिियसकयायची सरुियत मेलपमलयिया्य सेिेदयरे करते, आपि ्य
सेिेत सहभय्ी होिे अत्यिश्क आह.े ज्यानी आिल्यिर अन्य् केलय आहे त्यानय आिि कमय कर्य; ज्यानय आिि दखुयिले
आहे त्याा्यकडून कमय मय्ू् य; रिततलय नम कर्य; पजिे फूट आहे पतिे शयाततय परियपित कर्य; आपि प्रतयमम्े एक दहे
्हिनू ज्ण्यचय प्तन कर्य.



३. ढशपचपढ आपि ढपढसवीकपरपा सपात् ठेवप

्य कयायत आिि दिेया्य अपिक जिा जयत असतयनय, िपित आतमय आिल्य अनेक ियियाची—आिल्य अि्शयाची आपि
कमतरतयाची—जयिीि करन दईेल. पनरयश होऊ नकय. त्याची पयमयपिक कबलुी दय, नमतेने िशयचयि करय आपि दिेयची द्य मय्य.
कयही पलोभनयाशी तु् हयलय ियराियर साघर् करयिय लय्त असेल, तर िै् ् हरिू नकय. तमुा्य िरुोपहतयशी पका िय पिशयसू
ियिरिीकयरकत्य्शी मोकाेिियने बोलय, आपि ियिरिीकयरया्य सारकयरयदयरे मेलपमलयि करय ि आिल्य आत््यसयठी शदुीकरि
आपि आरोग् पय् करय.

महयन उिियसकयाया्य ्य पियसयत तु् हयलय सयि दणे्यसयठी आिल्य चच्कडे समदृ आम्यपतमक सयिने आहते—जसे की
दनैापदन शयसियचन, दनैापदन उिियसकयलीन म्यन, आपि िै्पकक जीिन ि घर्तुी पयि्नेसयठी दनैापदन पयि्नय पलटजू. ्य सि्
सयिनयाचय ििू् उि्ो् करय, जिेकेरन महयन उिियसकया तमुा्यसयठी आपि तमुा्य िररशसयठी खरोखर अि्ििू् ठरेल.

मयझ्य अपतश् पप् मलुयानो, ्य िपित उिियसया्य पदिसयात दिेयची कृिय तु् हयलय बा दईेल ्यसयठी मी तमुा्यिैकी पत्ेकयसयठी
पयि्नय करतो. तो तु् हयलय त्यची इा्य ओाखण्यचे शहयििि, त्या्य आजयाचे ियलन करण्यची शकी, आपि सियवपती त्यची
द्य ियढपिण्यचे पेम दिेो. प्रतयमम्े तमुचय आम्यपतमक पितय ्हिनू, मीही ्य िपित कयायत तमुा्यसोबत पियस करीत आह;े
चलय तर म्, एकपततििे आिल्य पभाू्य आशीिय्दयाचय मनयियसनू शोि घऊे्य.

िपित पतएक —पितय, ितु आपि िपित आतमय—आिल्यलय आिल्य अियर कृिेने आपि द्ेने मय्द्श्न करो; आपि सि् सातयाची
ि पिओटोकोस (दिेमयतेची) मम्रिी दिेया्य पसाहयसनयिढुे आतय आपि सदयसि्कया आिले सारकि ठरो.  आमेन.

पित्यपमयिे पेमयने आपि पयि्नयासह,

मोरान मोर सॅम्युअ थिओफिअस मेटोरोपअलन
दिनांक : २१ जानेवारी २०२६
सिथ : जागतिक चच् मयख्ाअ्Place :

सूचना (P.S.): कृपया हे सर् पारेदेक भाषांमधये भाषांतरित केले जाईल याची खाती किा आणि

वरशरासंूना प्रसाहन रेणयासााठ सर् परिेमधये राचून राखरले जारे.


