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కా఩రి ఩తి్రక 

          జనవరి/ఫిఫివరి2026 

నా పి్రమమృై న సంఘకా఩రులకు భరియు ఩రిశుద్ద  చరిియొకక విశ్వాసులంద్రికీ 

ఏక సత్యదౄవుడై న త్ండిీ, కుమారా, ఩రిశుద్ధధ త్మ నాభమునకు ఇప్పుడును సద్ధకాలము భహిభ కలుగును గాక  ఆమృన్.  

ఇటీవలే భనము కి్రసమస్ భరియు థియోపనీ అనే రృండు గొ఩఩ ఩ండగలను జరుపుకునానము. ఇవి సాయాతి్రక సంఘములో యేసుకిీసుత  

జీవిత్ములో రృండు పి్రద్మిక భరియు ఩యస఩యముగా అనుసంధానంచఫడిన సంఘటనలను సూచిసుత నానయి. కి్రసమస్ భన ఩ిభువై న 

యేసుకిీసుత  జననము ఆమన మానవ అవతాయంపృై  భన ద్ృషి్టన సారిసుత ంది, అయితే థియోపనీ యొరాదద ను నదిలో ఆమన బాప్రత సమము 

యొకక ఉననతీకయణను భరియు అమన దృై వత్ామును వివరిసుత ంది. అలాగే దౄవుడు త్నను తాను తి్రత్ాముగా వలల డి఩యచుకొన, 

అనంత్యము యేసు ఫహియంగ ఩రిచయయకు నాంది఩లిక్రన సంద్యఫముగావుననది. 

అయితే భనము ఇప్పుడు గిేట్ లంట్ (ఉ఩వాస) కాలము కొయకు ఎదురుచూసుత నానము.  

఩రిశుద్ద  బై బిల్  గింథములో, యేసు త్న భూలోక ఩రిచయయను పి్రయంభంచడానక్ర ముందు నలభృై  రెజుల ప్రటు ఉ఩వాసము ఉనానయన, ఆ 

సభమంలో ఆమన దుషి్టన శోధనలను ఏదుర౅కన జయించాయన భనము చదువుతాము.  

యేసుకిీసుత  యొకక అనచరులుముగా భనము కూడా, భన దృై నందిన ఆధాయత్రమక పునరుద్ధ యణ కొయకు, వయక్రత గత్ముగా భరియు 

సమూహముగా, ఒక సభయానన కేటాయించి ఆమన జీవితానన భరియు మాదిరిన అనుసరించుట కొయకు ప్రలువఫడాాము. 

ఈ భహా శి్భల ( గిేట్ లంట్) కాలము అనేది ఉ఩వాసము, పి్రయథ న భరియు ఩శ్వితాత ఩ము అనే నమమాల ద్ధారా భనలను భనము 

త్గ్గ ంచుకొన, ఩రిశుద్ద త్ను కోరుకునే ఒక కాలముగా వుననది. ఈ సంవత్సయం, ఈ గిేట్ లంట్ కాలము ఫిఫివరి 15న పి్రయంబమృై , భన 

఩ిభువై న యేసుకిీసుత  పునరుతాథ న ఩ండుగయైన ఈసిర్ వేడుకతో ఏపి్రల్ 5న ముగుసుత ంది. 

ఈ ఩రిశుద్ద  కాలము కొయకు ఩రిశుద్ద  సంఘము భనకు అందించిన ఆధాయత్రమక కిభశిక్షణ యొకక మూడు మూలసథ ంభాలై న 

ఉ఩వాసము, పి్రయథ న భరియు ద్ధనధరామలు చౄయుటను మీరు సీాకరించి ఆ చ౅ప్పున జరిగ్ంచాలన నేను మిముమను పిెత్సహిసుత నానను. 

1. ఉ఩వాసము 

఩ిభువై న యేసు ఉ఩వాసము ఉననప్పుడు, శ్వరీయక ఆకలిన తీరుికోవడానక్ర రాళ్ల ను ర౅టి్టలుగా మాయిభన దుషి్టడు ఆమనను 

శోధంచాడు. కానీ యేసు, "భనష్ట ర౅టి్ట ద్ధారా మాతి్మౄ జీవించక, దౄవున నోటి నుండి వచుి ఩ిత్ర మాట ద్ధారా జీవించును" అన చృ఩఩డం 

ద్ధారా ఆ శోధనను జయించాడు. ఈ విధంగా, ఒక వయక్రత  యొకక ఆధాయత్రమక అవసరాలు శ్వరీయక అవసరాల కం గ గొ఩఩వన యేసు భనకు 

కను఩యచాడు. భనము ఏమి త్రందుము, ఎంత్ త్రంద్ధము అనే విషమములో భనలను భనము కిభశిక్షణలో ఉంచుకోవడం ద్ధారా ఈ 

ఉ఩వాసము దౄవునపృై  పూరిత గా ఆధాయ఩డటానక్ర భనకు కిభశిక్షణను నేరు఩తంది. ఆ కిభములోనే అననంటిన మించి, దౄవుడు భనకు 

అవసయమృై నవనీనయు అనుగిహిసాత డు . 
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ఇంకా చృప్ర఩లం గ నజమృై న ఉ఩వాసము అనగా కేవలము ఆహారానక్ర మాతి్మౄ దూయంగా ఉండడం కాదు. 

఩రిశుద్ద  లేఖనాలు భరియు సంఘ ప్రత్రులు బోధంచినటుల గా, భనము సభసత  ప్ర఩పు అలవాటల  నుండి – అనగా ఩నక్రమాలిన 

మాటలు, కో఩ము, కొండములు, అసూమ అను వాటినుండి భరియు భన సభయానన ద౅ంగ్లించి, భనలను భనకు తెలిమకుండా 

నశ్శఫద ంగా బానసలుగా చౄసే ఆధునక వాయమెహములై న మ౅బై ల్  సోషల్ మీడియాను అధకంగా ఉ఩యోగ్ంచడం, అంతలేన సోకోలింగ్ 

భరియు నయంత్య వినోద్ము కొయకు త్఩న కలిగ యుండుట నుండి ఉ఩వాసము ఉండటానక్ర ప్రలవఫడాాము. ఈ దురాశ్లకు భానసలు 

కాకుండా, వాటిన జయించడం నేరుికోవడం ద్ధారా, భనలో కిీసుత ను కలిగ్న జీవిత్మును వృదిధ  చృందించఫడడానక్ర భనము చెటు 

కలి఩ంచగలుగుతాము.  

2. పి్రయథ న 

పి్రయథ న లేకుండా చౄసే ఉ఩వాసానక్ర ఆధాయత్రమక విలువ ఉండదు. ఈ కాయణమును ఫటిియే ఩రిశుద్ద  సంఘము ఈ లంట్ కాలభంత్యు 

఩ిత్రరెజూ సామంతి్ము పి్రయథ నలను ఏరా఩టు చౄసుత ంది, త్ద్ధారా విశ్వాసులంద్రూ కలిసి దౄవున క్షమా఩ణను భరియు కరుణను 

వేడుకొనుటను  పిెత్సహిసుత ననది. 

అంత్మాతి్మౄ కాకుండా, భన వయక్రత గత్ పి్రయథ న జీవిత్ము కొయకు చరిి భనకు ఒక శ్క్రత వంత్మృై న సాధనానన ఇచిింది — అదియే యేసు 

పి్రయథ న భరియు జ఩మాల. "఩ిభువై న యేసు కిీసుత , దౄవున కుమారుడా, ప్రప్రనై న ననున కనకరించుము" అనే యేసు పి్రయథ నను మీ 

దృై నందిన పి్రయథ న జీవిత్ములో ఒక సాధాయణ భాగముగా చౄసుకోవడము పి్రముఖయమృై నది. జ఩మాలతో ప్రటుగా చౄసే ఈ పి్రయథ న ద్ధారానే, 

ఆదిభ సంఘము యొకక ఩రిశుదుధ లు నయంత్యము విసుగక పి్రరిథ ంచడం నేరుికునానరు (కొలొసిస. 4:2; 1, థెసస.  5:17). 

యేసు పి్రయథ నను భనము ఩దౄ ఩దౄ వలిల సూత  ఩ిత్ర ముడి భన వేళ్ల  గుండా వళుతననప్పుడు, ఆ పి్రయథ న కిభముగా భన హృద్యాలలోనక్ర 

఩ివేశించి, అటిి పి్రయథ నలను రూప్రంత్యం చృందిసూత , వాటిన దౄవున హృద్మమునకు అనుసాయమృై నవిగా ఩రిపూయణ ముగా సభలేఖనం 

చౄమగలిగేదౄ ఈ యేసు పి్రయధ న. 

3. ద్ధనధయమములు చౄయుట:  

పౄద్లను భరియు అవసరాలలో ఉననవారిన ఆదుకోవడం అనేది దౄవున ప్రలల ల జీవిత్ములో ఒక భాగమృై యుననది. ఇత్రుల యడల 

ఉద్ధయత్, కరుణ, జాలి, ద్మ లేకుండా, భన ఉ఩వాస పి్రయథ న అసంపూయణ ంగానే మిగ్లిపెతాయి. వాసత వానక్ర, పౄద్లు భరియు 

అణచివేమఫడిన వారి అవసరాలను తీరౄి ఉ఩వాసమౄ దౄవునక్ర పి్రత్రకయమృై నద్న ఩ివకత యైన యషయా భోదించియునానడు. (యషయా 

58:7).  

అవసయత్లో ఉననవారిన జాగిత్త గా చూసుకోవాలన ఈ భహా శి్భల భనకు ప్రలుపును యిసుత ననది: ఩రిశుదుద డై న. భత్త యి విాసిన 

సువాయత  25:40 లో  “అందుకు రాజు మిక్రకలి అలు఩లై న యీ నా సహోద్రులలో ఒకనక్ర మీరు చౄసిత్రరి గనుక నాకు చౄసిత్రయన నశ్ి 

మముగా మీతో చృప్పుచునాననన వారితో అనను”. అన భన ఩ిభువు చృప్ర఩న మాటలను భనము గురుత చౄసుకోవాలి. 

 

దీనన భనము ఆచయణలో పృటిడానక్ర కొనన ఆచయణాత్మక మారాగ లు ఇకకడ ఉననవి: 

1. కుటుంఫంముగా చరిి యొకక అనన కాయయకిమాలలో ప్రలు఩ంచుకొంద్ము. 

గిేట్ లంట్ అను ఈ ఉ఩వాస కాలము అనునది, సంఘముగా భనభంద్యం కలిసి యేసును భరింత్ సననహిత్ముగా అనుసరించడానక్ర 

చౄసే ఒక ఩ియాణముగా వుననది. భనము వయక్రత గత్ముగా ఈ ఉ఩వాస పి్రయథ నలకు భనలను భనము సభరి఩ంచుకునన఩఩టిక్రన, 

కుటుంబాలుగా భరియు సంఘ సమూహముగా కూడా ఈ కాయయములను జరిప్రంచుటకు భనము ప్రలువఫడాాము. కావున ఈ కాలంలో 

భన కుటుంఫభంత్టితో కలిసి ఩ిత్రరెజూ సామంతి్ం సంఘములో జరిగే పి్రయధ నలలో విశ్వాసముతో నభమకముగా కిభము 

త్఩఩కుండా కూడుకోవటము ఎంతో ముఖయమృై యుననది..  



 

Page 3 of 3 
 

2. ఒకనతో ఒకరు సమాద్ధన఩డి దీనన పి్రయంభంచుద్ము. 

యేసు ఇలా చృపృ఩ను: “మీకు ఒకనమీద్ విరెధమౄమృై నను కలిగ్యునన యడల, మీరు నలువఫడి పి్రయథ న చౄయునప్పుడలల ను వాన 

క్షమించుడి. అప్పుడు ఩యలోకభందునన మీ త్ండిియు మీ ప్ర఩ములు క్షమించును.” (మారుక 11:25). ఇత్రుల ఩టల  దౄాషము, శ్తు త్ాము 

లేద్ధ క్షమించలేన భనసుతో భనము దౄవునక్ర ద్గగ య కాలేము. ఈ కాయణంగానే, సంఘము గిేట్ లంట్ కాలమును ఒకరితో ఒకరు 

సమాద్ధన఩డే ఆరాధనతో పి్రయంభంచఫడుతంది, భనము ఈ ఆరాధనలో ప్రలొగ నడం చాలా అవసయమృై యుననది. భనకు అనాయమము 

చౄసిన వారిన, భననలను బాధపృటిిన వారిన క్షమిద్ధద ము, భనము బాధపృటిిన వారిన నుండి క్షమా఩ణను కోరుకుంద్ధము, భనలను 

భనము త్గ్గ ంచుకుంద్ధము, విభౄద్ధలు ఉననచెట సమాధానమును నలకొలు఩కొంద్ధము, భరియు కిీసుత లో ఏక శ్రీయముగా 

జీవించడానక్ర ఩ిమత్రనద్ధద ము. 

3. ఩శ్వితాత ఩ము భరియు ఒప్పుకోలుతో ముందుకు సాగుద్ము  

ఈ కాలములో భనము దౄవునక్ర ద్గగ యవుతననప్పుడు, ఩రిశుద్ధధ తమడు భన అనేక ప్ర఩ములను, వై పలయములను భరియు లోప్రలను 

భనకు తెలిమజేసుత ంటాడు. అటిి వాటినఫటిి నరాశ్ చృంద్క వాటిన మీ హృద్మపూయాకముగా దౄవున యొదుట ఒప్పుకొనుము, 

వినమముతో ఩శ్వితాత ఩఩డుచూ దౄవున కరుణ కొయకు వేడుకొనుము. మీరు కొనన నరిద షిమృై న శోధనలతో ఩దౄ ఩దౄ 

పెరాడుచుననటల యితే, ధై యయమును కోలో఩వదుద . మీ సాథ నక సంఘ కా఩రియైన యాజకునతో లేద్ధ మీకు నభమకముగా వునన బోధకునతో 

భనసూపరిత గా మాటాల డి, ప్ర఩సంకీయత న సంసాకయం ద్ధారా సమాధాన఩డి, మీ ఆత్మకు శుదిధ న భరియు సాసథ త్ను ప౅ందుము. 

ఈ గిేట్ లంట్ ఩ియాణములో మీకు తోడా఩టునందించడానక్ర భన చరిిలో అనుదిన లేఖన ఩ఠనాలు, అనుదిన ఉ఩వాస ధాయనములు 

భరియు మీ వయక్రత గత్ జీవిత్ము భరియు కుటుంఫ పి్రయథ నల కొయకు అనుదిన దృై విక ఆరాధనలు  వంటి గొ఩఩ ఆధాయత్రమక వనరులు భనకు 

అందుబాటులో ఉనానయి. ఈ ఆధాయత్రమక వనరులను సంపూయణ ముగా ఉ఩యోగ్ంచుకొన, త్ద్ధారా ఈ భహా ఉ఩వాస కాలమును 

మీకును భరియు మీ ప్రరిష కును అయథ వంత్మృై న కాలముగా వుండనయుయడి. 

఩ిభువునందు నా పి్రమమృై న ప్రలల లారా, ఈ ఉ఩వాసపు ఩వితి్ దినాలలో దౄవున కృ఩ మిముమను ఫల఩యచాలన కోరుతూ, మీ అంద్రి 

కొయకు నేను పి్రరిథ సుత నానను. ఆమన చిత్త మును గిహించౄ జాానానన, ఆమన ఆజాలను ప్రటించౄ ఫలానన, భరియు అంద్రికీ ఆమన 

కరుణను ఩ంచౄ పిౄభను ఆమన మీకు అనుగిహించునుగాక. కిీసుత లో మీ ఆతీమమ త్ండిిగా, నేను కూడా మీతో ప్రటుగా ఈ ఩రిశుద్ద  

కాలమును అనుసరిసుత నానను, భనభంద్యము కలిసి భన ఩ిభువు యొకక ఆశీరాాద్ముల కొయకు వడుకుంద్ధము. 

఩రిశుద్ద  తి్రత్ామృై యునన త్ండిీ, కుమాయ భరియు ఩రిశుద్ధధ త్మ దౄవుడు త్న అప్రయమృై న కృ఩ భరియు కరుణతో భనలను 

నడిప్రంచునుగాక, సకల ఩రిశుదుధ ల యొకకయు భరియు థియోటోకోస్ యొకక విజాా఩న పి్రయఢ నలు ఇప్పుడును భరియు సద్ధకాలము 

దౄవున సింహాసనము ముందు భనకు యక్షణగా ఉండును గాక.  ఆమృన్. 

 

కిీసుత నందు మీ అతీమమ త్ండిి 

          తేదీ:  21 జనవరి 2026 
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