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ಕುರುಬನ ಪತ್ರ 
 

ಜನವರಿ-ಫೆಬ್ರವರಿ 2026 

 

 

ನನನ ಪ್ರೀತಿಯ ಕುರುಬರಿಗೆ ಮತ್ುು ಪವಿತ್ರ ಸ್ಭೆಯ ನಂಬಿಗಸ್ುರಿಗೆ, 
 

ಇತಿತೇಚೆಗೆ ನಾವು ಎರಡು ದೆೊಡಡ ಹಬ್ಬಗಳನುು ಆಚರಿಸಿದೆದೇವೆ - ಕ್ರರಸ್ ಮಸ್ ಮತುತ ಥಿಯೇಫನಿ, ಇವು ಸಾವವತಿರಕ ಸಭೆಯಲ್ಲಾ 
ಯೇಸುಕ್ರರಸತನ ಜೇವನದಲ್ಲಾ ಎರಡು ಮೊಲಭೊತ ಮತುತ ಪ್ರಸಪರ ಸೇಂಬ್ೇಂಧ ಹೆೊೇಂದಿರುವ ಘಟನೆಗಳನುು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುತತವೆ. 
ಕ್ರರಸ್ ಮಸ್ ನಮಮ ಕತವನಾದ ಯೇಸುಕ್ರರಸತನ ಜನನವಾದ ಅವತಾರವನುನ ಕೆೇೇಂದಿರೇಕರಿಸುತತದೆ, ಆದರೆ ಥಿಯೇಫನಿ 
ಯೇದಾವನ್  ನದಿಯಲ್ಲಾ ಆತನ ದಿೇಕ್ಷಾಸಾುನ ಅಭಿವಯಕ್ತುಯ ಮೇಲ್ೆ ಕೆೇೇಂದಿರೇಕರಿಸುತತದೆ - ದೆೇವರು ತನುನುು ತ್ೆೈಯೇಕತವದಲ್ಲಾ 
ಬ್ಹಿರೇಂಗಪ್ಡಿಸುವುದು ಮತುತ ಯೇಸುವಿನ ಸಾವವಜನಿಕ ಸೆೇವೆಯ ಆರೇಂಭ. 
 

ಈಗ, ನಾವು ಮಹಾ ಅನುತ್ಾಪ್ ಕಾಲವನುು ಎದುರು ನೆೊೇಡುತಿತದೆದೇವೆ. 
 

ಪ್ವಿತರ ಸತಯವೆೇದದಲ್ಲಾ, ಯೇಸು ತನು ಐಹಿಕ ಸೆೇವೆಯನುು ಪ್ಾರರೇಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು ನಲವತುತ ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಉಪ್ವಾಸ 
ಮಾಡಿದನು, ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಾ ಅವನು ದುಷ್ಟನ ಪ್ರಲ್ೆೊೇಭನೆಗಳನುು ಜಯಿಸಿದನು ಎೇಂದು ನಾವು ಓದುತ್ೆತೇವೆ. 
 

ಯೇಸುಕ್ರರಸತನ ಅನುಯಾಯಿಗಳಾಗಿ, ನಾವು ಸಹ ನಮಮ ದೆೈನೇಂದಿನ ಆಧಾಯತಿಮಕ ನವಿೇಕರಣಕಾಾಗಿ ವೆೈಯಕ್ರತಕವಾಗಿ ಮತುತ 
ಸಾಮೊಹಿಕವಾಗಿ ಅವನ ಜೇವನ ಮತುತ ಮಾದರಿಯನುು ಅನುಕರಿಸುವ ಸಮಯವನುು ಪ್ರತ್ೆಯೇಕ್ರಸಲು ಕರೆಯಲಪಟ್ಟಟದೆದೇವೆ. 
 

ಉಪ್ವಾಸ, ಪ್ಾರರ್ವನೆ ಮತುತ ಪ್ಶ್ಾಾತ್ಾತಪ್ದ ಮೊಲಕ ನಾವು ನಮಮನುು ವಿನಮರಗೆೊಳಿಸಿಕೆೊೇಂಡು ಶ್ುದಿಧೇಕರಣವನುು ಬ್ಯಸುವ 
ಋತುವೆೇ ಮಹಾ ಅನುತ್ಾಪ್ ಕಾಲ. ಈ ವಷ್ವ, ಫೆಬ್ರವರಿ 15 ರೇಂದು ಮಹಾ ಅನುತ್ಾಪ್ ಕಾಲ ಪ್ಾರರೇಂಭವಾಗಿ ಏಪ್ರರಲ್ 5 
ರೇಂದು ನಮಮ ಕತವನಾದ ಯೇಸು ಕ್ರರಸತನ ಪ್ುನರುತ್ಾಾನವಾದ ಈಸಟರ್ ಆಚರಣೆಯೇಂದಿಗೆ ಕೆೊನೆಗೆೊಳಳುತತದೆ. 
 

ಈ ಪ್ವಿತರ ಋತುವಿಗಾಗಿ ಪ್ವಿತರ ಸಭೆಯು ನಮಗೆ ನಿೇಡಿರುವ ಆಧಾಯತಿಮಕ ಶಿಸಿತನ ಮೊರು ಸತೇಂಭಗಳಾದ ಉಪವಾಸ್, ಪ್ಾರರ್್ನೆ 
ಮತುತ ದಾನವನುನ ಅಳವಡಿಸಿಕೆೊಳುಲು ನಾನು ನಿಮಮನುು ಪ್ರೇತ್ಾಾಹಿಸುತ್ೆತೇನೆ. 
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1. ಉಪವಾಸ್ 

 

ಯೇಸು ಉಪ್ವಾಸ ಮಾಡುತಿತದಾದಗ, ದುಷ್ಟನು ತನು ದೆೈಹಿಕ ಹಸಿವನುು ನಿೇಗಿಸಲು ಕಲುಾಗಳನುು ರೆೊಟ್ಟಟಯನಾುಗಿ 
ಪ್ರಿವತಿವಸುವೇಂತ್ೆ ಆತನನುು ಪ್ರಚೆೊೇದಿಸಿದನು. ಆದರೆ ಯೇಸು, "ಮನುಷ್ಯನು ರೆೊಟ್ಟಟಯಿೇಂದ ಮಾತರ ಬ್ದುಕುವುದಿಲಾ, ದೆೇವರ 
ಪ್ರತಿಯೇಂದು ಮಾತಿನಿೇಂದಲೊ ಬ್ದುಕುತ್ಾತನೆ" ಎೇಂದು ಹೆೇಳಳವ ಮೊಲಕ ಆ ಪ್ರಲ್ೆೊೇಭನೆಯನುು ಜಯಿಸಿದನು. ಈ 
ರಿೇತಿಯಾಗಿ, ಒಬ್ಬ ವಯಕ್ರತಯ ಆಧಾಯತಿಮಕ ಅಗತಯಗಳಳ ದೆೈಹಿಕ ಅಗತಯಗಳಿಗಿೇಂತ ದೆೊಡಡದಾಗಿದೆ ಎೇಂದು ಯೇಸು ನಮಗೆ 
ತ್ೆೊೇರಿಸಿದನು. ನಮಮನುು ಶಿಸುತಬ್ದಧಗೆೊಳಿಸುವ ಮೊಲಕ - ನಾವು ಏನು ತಿನುುತ್ೆತೇವೆ ಮತುತ ಎಷ್ುಟ ತಿನುುತ್ೆತೇವೆ - ಉಪ್ವಾಸವು 
ದೆೇವರ ಮೇಲ್ೆ ಹೆಚುಾ ಸೇಂಪ್ೂಣವವಾಗಿ ಅವಲೇಂಬಿತರಾಗಲು ನಮಗೆ ತರಬೆೇತಿ ನಿೇಡುತತದೆ. ಎಲ್ಾಾ ನೇಂತರ, ದೆೇವರು ನಮಗೆ 
ಅಗತಯವಿರುವ ಎಲಾವನೊು ಒದಗಿಸುತ್ಾತನೆ. 
 

ಆದರೊ ನಿಜವಾದ ಉಪ್ವಾಸವು ಆಹಾರಕ್ರಾೇಂತ ಹೆಚ್ಚಾನದನುು ಮೇರಿದುದ. 
 

ಪ್ವಿತರ ವಾಕಯಗಳಳ ಮತುತ ಸಭೆಯ ಪ್ರತ್ಾಮಹರು ಬೆೊೇಧಿಸಿದೇಂತ್ೆ, ನಾವು ಎಲ್ಾಾ ಪ್ಾಪ್ದ ಅಭಾಯಸಗಳಿೇಂದ ಉಪ್ವಾಸ 
ಮಾಡಲು ಕರೆಯಲಪಟ್ಟಟದೆದೇವೆ - ಅದು ವಯರ್ವ ಮಾತು, ಕೆೊೇಪ್, ಗಾಸಿಪ್, ಅಸೊಯ ಅರ್ವಾ ನಮಮ ಸಮಯವನುು ಕದಿಯುವ 
ಮತುತ ಸದಿದಲಾದೆ ನಮಮನುು ಗುಲ್ಾಮರನಾುಗಿ ಮಾಡುವ ಆಧುನಿಕ ಗೆೊೇಂದಲಗಳಳ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಸಾಮಾಜಕ ಮಾಧಯಮದ 
ಅತಿಯಾದ ಬ್ಳಕೆ, ಅೇಂತಯವಿಲಾದ ಸೆೊಾರೇಲ್ಲೇಂಗ್ ಮತುತ ಮನರೇಂಜನೆಯ ನಿರೇಂತರ ಅಗತಯ. ಈ ಭಾವೇದೆರೇಕಗಳಿೇಂದ 
ಆಳಲಪಡುವ ಬ್ದಲು ಅವುಗಳನುು ಕರಗತ ಮಾಡಿಕೆೊಳುಲು ಕಲ್ಲಯುವ ಮೊಲಕ, ಕ್ರರಸತನ ಜೇವನವು ನಮೊಮಳಗೆ ಬೆಳೆಯಲು 
ನಾವು ಅವಕಾಶ್ ಮಾಡಿಕೆೊಡುತ್ೆತೇವೆ. 
 

2. ಪ್ಾರರ್್ನೆ 
 

ಪ್ಾರರ್ವನೆ ಇಲಾದೆ ಉಪ್ವಾಸವು ಯಾವುದೆೇ ಆಧಾಯತಿಮಕ ಮೌಲಯವನುು ಹೆೊೇಂದಿಲಾ. ಅದಕಾಾಗಿಯೇ ಪ್ವಿತರ ಸಭೆಯು ಈ 
ಋತುವಿನ ಉದದಕೊಾ ದೆೈನೇಂದಿನ ಸಾಯೇಂಕಾಲ ಪ್ಾರರ್ವನೆಗಳನುು ನಿಗದಿಪ್ಡಿಸಿದೆ, ಎಲ್ಾಾ ನಿಷ್ಾಾವೇಂತ ವಿಶ್ಾವಸಿ ಮಕಾಳ ುೆಲಾರು 
ದೆೇವರ ಕ್ಷಮ ಮತುತ ಕರುಣೆಯನುು ಪ್ಡೆಯಲು ಒಟುಟಗೊಡುವೇಂತ್ೆ ಪ್ರೇತ್ಾಾಹಿಸುತತದೆ. 
 

ಇದಲಾದೆ, ಸಭೆಯು ನಮಗೆ ನಮಮ ವೆೈಯಕ್ರತಕ ಪ್ಾರರ್ವನಾ ಜೇವನಕೆಾ ಪ್ರಬ್ಲ ಸಾಧನವನುು ನಿೇಡಿದೆ - ಯೇಸುವಿನ ಪ್ಾರರ್ವನೆ 
ಮತುತ ಪ್ಾರರ್ವನಾ ಹಗಗ (ಪ್ೆರೇಯರ್ ರೆೊೇಪ್). ಯೇಸುವಿನ ಪ್ಾರರ್ವನೆಯನುು - "ಕತವನಾದ ಯೇಸು ಕ್ರರಸತನೆೇ, ದೆೇವರ ಮಗನೆೇ, 
ಪ್ಾಪ್ರಯಾದ ನನುನುು ಕರುಣಿಸು" - ನಿಮಮ ದೆೈನೇಂದಿನ ಪ್ಾರರ್ವನಾ ಜೇವನದ ನಿಯಮತ ಭಾಗವಾಗಿ ಮಾಡಿ. ಪ್ಾರರ್ವನಾ 
ಹಗಗದೆೊೇಂದಿಗೆ ಬ್ಳಸಲ್ಾಗುವ ಈ ಪ್ಾರರ್ವನೆಯು ಸಭೆಯ ಸೇಂತರು ನಿರೇಂತರವಾಗಿ ಪ್ಾರಥಿವಸಲು ಕಲ್ಲತ ರಿೇತಿಯಾಗಿದೆ 
(ಕೆೊಲ್ೆೊಸೆಾಯವರಿಗೆ 4:2; 1 ಥೆಸಲ್ೆೊನಿೇಕ 5:17). 

 

ಪ್ರತಿ ಗೇಂಟು ಯೇಸುವಿನ ಪ್ಾರರ್ವನೆಯ ಪ್ುನರಾವತವನೆಯೇಂದಿಗೆ ನಮಮ ಬೆರಳಳಗಳ ಮೊಲಕ ಹಾದುಹೆೊೇಗುವಾಗ, 

ಪ್ಾರರ್ವನೆಯು ಕರಮೇಣ ನಮಮ ಹೃದಯಗಳನುು ಪ್ರವೆೇಶಿಸುತತದೆ, ಅವುಗಳನುು ಪ್ರಿವತಿವಸುತತದೆ ಮತುತ ದೆೇವರ 
ಹೃದಯದೆೊೇಂದಿಗೆ ಅವುಗಳನುು ಹೆಚುಾ ಸೇಂಪ್ೂಣವವಾಗಿ ಜೆೊೇಡಿಸುತತದೆ. 
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3. ದಾನಧಮ್ 

 

ಬ್ಡವರನುು ಮತುತ ಅಗತಯದಲ್ಲಾರುವವರನುು ನೆೊೇಡಿಕೆೊಳಳುವುದು ದೆೇವರ ಮಗುವಿನ ಜೇವನದ ಅವಿಭಾಜಯ ಅೇಂಗ. ಇತರರ ಬ್ಗೆಗ 
ಉದಾರತ್ೆ ಮತುತ ಕರುಣೆ ಇಲಾದೆ, ನಮಮ ಉಪ್ವಾಸ ಮತುತ ಪ್ಾರರ್ವನೆ ಅಪ್ೂಣವವಾಗಿರುತತದೆ. ವಾಸತವವಾಗಿ, ದೆೇವರಿಗೆ 
ಮಚುಾವ ಉಪ್ವಾಸವು ಬ್ಡವರು ಮತುತ ತುಳಿತಕೆೊಾಳಗಾದವರ ಅಗತಯಗಳನುು ಪ್ೂರೆೈಸುತತದೆ ಎೇಂದು ಪ್ರವಾದಿ ಯಶ್ಾಯನು 
ಕಲ್ಲಸುತ್ಾತನೆ (ಯಶ್ಾಯ 58:7). 

 

ನಮಮ ಸೇಂಪ್ನೊಮಲಗಳನುು ಇತರರೆೊೇಂದಿಗೆ ಹೇಂಚ್ಚಕೆೊಳಳುವ ನಮಮ ಬ್ದಧತ್ೆಯನುು ನವಿೇಕರಿಸಲು - ಉದೆದೇಶ್ಪ್ೂವವಕವಾಗಿ, 

ಪ್ೂವವಭಾವಿಯಾಗಿ ಮತುತ ಈ ಕ್ಷೆೇತರದಲ್ಲಾ ಬೆಳೆಯಲು - ಗೆರೇಟ್ ಲ್ೆೇಂಟ್ (ಮಹಾ ಅನುತ್ಾಪ್ ಕಾಲದ) ಋತುವು ಅರ್ವಪ್ೂಣವ 
ಸಮಯ. ನಮಮ ಕತವನು ನಮಗೆ ನೆನಪ್ರಸುತ್ಾತನೆ, "ನಿೇವು ಈ ಕನಿಷ್ಾರಲ್ಲಾ ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಏನು ಮಾಡಿದಿರೆೊೇ ಅದನುು ... ನಿೇವು 
ನನಗಾಗಿ ಮಾಡಿದಿದೇರಿ" (ಮತ್ಾತಯ 25:40). 

 

ಇದನುನ ನಾವು ಹೆೀಗೆ ಸಾಧಿಸ್ಬಹುದು ಎಂಬುದರ ಕೆಲವು ಪ್ಾರಯೀಗಿಕ ಮಾಗ್ಗಳು ಇಲಿವೆ: 
 

1. ಕುಟುಂಬವಾಗಿ ಎಲ್ಾಿ ಸ್ಭೆಯ ಸೆೀವೆಗಳಲಿ (ಪ್ಾರರ್್ನೆಗಳಲಿ) ಭಾಗವಾಗಿರಿ. 

 

ಮಹಾ ಅನುತ್ಾಪ್ ಋತುವು ಯೇಸುವನುು ಹೆಚುಾ ನಿಕಟವಾಗಿ ಅನುಸರಿಸಲು ನಾವು ಸಭೆಯಾಗಿ ಒಟ್ಾಟಗಿ ಕೆೈಗೆೊಳಳುವ 
ಪ್ರಯಾಣವಾಗಿದೆ. ನಾವು ಉಪ್ವಾಸ ಮತುತ ಪ್ಾರರ್ವನೆಗೆ ವೆೈಯಕ್ರತಕವಾಗಿ ನಮಮನುು ಅಪ್ರವಸಿಕೆೊಳಳುವಾಗ, ಕುಟುೇಂಬ್ಗಳಾಗಿ 
ಮತುತ ಸಮುದಾಯವಾಗಿಯೊ ಸಹ ನಾವು ಅದನುು ಮಾಡಲು ಕರೆಯಲಪಡುತ್ೆತೇವೆ. ಆದದರಿೇಂದ, ಈ ಋತುವಿನಲ್ಲಾ ನಮಮ ಇಡಿೇ 
ಕುಟುೇಂಬ್ದೆೊೇಂದಿಗೆ ದೆೈನೇಂದಿನ ಸಾಯೇಂಕಾಲ ಪ್ಾರರ್ವನೆಗಳಿಗೆ ನಾವು ನಿಷ್ೆಾಯಿೇಂದ ಒಟುಟಗೊಡುವುದು ಮುಖ್ಯ. 
 

2. ಸ್ಮನವಯದಂದ (ಸ್ಂಧಾನ) ಪ್ಾರರಂಭಿಸಿ. 
 

ಯೇಸು ಹೆೇಳಿದನು: “ನಿೇವು ಪ್ಾರಥಿವಸಲು ನಿೇಂತ್ಾಗ, ಯಾರಿಗಾದರೊ ನಿಮಗೆ ಏನಾದರೊ ವಿರೆೊೇಧವಿದದರೆ, ಅವನನುು ಕ್ಷಮಸಿ, 

ಆಗ ಪ್ರಲ್ೆೊೇಕದಲ್ಲಾರುವ ನಿಮಮ ತೇಂದೆಯು ಸಹ ನಿಮಮ ಅಪ್ರಾಧಗಳನುು ಕ್ಷಮಸುವನು” (ಮಾರ್ಕವ 11:25). ಇತರರ ಕಡೆಗೆ 
ದೆವೇಷ್ ಅರ್ವಾ ಕ್ಷಮಸದಿರುವಿಕೆಯಿೇಂದ ತುೇಂಬಿದ ಹೃದಯಗಳ ೆೇಂದಿಗೆ, ನಾವು ದೆೇವರಿಗೆ ಹತಿತರವಾಗಲು ಸಾಧಯವಿಲಾ. ಈ 
ಕಾರಣಕಾಾಗಿ, ಸಭೆಯು ಸಮನವಯದ (ಸೇಂಧಾನದ) ಸೆೇವೆಯೇಂದಿಗೆ ಮಹಾ ಅನುತ್ಾಪ್ ಕಾಲವನುು  ಪ್ಾರರೇಂಭಿಸುತತದೆ ಮತುತ 
ನಾವು ಈ ಸೆೇವೆಯಲ್ಲಾ ಭಾಗವಹಿಸುವುದು ಅತಯಗತಯ. ನಮಗೆ ಅನಾಯಯ ಮಾಡಿದವರನುು ಕ್ಷಮಸೆೊೇಣ, ನಾವು 
ನೆೊೇಯಿಸಿದವರಿೇಂದ ಕ್ಷಮ ಯಾಚ್ಚಸೆೊೇಣ, ನಮಮನುು ತಗಿಗಸಿಕೆೊಳ ೆ ುೇಣ, ವಿಭಜನೆ ಇರುವಲ್ಲಾ ಶ್ಾೇಂತಿಯನುು ಸಾಾಪ್ರಸೆೊೇಣ 
ಮತುತ ಕ್ರರಸತನಲ್ಲಾ ಒೇಂದೆೇ ದೆೇಹವಾಗಿ ಬ್ದುಕಲು ಶ್ರಮಸೆೊೇಣ. 
 

3. ಪಶ್ಾಾತಾುಪ ಮತ್ುು ತ್ಪ್ಪೊಪ್ೊಗೆಯಲಿ ಮುಂದುವರಿಯಿರಿ. 
 

ಈ ಋತುವಿನಲ್ಲಾ ನಾವು ದೆೇವರಿಗೆ ಹತಿತರವಾಗುತಿತದದೇಂತ್ೆ ಪ್ವಿತ್ಾರತಮನು ನಮಮ ಅನೆೇಕ ಪ್ಾಪ್ಗಳನುು - ನಮಮ ವೆೈಫಲಯಗಳಳ 
ಮತುತ ನೊಯನತ್ೆಗಳನುು - ನಮಮ ಅರಿವಿಗೆ ತರುತ್ಾತನೆ. ಹತ್ಾಶ್ೆಗೆೊಳುಬೆೇಡಿ. ಅವುಗಳನುು ಪ್ಾರಮಾಣಿಕವಾಗಿ ಒಪ್ರಪಕೆೊಳಿು, 
ನಮರತ್ೆಯಿೇಂದ ಪ್ಶ್ಾಾತ್ಾತಪ್ ಪ್ಡಿರಿ ಮತುತ ದೆೇವರ ಕರುಣೆಯನುು ಕೆೇಳಿ. ನಿೇವು ಕೆಲವು ಪ್ರಲ್ೆೊೇಭನೆಗಳ ೆೇಂದಿಗೆ ಪ್ದೆೇ ಪ್ದೆೇ 
ಹೆೊೇರಾಡುತಿತದದರೆ, ಹೃದಯ ಕಳೆದುಕೆೊಳುಬೆೇಡಿ. ನಿಮಮ ಯಾಜಕನು ಅರ್ವಾ ನಿೇವು ಹೆೊೇಂದಿರುವ ವಿಶ್ಾವಸಾಹವ 
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ತಪ್ಪಪ್ರಪಗೆದಾರರೆೊೇಂದಿಗೆ ಮುಕತವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಿ, ಮತುತ ತಪ್ಪಪ್ರಪಗೆಯ ಸೇಂಸಾಾರದ ಮೊಲಕ, ಸೇಂಧಾನವನುು ಮಾಡಿ 
ಮತುತ ನಿಮಮ ಆತಮಕೆಾ ಶ್ುದಿಧೇಕರಣ ಮತುತ ಗುಣಪ್ಡಿಸುವಿಕೆಯನುು ಪ್ಡೆಯಿರಿ. 
 

ನಮಮ ಸಭೆಯು ಈ ಮಹಾ ಅನುತ್ಾಪ್ ಪ್ರಯಾಣದಲ್ಲಾ ನಿಮಮನುು ಬೆೇಂಬ್ಲ್ಲಸಲು ಶಿರೇಮೇಂತ ಆಧಾಯತಿಮಕ ಸೇಂಪ್ನೊಮಲಗಳನುು 
ಹೆೊೇಂದಿದೆ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ ದೆೈನೇಂದಿನ ವೆೇದ ಪ್ಾರಾಯಣಗಳಳ, ದೆೈನೇಂದಿನ ಲ್ೆೇಂಟನ್ ಧಾಯನಗಳಳ ಮತುತ ನಿಮಮ ವೆೈಯಕ್ರತಕ 
ಜೇವನ ಮತುತ ಮನೆಯ ಪ್ಾರರ್ವನೆಗಳಿಗಾಗಿ ದೆೈನೇಂದಿನ ಪ್ಾರರ್ವನಾ ಲ್ಲಟಜವಯ ಪ್ಾರರ್ವನೆ. ಮಹಾ ಅನುತ್ಾಪ್ ಋತುವು 
ನಿಮಗೆ ಮತುತ ನಿಮಮ ಪ್ಾಯರಿಷ ಗೆ ನಿಜವಾಗಿಯೊ ಅರ್ವಪ್ೂಣವವಾಗುವೇಂತ್ೆ ಈ ಸೇಂಪ್ನೊಮಲಗಳನುು ಸೇಂಪ್ೂಣವವಾಗಿ 
ಬ್ಳಸಿಕೆೊಳಿು. 
 

ನನು ಪ್ರರೇತಿಯ ಮಕಾಳ ೇೆ, ಈ ಪ್ವಿತರ ಉಪ್ವಾಸದ ದಿನಗಳಲ್ಲಾ ದೆೇವರ ಕೃಪ್ೆಯು ನಿಮಮನುು ಬ್ಲಪ್ಡಿಸಲ್ಲ ಎೇಂದು ನಾನು 
ನಿಮಮಲ್ಲಾ ಪ್ರತಿಯಬ್ಬರಿಗೊ ಪ್ಾರಥಿವಸುತ್ೆತೇನೆ. ಆತನು ನಿಮಗೆ ಆತನ ಚ್ಚತತವನುು ಗರಹಿಸುವ ಬ್ುದಿಧವೇಂತಿಕೆ, ಆತನ ಆಜ್ಞೆಗಳನುು 
ಅನುಸರಿಸುವ ಶ್ಕ್ರತ ಮತುತ ಎಲಾರಿಗೊ ತನು ಕರುಣೆಯನುು ವಿಸತರಿಸುವ ಪ್ರರೇತಿಯನುು ನಿೇಡಲ್ಲ. ಕ್ರರಸತನಲ್ಲಾ ನಿಮಮ ಆಧಾಯತಿಮಕ 
ತೇಂದೆಯಾಗಿ, ನಾನು ಕೊಡ ಈ ಪ್ವಿತರ ಕಾಲದಲ್ಲಾ ನಿಮೊಮೇಂದಿಗೆ ಪ್ರಯಾಣಿಸುತ್ೆತೇನೆ ಮತುತ ಒಟ್ಾಟಗಿ ನಮಮ ಕತವನ 
ಆಶಿೇವಾವದಗಳನುು ಶ್ರದೆಧಯಿೇಂದ ಹುಡುಕೆೊೇಣ. 
 

ಪ್ರಿಶ್ುದಧ ತ್ೆೈಯೇಕ ದೆೇವರಾದ; ತೇಂದೆ, ಮಗ ಮತುತ ಪ್ವಿತ್ಾರತಮನು ತ್ಾನೆೇ ತನು ಹೆೇರಳವಾದ ಕೃಪ್ೆ ಮತುತ ಕರುಣೆಯಿೇಂದ 
ನಮಮನುು ಮುನುಡೆಸಲ್ಲ ಮತುತ ಎಲ್ಾಾ ಸೇಂತರ ಮತುತ ಥಿಯೇಟ್ೆೊಕೆೊೇಸ್ ಅವರ ಮಧಯಸಿಾಕೆಗಳಳ ದೆೇವರ ಸಿೇಂಹಾಸನದ 
ಮುೇಂದೆ ನಮಗೆ ಈಗಲೊ ಯಾವಾಗಲೊ ರಕ್ಷಣೆಯಾಗಲ್ಲ. 
 

ತೇಂದೆಯ ಪ್ರರೇತಿ ಮತುತ ಪ್ಾರರ್ವನೆಗಳ ೆೇಂದಿಗೆ
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        ಸ್ಥಳ : ವಿಶ್ವ ಸಭೆಯ ಪ್ರಧಾನ ಕಛೆೇರಿ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ವಿಶ್ೆೀಷ ಸ್್ಚನೆ: ದಯವಿಟುಟ ಇದನುು ಎಲ್ಾಾ ಪ್ಾರದೆೇಶಿಕ ಭಾಷ್ೆಗಳಿಗೆ ಅನುವಾದಿಸಲ್ಾಗಿದೆ ಮತುತ ವಿಶ್ಾವಸಿಗಳ 
ಪ್ರೇತ್ಾಾಹಕಾಾಗಿ ಎಲಾ ಸಭೆಗಳಲ್ಲಾ ಓದಲ್ಾಗಿದೆಯೇ ಎೇಂದು ಖ್ಚ್ಚತಪ್ಡಿಸಿಕೆೊಳಿುರಿ. 

 


