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অমার বিয রাখা঱দের এিং পবিত্র বগর্ব ার ঴মস্ত বিশ্বা঴ীদের কাদে 

 

বপতা, পুত্র এিং পবিত্র অত্মার িাদম, এক ইশ্বর, এখি এিং বিরকা঱। 

অবমি। 

অমরা ঴ম্প্রবত েটুি ম঵াি ঈৎ঴ি ঈেযাপি কদরবে - বি঴মা঴ এিং বথওোবি যা ঴ািবর্িীি 

বগর্ব ার মদযে যীশু বিদের র্ীিদির েটুি সমৌব঱ক এিং অন্তঃ঴ংযুক্ত ঘটিাদক িবতবিবযত্ব কদর। 

িড়বেি ঄িতার, অমাদের িভু যীশু বিদের র্দের ঈপর অদ঱াকপাত কদর, যখি বথওোবি 

র্র্ব াি িেীদত তাাঁর িাবপ্তদের িকাদলর ঈপর অদ঱াকপাত কদর - ইশ্বর বিদর্দক বত্রত্ব ব঵দ঴দি িকাল 

কদরি এিং যীশুর র্ি঴াযারদের পবরিযবার ঴ূিিা কদরি। 

এখি, অমরা সেট স঱দন্টর মর঴ুদমর র্িে ঄যীর অেদ঵ ঄দপক্ষা করবে। 

পবিত্র িাআদিদ঱ অমরা পবড় সয, তাাঁর পাবথবি পবরিযবা শুরু করার অদগ, যীশু িবল্লল বেি 

ঈপিা঴ কদরবেদ঱ি, 

সয ঴ময বতবি মদের িদ঱াভিগুব঱দক র্য কদরবেদ঱ি। 

যীশু িীদের ঄িু঴ারী ব঵দ঴দি, অমাদেরও তাাঁর র্ীিি এিং ঈো঵রে ঄িুকরে কদর একটি ঴ময 

অ঱াো করার অহ্বাি র্ািাদিা ঵দযদে— 
িেবক্তগতভাদি এিং ঴ামবেকভাদি, অমাদের দেিবেি অযোবত্মক পুিিবিীকরদের র্িে। 

সেট স঱ন্ট ঵঱ এমি একটি ঋতু সযখাদি, ঈপিা঴, িাথবিা এিং ঄িুতাদপর মাযেদম, অমরা 

বিদর্দের বিিযী কবর এিং পবিত্রতা ঄র্ব ি কবর। এআ িের, সেট স঱ন্ট ১৫ সেব্রুযাবর শুরু ঵য 

এিং ৫ এবি঱ আোর ঈেযাপদির মাযেদম সল঳ ঵য, যা অমাদের িভু যীশু িীদের পুিরুত্থাি। 

অবম বক অপিাদক এআ পবিত্র ঋতুদত পবিত্র বগর্ব া অমাদের সয অযোবত্মক লৃঙ্খ঱ার বতিটি স্তম্ভ 

বেদযদে তা ে঵ে করদত ঈৎ঴াব঵ত করদত পাবর: ঈপিা঴, িাথবিা এিং োি। 

 



১. ঈপিা঴ 
যীশু যখি ঈপিা঴ করবেদ঱ি, তখি লযতাি তাাঁদক তাাঁর লারীবরক কু্ষযা সমটাদিার র্িে পাথরদক 

রুটিদত পবরেত করার র্িে িদ঱াভি সেবখদযবে঱। বকন্তু যীশু এআ িদ঱ িদ঱াভি কাটিদয 
ঈদেবেদ঱ি, "মািু঳ সকি঱ রুটি বেদয িাাঁদি িা, িরং ইশ্বদরর িবতটি িাকে বেদয িাাঁদি।" 
এআভাদি, যীশু অমাদের সেবখদযবেদ঱ি সয একর্ি িেবক্তর অযোবত্মক িাব঵ো লারীবরক িাব঵োর 

সিদযও সিবল। অমরা কী খাআ এিং কতটা খাআ তাদত বিদর্দেরদক লৃঙ্খ঱ািদ্ধ কদর - ঈপিা঴ 

অমাদের ইশ্বদরর ঈপর অরও ঴ম্পূেবরূদপ বিভব র করদত িবলক্ষে সেয। ঴দিবাপবর, ইশ্বর অমাদের 
যা বকেু িদযার্ি তা ঴রিরা঵ কদরি। 

তিুও িকৃত ঈপিা঴ খাদেের সিদয ঄দিক সিবল গুরুত্বপূেব। 

 

যমবেন্থ এিং বগর্ব ার বপতারা সযমি বলক্ষা সেি, অমাদের ঴ক঱ পাপপূেব ঄ভো঴ সথদক ঈপিা঴ 

করদত ি঱া ঵দযদে—স঴টা ঄঱঴ কথািাতব া, রাগ, পরিিব া, ই঳বা, ঄থিা অযুবিক বিদক্ষপ যা 

অমাদের ঴ময িুবর কদর এিং িুপিাপ অমাদের ো঴ কদর, সযমি স঴ালো঱ বমবর্যার ঄তেবযক 

িেি঵ার, ঄বিরাম স্ক্রব঱ং এিং বিদিােদির র্িে ঄বিরাম িদযার্ি। এআ অদিগগুব঱দক অযত্ত করদত 

সলখার মাযেদম, অমরা 

অমাদের মদযে িীদের র্ীিি িৃবদ্ধর র্িে র্াযগা দতবর কবর। 

২. িাথবিা 
িাথবিা োড়া ঈপিাদ঴র সকািও অযোবত্মক মূ঱ে সিআ। এআ কারদেআ পবিত্র বগর্ব া এআ ঋতু র্দুড় 

িবতবেি 

঴ন্ধ্োর িাথবিা বিযবারে কদরদে, ঴মস্ত বিশ্বা঴ীদেরদক ইশ্বদরর ক্ষমা এিং করুো সখাাঁর্ার র্িে 

একবত্রত ঵দত ঈৎ঴াব঵ত কদরদে। 

এোড়াও, বগর্ব া অমাদের িেবক্তগত িাথবিা র্ীিদির র্িে একটি লবক্তলা঱ী ঵াবতযার বেদযদে—যীশু 

িাথবিা এিং িাথবিার েবড়। যীশুর িাথবিা—“িভু যীশু িীে, ইশ্বদরর পুত্র, অমার ঈপর 

করুো করুি, একর্ি পাপী”—অপিার দেিবেি িাথবিা র্ীিদির একটি বিযবমত ঄ংল করুি। এআ 

িাথবিা, যা „িাথবিার েবড়‟-এর ঴াদথ একদত্র িেিহৃত ঵য, তা ঵঱ বগর্ব ার ঴াযুরা ঄বিরাম 

িাথবিা করদত বলদখবেদ঱ি (ক঱঴ীয 
৪:২; ১ বথ঳঱িীকীয ৫:১৭)। 
যীশুর িাথবিার পুিরািৃবত্তর ঴াদথ ঴াদথ িবতটি বগাঁট অমাদের অঙ্গদু঱র মযে বেদয যাওযার ঴াদথ 

঴াদথ, িাথবিা 

যীদর যীদর অমাদের হৃেদয িদিল কদর, তাদেরদক রূপান্তবরত কদর এিং তাদেরদক ইশ্বদরর হৃেদযর 
঴াদথ অরও ঴ম্পূেবরূদপ ঴াবরিদ্ধ কদর। 



৩. োি 
েবরদ্র এিং ঄ভািীদের যত্ন সিওযা ইশ্বদরর ঴ন্তাদির র্ীিদির ঄বিদেেে ঄ংল। ঄িেদের িবত 

ঈোরতা এিং করুো োড়া, অমাদের ঈপিা঴ এিং িাথবিা ঄঴ম্পূেব সথদক যায। িকৃতপদক্ষ, িিী 

বযলাআয বলক্ষা সেি সয ইশ্বরদক ঴ন্তুে কদর এমি ঈপিা঴ ঵঱ েবরদ্র এিং বিযবাবততদের িাব঵ো 
পূরে কদর (বযলাআয ৫৮:৭)। 
ম঵াি স঱দন্টর মর঴ুম ঵঱ অমাদের 

঴ম্পে ঄িেদের ঴াদথ ভাগ কদর সিওযার িবতশ্রুবত পুিিবিীকরে করার একটি ঄থবপূেব ঴ময—

আোকৃত, ঴বিয এিং এআ সক্ষদত্র িৃবদ্ধ পাওযার র্িে। অমাদের িভু 

অমাদের েরে কবরদয সেি, “অপবি এর মদযে ঴িদিদয সোটদের একর্দির র্িে যা বকেু 
কদরদেি... অপবি অমার র্িে কদরদেি” (মবথ ২৫:৪০)। 
এখাদি কদযকটি িেি঵াবরক ঈপায রদযদে যার মাযেদম অমরা এটিদক 
িাস্তিাবযত করদত পাবর: 
১. পবরিার ব঵঴াদি ঴মস্ত বগর্ব ার পবরদ঳িার ঄ংল স঵াি 
ম঵াি স঱দন্টর মর঴ুম ঵঱ এমি একটি যাত্রা যা অমরা এক঴াদথ কবর, একটি বগর্ব া ব঵঴াদি, 

যীশুদক অরও 

বিবিড়ভাদি ঄িু঴রে করার র্িে। যবেও অমরা িেবক্তগতভাদি ঈপিা঴ এিং িাথবিায বিদর্দেরদক 

িবতশ্রুবতিদ্ধ কবর, অমাদের 

পবরিার এিং একটি ঴ম্প্রোয ব঵঴াদিও তা করার র্িে অহ্বাি করা ঵দযদে। ঄তএি, এআ ঋতুদত 

অমাদের পুদরা পবরিাদরর ঴াদথ িবতবেদির ঴ন্ধ্োর স঴িার র্িে বিশ্বস্ততার ঴াদথ একবত্রত ঵ওযা 
গুরুত্বপূেব। 

২. পুিবমব঱ি বেদয শুরু করুি 
যীশু িদ঱দেি: “অর যখিআ সতামরা িাথবিা করদত োাঁড়াও, যবে কাদরা বিরুদদ্ধ সতামাদের সকাি 

কথা থাদক, তাদক ক্ষমা কদরা, সযি সতামাদের স্বগবস্থ বপতাও সতামাদের ঄পরায ক্ষমা কদরি” 
(মাকব  ১১:২৫)। ঘৃো, লত্রুতা িা ঄িেদের িবত ক্ষমা঵ীি হৃেদয অমরা ইশ্বদরর অরও কাদে 

অ঴দত পাবর িা। 

এআ কারদে, বগর্ব া পুিবমব঱দির স঴িা বেদয সেট স঱ন্ট শুরু কদর, এিং এটি ঄পবর঵াযব 

সয অমরা এআ স঴িায ঄ংলে঵ে কবর। অ঴ুি অমরা যারা অমাদের িবত ঄িোয কদরদে তাদের 

ক্ষমা কবর, যাদের অমরা অঘাত কদরবে তাদের কাে সথদক ক্ষমা িাআ, বিদর্দেরদক িম্র কবর, 

সযখাদি বিদভে অদে স঴খাদি লাবন্ত স্থাপি কবর এিং িীদে এক সে঵ ব঵দ঴দি ি঴িা঴ করার সিো 
কবর। 

 



৩. ঄িতুাপ এিং স্বীকাদরাবক্তদত ঄বিরত থাকুি 
এআ ঋতুদত অমরা যখি ইশ্বদরর বিকটিতী ঵ি, তখি পবিত্র অত্মা অমাদের ঄দিক পাপ—

অমাদের িেথবতা এিং ত্রুটিগুব঱—অমাদের ঴দিতিতায অিদিি। ঵তাল ঵দিি িা। অন্তবরকভাদি 

স঴গুব঱ স্বীকার করুি, িম্রতার ঴াদথ ঄িুতপ্ত স঵াি এিং ইশ্বদরর করুো িাথবিা করুি। যবে 

অপবি িারিার বকেু িদ঱াভদির ঴াদথ ঱ড়াআ করদত সেদখি, তা঵দ঱ ঵তাল ঵দিি িা। অপিার 

পুদরাব঵ত িা অপিার বিশ্বা঴ী স্বীকাদরাবক্তকারীর ঴াদথ সখা঱াদম঱া কথা ি঱ুি এিং স্বীকাদরাবক্তর 

পবিত্রতার মাযেদম পুিবমব঱ি করুি এিং অপিার অত্মার র্িে শুবদ্ধ এিং বিরাময পাি। 

অমাদের বগর্ব ার কাদে সেট স঱দন্টর এআ যাত্রায অপিাদক ঴঵াযতা করার র্িে িিুর অযোবত্মক 

঴ম্পে রদযদে, সযমি 

দেবিক যমবেন্থ পাে, দেবিক স঱দন্টি যোি এিং অপিার 

িেবক্তগত র্ীিি এিং গৃ঵ িাথবিার র্িে দেবিক িাথবিা ব঱টাবর্ব । এআ ঴ম্পেগুব঱র পূেব িেি঵ার 
করুি যাদত সেট স঱দন্টর মর঴ুম অপিার এিং অপিার পোবরদলর র্িে ঴বতেআ ঄থবপূেব ঵দত পাদর। 

অমার বিয ঴ন্তািগে, সতামাদের িদতেদকর র্িে অবম িাথবিা করবে, সযি ইশ্বদরর করুো সতামাদের এআ পবিত্র 

ঈপিাদ঴র বেিগুব঱দত লবক্ত োি কদর। বতবি সতামাদেরদক তাাঁর আো িুঝদত, তাাঁর অদেল পা঱ি করার লবক্ত 

বেদত এিং ঴কদ঱র িবত তাাঁর করুো ি঴াবরত করদত ভাদ঱ািা঴া িোি করদত ঴া঵াযে করুি। িীদে সতামাদের 

অযোবত্মক বপতা ব঵দ঴দি, অবমও এআ পবিত্র ঋতুদত সতামাদের ঴াদথ ভ্রমে কবর, এিং 

এক঴াদথ অ঴ুি অমরা অন্তবরকভাদি অমাদের িভুর অলীিবাে িাথবিা কবর। 

পবিত্র বত্রত্ব; বপতা, পুত্র এিং পবিত্র অত্মা তাাঁর িিুর ঄িুেদ঵ অমাদের পবরিা঱িা করুি 

এিং ঴মস্ত ঴ায ুএিং বথওদটাদকাদের মযেস্থতা এিং ইশ্বদরর ব঴ং঵া঴দির ঴ামদি অমাদের র্িে এখি 
এিং ঴িবো ঴ুরক্ষা ঵য।  

অদমি। 

 

বপতৃদিম এিং িাথবিার ঴াদথ, 

 

এক্স সমারাি সমার ঴োমদুয঱ বথওবে঱া঴ সমদরাপব঱টি 
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                              স্থাি : ওযার্ল্ব  িািব  ঴ের েপ্তর 
 


