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ৰখীয়াৰ পϏ 
জানুৱাৰী-έফቄৱাৰী ২০২৬ 

έমাৰ িϕয় έমৰ ৰখীয়াকসকল আ჋ পিবϏ গীজκাৰ সকেলা িবѩাসীৈল 

িপতৃ,পুϏ আ჋ পিবϏ আЮাৰ নামত, এক ঈѩৰ, এিতয়া আ჋ সব κদায় । আেমন। 

আিম অলপেত দুটা মহান পব κ উদযাপন কিৰেছা— ρীѭমাছ আ჋ িথয়েফিন িযেয় সাব κজনীন গীজκাৰ িভতৰত যীচΦ  ρীѭৰ জীৱনৰ দুটা 
έমৗিলক আ჋ আоঃসংলЍ পিৰঘটনাক ϕিতিনিধЯ কেৰ। ρীѭমােছ অৱতাৰৰ ওপৰত ვ჋Я আেৰাপ কেৰ, আমাৰ ϕভΦ  যীচΦ  ρীѭৰ 

জфৰ, আনহােত িথয়েফনীেয় যদκন নদীত যীচΦ ৰ বািчѼৰ ϕকাশৰ ওপৰত ვ჋Я আেৰাপ কিৰেছ— ঈѩেৰ িনজেক ΝϏ-এক িহচােপ 

ϕকাশ কৰা আ჋ যীচΦ ৰ ৰাজቍৱা পিৰচয κাৰ আৰјিণ। 

এিতয়া, আিম মহা έলФৰ ঋতΦ ৰ বােব অেপϠা কিৰেছা। 

পিবϏ বাইেবলত আিম পিঢ়েছা ঁέয έতওঁৰ পািথ κৱ পিৰচয κা আৰј কৰাৰ আগেত যীচΦ েৱ চিѣশ িদন উপবাস কিৰিছল, έসই সময়েছাৱাত 

έতওঁ চয়তানৰ পৰীϠাক অিতοম কিৰিছল। 

যীচΦ  ρীѭৰ অনুগামী িহচােপ, আমােকা ίদনΝрন আΝЮক নৱীকৰণৰ বােব বҝΝЅগত আ჋ সামূিহকভােৱ έতওঁৰ জীৱন আ჋ উদাহৰণ 

অনুকৰণ কিৰ এটা সময় পৃথক কিৰবৈল আ҃ান জেনাৱা ίহেছ। 

মহা έলФ ίহেছ এক ঋতΦ  যত উপবাস, ϕাথ κনা আ჋ অনুতাপৰ অনুশাসনৰ জিৰয়েত, আিম িনজেক নϙ কেৰা ঁআ჋ ზΝдকৰণ 

িবচােৰা।ঁ এই বছৰ, মহা έলФ ১৫ έফቄৱাৰীত আৰј হব আ჋ ৫ এিϕলত έশষ হব  আমাৰ ϕভΦ  যীচΦ  ρীѭৰ পুন჋Ьান, ইѭাৰ উদযাপনৰ 

ίসেত। 

এই পিবϏ ঋতΦ ৰ বােব পিবϏ গীজκাই আমাক িদয়া িতিনটা আΝЮক অনুশাসনৰ  ѷјক ςহণ কিৰবৈল মই আেপানােলাকক উৎসািহত 

কিৰেছা:ঁ উপবাস, ϕাথ κনা আ჋ দান িদয়া। 

১) উপবাস। 

έযিতয়া যীচΦ েৱ উপবাস কিৰ আিছল, চয়তােন έতওঁৰ শাৰীিৰক έভাক পূৰণ কিৰবৈল িশলেবাৰক িপঠাৈল ჌পাоিৰত কিৰবৈল ϕেলািভত 

কিৰিছল। িকᅀ যীচΦ েৱ এই ϕেলাভনাক অিতοম কিৰ ίকিছল,  “মানুহ έকৱল িপঠােৰই িনজীব, িকᅀ ঈѩৰৰ মুখৰ পৰা ওেলাৱা ϕেতҝক 

বাকҝেৰেহ জীব।" এইদেৰ যীচΦ েৱ আমাক έদখুৱাইিছল έয এজন বҝΝЅৰ আΝЮক ϕেয়াজনীয়তা শাৰীিৰক ϕেয়াজনীয়তাতৈক অিধক। 

িনজেক শГৃলাবд কিৰ - আিম িক খাওঁ আ჋ িকমান খাওঁ - উপবাসই আমাক ঈѩৰৰ ওপৰত অিধক সѕূণ κ჌েপ িনভκৰ কিৰবৈল 

ϕিশϠণ িদেয়। অৱেশষত, ঈѩেৰ আমাক ϕেয়াজনীয় সকেলা έযাগান ধেৰ। 

তথািপও ϕকৃত উপবাস খাদҝতৈক বቍ έবিছ। 

শাϿ আ჋ গীজκাৰ িপতৃসকেল িশকায়েছ , আমাক সকেলা পাপপূণ κ অভҝাসৰ বােব উপবাস কিৰবৈল আ҃ান জনাইেছ - έসয়া অনথ κক  

কথা, খং, পৰচκা, িহংসা, বা আধুিনক িবϘািо িয আমাৰ সময় চΦৰ কেৰ আ჋ শাоভােৱ আমাক দাস কেৰ, έযেন ছিচেয়ল িমিডয়াৰ 

অতҝািধক বҝৱহাৰ, এেকৰােহ গািল কৰা আ჋ সদায় মেনাৰПনৰ ϕেয়াজনবুধ কৰা। এই আেবগেবাৰৰ еাৰা শািসত έহাৱাৰ পিৰৱেতκ 
έসইেবাৰ আয়Ы কিৰবৈল িশকাৰ еাৰা, আিম আমাৰ িভতৰত ρীѭৰ জীৱন বৃΝдৰ বােব ঠাই ίতয়াৰ কেৰা।ঁ 

২) ϕাথ κনা 
ϕাথ κনা অিবহেন উপবাসৰ έকােনা আΝЮক মূলҝ নাই। έসইবােব পিবϏ গীজκাই এই έগােটই সময়েছাৱাত ίদিনক সিсয়াৰ ϕাথ κনাৰ 

বҝৱѸা কিৰেছ, সকেলা িবѩাসী έলাকক ঈѩৰৰ Ϡমা আ჋ দয়া িবচািৰবৈল একΝϏত হবৈল উৎসািহত কিৰেছ। 

ইয়াৰ উপিৰও, গীজκাই আমাক আমাৰ বҝΝЅগত ϕাথ κনা জীৱনৰ বােব এক শΝЅশালী আিহলা ϕদান কিৰেছ - যীচΦ ৰ ϕাথ κনা আ჋ ϕাথ κনা 
ৰছী। যীচΦ ৰ ϕাথ κনা কৰক -"ϕভΦ  যীচΦ  ρীѭ, ঈѩৰৰ পুϏ, έমাৰ ওপৰত দয়া কৰা, মই এজন পাপী"-আেপানাৰ ίদনΝрন ϕাথ κনা জীৱনৰ 

এক িনয়মীয়া অংশ িহচােপ গিঢ় έতালক। এই ϕাথ κনা, ϕাথ κনা ৰছীৰ ίসেত এেকলেগ বҝৱহাৰ কৰা হয়, এেনদেৰই গীজκাৰ সাধুসকেল 

িনৰоৰ ϕাথ κনা কিৰবৈল িশকায়েছ (কলচীয়া ৪:২; ১ িথচলনীকীয়া ৫:১৭) 

যীচΦ ৰ ϕাথ κনাৰ পুনৰাবৃিЫৰ ίসেত ϕিতেটা গাΜঁঠ আমাৰ আঙΦ িলৰ মােজেৰ পাৰ ίহ έযাৱাৰ লেগ লেগ, ϕাথ κনােটা οমাуেয় আমাৰ ჊দয়ত 

ϕেৱশ কেৰ, έসইেবাৰক ჌পাоিৰত কেৰ আ჋ ঈѩৰৰ ჊দয়ৰ ίসেত অিধক সѕূণ κ჌েপ সংলЍ কেৰ। 

৩) দান কৰা। 
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দিৰϒ আ჋ ϕেয়াজনীয় έলাকসকলৰ যЭ έলাৱােটা ঈѩৰৰ সоানৰ জীৱনৰ অিবেИদҝ অংগ। আনৰ ϕিত উদাৰতা আ჋ সহানুভূিত 

অিবহেন, আমাৰ উপবাস আ჋ ϕাথ κনা অসѕূণ κ ίহ থােক। দৰাচলেত, ভাববাদী িযচয়াই িশϠা িদেয় έয ঈѩৰক সᅀѭ কৰা উপবাস হল 

দিৰϒ আ჋ পীিড়তসকলৰ ϕেয়াজনীয়তাৰ যЭ έলাৱা (িযচয়া ৫৮:৭)। 

১) এটা পিৰয়াল িহচােপ সকেলা গীজκা έসৱাৰ অংশ হওক। 
মহা έলФৰ ঋতΦ  ίহেছ আমাৰ সѕদসমূহ আনৰ ίসেত ভাগ-বতৰা কৰাৰ বােব আমাৰ ϕিতᅂিত নৱীকৰণ কৰাৰ এক অথ κপূণ κ সময়-

ইИাকৃত, সΝοয় হবৈল আ჋ এই έϠϏত বৃΝд έপাৱা। । আমাৰ ϕভΦ েৱ আমাক έসাৱঁৰাই িদেয়, "এইেবাৰৰ িভতৰত আটাইতৈক 

স჋জনৰ বােব আপুিন িয কিৰেল... έমাৰ বােব কিৰেল" (মিথ ২৫:৪০)। 

ইয়াত έকইটামান বҝৱহািৰক উপায় উেѣখ কৰা হল যত আিম ইয়াৰ পৰা বািচ থািকব পােৰা:ঁ 
মহা έলФৰ ঋতΦ  ίহেছ আিম যীচΦক অিধক ঘিনѮভােৱ অনুসৰণ কিৰবৈল গীজκা িহচােপ এেকলেগ কৰা এক যাϏা। যিদও আিম 

বҝΝЅগতভােৱ উপবাস আ჋ ϕাথ κনাৰ বােব িনজেক ϕিতᅂিতবд কেৰা,ঁ আমাক পিৰয়াল িহচােপ আ჋ এটা সϸদায় িহচােপ এেন 

কিৰবৈলও আ҃ান জেনাৱা হয়। έসেয়েহ, এইেটা ვ჋Яপূণ κ έয আিম আমাৰ সমς পিৰয়ালৰ ίসেত এই ঋতΦ ত ίদিনক সিсয়াৰ έসৱাৰ 

বােব িবѩѷভােৱ একΝϏত হওঁ। 

২) মীমাংসােৰ আৰј কৰক 

যীচΦ েৱ ίকিছলঃ "আ჋ έযিতয়াই আপুিন ϕাথ κনা কিৰবৈল িথয় হয়, যিদ কােৰাবাৰ িব჋েд আেপানাৰ িকবা আেছ, έতওঁক Ϡমা কৰক, 

যােত আেপানাৰ Ѿগ κত থকা িপতৃেয়ও আেপানাৰ অপৰাধ Ϡমা কিৰব পােৰ" (মাকκ ১১:২৫)। আনৰ ϕিত ঘৃণা, শሺতা বা Ϡমাহীনতােৰ 

ভৰা ჊দয়ৰ ίসেত, আিম ঈѩৰৰ ওচৰৈল যাব έনাৱােৰা।ঁ এই কাৰেণই, গীজκাই পুনৰিম κলনৰ έসৱাৰ ίসেত মহা έলФ আৰј কেৰ, আ჋ 

আিম এই έসৱাত অংশςহণ কৰােটা অিত ϕেয়াজনীয়। িযসকেল আমাৰ ওপৰত অনҝায় কিৰেছ έতওঁেলাকক Ϡমা কৰক, আমাক িয 

সকেল আঘাত কিৰেছ έতওঁেলাকৰ পৰা Ϡমা িবচাৰক, িনজেক নϙ কৰক, যত িবভাজন আেছ তাত শািо Ѹাপন কৰক, আ჋ ρীѭত 

এক শৰীৰ িহচােপ জীয়াই থািকবৈল έচѭা কৰক। 

৩) অনতুাপ আ჋ ѾীকােৰাΝЅ অবҝাহত ৰাখক 

এই সময়েছাৱাত আিম ঈѩৰৰ ওচৰৈল অহাৰ লেগ লেগ পিবϏ আЮাই বቍেতা পাপ-আমাৰ িবফলতা আ჋ ሺΜটেবাৰ আমাৰ 

সজাগতাৰ বােব আিনব। হতাশ নহব। έসইেবাৰ আоিৰকতােৰ Ѿীকাৰ কৰক, নϙতােৰ অনুতাপ কৰক, আ჋ ঈѩৰৰ দয়া িবচাৰক। যিদ 

আপুিন িনজেক বােৰ বােৰ িকছΦ মান িনিদκѭ ϕেলাভনৰ ίসেত সংςাম কিৰ থকা έদখা পায়, έতেо সাহস έহ჋ৱাব নালােগ। আেপানাৰ 

পুেৰািহত বা আেপানাৰ ওচৰত থকা এজন আЮিবѩাসী ѾীকােৰাΝЅকাৰীৰ ίসেত মুকিলভােৱ কথা পাতক, আ჋ পাপѾীকাৰ 

έছেοেমФৰ জিৰয়েত পুনৰিম κলন হওঁক আ჋ আেপানাৰ আЮাৰ বােব পিৰѬাৰ আ჋ িনৰাময় লাভ কৰক। 

মহা έলФৰ এই যাϏাত আেপানাক সমথ κন কিৰবৈল আমাৰ গীজκাৰ ওচৰত সমৃд আΝЮক সѕদ আেছ, έযেন ίদিনক শাϿ পাঠ, 

ίদিনক έলেФন ধҝান আ჋  ίদিনক পিৰয়াল ϕাথ κনাৰ আৰাধনা িবিধ  আ჋ ঘ჋ৱা ϕাথ κনাৰ। এই সѕদসমূহৰ সѕূণ κ বҝৱহাৰ কৰক 

যােত মহা έলФৰ ঋতΦ  আেপানাৰ বােব আ჋ আেপানাৰ পিৰয়ালৰ বােব সঁচাৈকেয় অথ κপূণ κ হব পােৰ। 

έমাৰ মৰমৰ সоানসকল, মই আেপানােলাকৰ ϕেতҝকেৰ বােব ϕাথ κনা কিৰেছা,ঁ যােত ঈѩৰৰ অনুςহই আেপানাক উপবাসৰ এই 

পিবϏ িদনেবাৰত শΝЅশালী কিৰব পােৰ। έতওঁ আেপানাক έতওঁৰ ইИা উপলিѐ কৰাৰ ϡান, έতওঁৰ আϡােবাৰ অনুসৰণ কৰাৰ শΝЅ, 

আ჋ সকেলােক έতওঁৰ দয়া ϕদান কৰাৰ έϕম ϕদান কৰক। ρীѭত আেপানাৰ আΝЮক িপতৃ িহচােপ মইও এই পিবϏ সময়ত 

আেপানাৰ ίসেত যাϏা কেৰা,ঁ আ჋ আিম এেকলেগ আоিৰকতােৰ আমাৰ ϕভΦ ৰ আশীব κাদ িবচােৰা।ঁ 

পিবϏ ΝϏ-এক; িপতৃ, পুϏ আ჋ পিবϏ আЮাই আমাক έতওঁৰ ϕচΦ ৰ অনুςহ আ჋ দয়ােৰ পথ ϕদশ κন কৰক আ჋ সকেলা সাধু আ჋ 

িথওেটাকছৰ মধҝѸতাই এিতয়া আ჋ সদায় ঈѩৰৰ িসংহাসনৰ সфুখত আমাৰ বােব সুৰϠা হওক । আেমন। 

 
ρীѭত আেপানােলাকৰ আΝЮক িপতৃ 

        

 মৰান মৰ έছমুেৱল িথঅিফলাছ έমϊ'পিলটান     তািৰখঃ ২১ জানুৱাৰী ২০২৬ 

         Ѹানঃ িবѩ গীজκাৰ মুখҝ কায κালয়  
 

িব:ϒ: অনুςহ কিৰ িনΝѥত কৰক έয এইেটা সকেলা আНিলক ভাষাৈল অনুবাদ কৰা ίহেছ আ჋ িবѩাসী έলাকসকলৰ উৎসাহৰ বােব 

সকেলা পҝািৰছত পঢ়া ίহেছ। 


