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எனt� அ}பான ேம�~பƫக¶t��, பƬ�{த தி¯vசைபய�} ேதவ§ைடய 
வ��வாச ப��ைளக¶t�� எ¸¢வ¢: 

ஒேர ேதவனாகிய ப�தா, �மார}, பƬ�{த ஆவ�ய�} நாம{தினாேல  
ஆெம}. 

நா� ஆசீƫவதிtக~பyட கிƬ�¢ம� கால{தி� வ|தி¯tகி}ேறா�— இ¢ 
வரலா�றி� மிக~ ெபƬய நிக�º, இ¢ மன��ல{தி�� ேதவ} 
ந�ப�tைகைய வழuகிய த¯ண�. இேய� கிறி�¢வ�} ப�ற~ப��, 
ந�ப�tைகய�} வ�ைத உலகி� வ�ைதtக~பyட¢; அ|த ந�ப�tைகேய 2026 
ஆ� ©திய ஆz��� «}ேன ந�ைம ெகாz� ெச�கிற¢. 
 
ந�ப�tைக எ}ப¢ ேதவ} நமt�{ த|த மிக~ ெபƬய வரuக¶t�� 
ஒ}றா��— அ¢ ந�ைம «}ேனாtகி நகரv ெச�கிற¢, ஆவ�t�Ƭய 
வளƫvசிய�´� அ}றாட வா�வ�´� ஒ¯ேபா¢� ைகவ�டாம� இ¯tக 
உதºகிற¢. ஆனா� கட|த ஆz�� ந�uக� ச|தி{த ��நிைலக�,  
ேதவன�} ம�தான உuக� ந�ப�tைகைய­�, வ��வாச{ைத­� 
பலவ �ன~ப�{தி, மன உைளvச´t� ேநராக ெகாz� ெச�லt���; 
ஒள�மயமான எதிƫகால{ைதt க�பைன ெச�ய «�யாதப� 
ெச�தி¯tகலா�. சில மன�தƫக� ேம´�, சில ெபா¯yகள�´� ந�uக� 
ந�ப�tைக ைவ{தி¯|த¢ உuகைள ஏமா�றிய�¯tகலா�. ஆனா� சய�zy. 
ேபசி� நமt� நிைன»y�கிறாƫ: “ேதவ} ேமேல மy�� ந� ந�ப�tைகைய 
ைவ~ேபா�; ஏெனன�� அவைர ந�©ேவாைர அவƫ ஒ¯ேபா¢� ைகவ�டாƫ.” 
 
ந�ப�tைகய�} ேதவ} உuக¶� வாச�பz �ேபா¢, அவைர 
«¸ைமயாக ந�பலா�; ஏெனன�� அவƫ ெசா�´கிறாƫ: 
 
“ந�uக� எதிƫபாƫ{தி¯t�� «�ைவ உuக¶t� ெகா�t��ப�t� நா} 
உuக�ேபƬ� நிைன{தி¯tகிற நிைனºகைள அறிேவ} எ}² கƫ{தƫ 
ெசா�´கிறாƫ; அைவக� த�ைமtக�ல, சமாதான{¢tேக¢வான 
நிைனºகேள”. -எேரமியா 29:11 
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பƬ�{த ேவத வாƫ{ைதகள�} ப� உuகைள கா{¢ நடt�� ேபா¢ ©திய 
ஆz�} பயண� உuகைள உzைமயாகேவ ‘©தியவƫகளாகº�’ 
ந�ப�tைக­� ேநƫைம­� நிர�ப�னவƫகளாகº� மா�² . ேராமƫ 12:10–13 
இ� அறிº²{¢கிற¢ேபா�: 
“சேகாதர சிேநக{திேல ஒ¯வƫேமெலா¯வƫ பyசமாய�¯uக�; 
கன�பz கிறதிேல ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ «|திtெகா�¶uக�. 
அசதியாய�ராம� ஜாtகிரைதயாய�¯uக�; ஆவ�ய�ேல அனலாய�¯uக�; 
கƫ{த¯t� ஊழியxெச�­uக�. 
ந�ப�tைகய�ேல ச|ேதாஷமாய�¯uக�; உப{திரவ{திேல 
ெபா²ைமயாய�¯uக�; ெஜப{திேல உ²தியா�{ தƬ{தி¯uக�. 
பƬ�{தவா}க¶ைடய �ைறவ�� அவƫக¶t� உதவ�ெச�­uக�; 
அ|நியைர உபசƬtக நா�uக�.”_ 
 
©திய ந�ப�tைக­ட} ©{தாzைட{ த¸ºவத�கான நைட«ைற ப�க� 
 
1.உuக� வா�வ�� ெப�ற ந}ைமகைள எzண�~பா¯uக�: 
ஒ�ெவா² காƬய{¢t�� ேதவ§t� ந}றி ெச´{¢uக�. உuக� 
தன�~பyட வா�tைக, ���ப�, �தல தி¯vசைப , ச«தாய�, ேவைல, 
ப�ள�, ம�²� க�µƬ ஆகிய எ�லா ¢ைறகள�´� ேதவ} த|த 
ஆசீƫவாதuகைள எzண�,  ந}றி �²uக�. ந}றி­�ள இ¯தய� நமt� 
வான{தி} கதºகைள திறt��, அ¢ ந�ைம ேதவேனா� ெந¯uக உதº�. 
 
2.கட|தைத{ தாz� «}ேன²uக�: 
உuகைள அடtகி ைவt�  கட|த கால ேதா�வ�க� ம�²� 
ப�}னைடºகள�லி¯|¢ வ��பy� வ��uக�. எ|த வ�வ�´� அவ�ைற~ 
ப�றிt ெகாz�ராம� வாழ «�º ெச�­uக�. உuக� 
அ}©t�Ƭயவƫகளா� ஏ�பyட காயuக�, ேவைல �தல{தி� ஏ�பyட 
ப�ைழக�, ெப�ற அவமƬயாைதக�, அ§பவ�{த தன�ைம, கவன�tக~படாம� 
ேபான உuக� உைழ~©, இைவகள�} ேம� கவன� ெச´{தாம� 
வ�y�வ��uக� 
 
3. உuக� மனைத பƬ�{தமாt�uக�: 
ம}ன�யாைம, ெவ²~©, பைக, பழிவாu�த�, �யநல�, அக�பாவ�— உuக� 
ஆவ�t�Ƭய ச|ேதாஷ{ைத ஒ�t��. இைவக� உuக� இ¯தய{தி� தuக 
அ§மதிtகாேத­uக�. அைனவ¯ட§� சமாதானமாக இ¯uக�; 
உuக¶t�{ க�ட� ெகா�{தவƫகைள மனமாறி ம}ன�tக ேவz��. 
���ப{தி���¶�ள சzைடகைள மற|¢ அ}© ெச�ய ேநர{ைத 
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ஒ¢t�uக�. உuகைள­�, ம�றவƫகைள­� காய~ப�{¢� பாவuகைள{ 
ேம�ெகா�¶வத�� ேதவ§ைடய கி¯ைபைய நா� மன|தி¯�©uக�. 
 
4. உuக� ஆவ�t�Ƭய வா�tைகைய வ´~ப�{தº�: 
தன�யாக ேதவேனா� ேநர{ைதv ெசலவ��uக�. தி¯vசைபயான தாேயா� 
எ~ேபா¢� இைணtகபy� இ¯uக�. எ|த வைகய�´� அவள�டமி¯|¢ 
வ�லகாேத­uக�. உuக� வா�tைகtகான ேதவன�} திyட{தி�� 
கீ�~ப�வத�� எ~ேபா¢� தயாராக இ¯tக ேவz��. 
 
5. ஒ�ெவா¯ நாைள­� ஒ¯ ந�ல நாளாக வாழº�: 
ஒ�ெவா¯ நாைள­� தன�பyட ƭதிய�� சிற~பான வழிய�� 
வழிகாy�தேலா� வலிைமயாக வாழ உuக� ெஜப� உ²¢ைணயாக 
இ¯tகy��. ஒ¯ பாடலி} வƬ எ}ைன நிைனºப�{¢வ¢ ேபால: 
"ஒ¯ நாைளt� ஒ¯«ைற, இன�ய இேய�ேவ, நா} உ�மிட� ேகyப¢, 
ஒ�ெவா¯ நா¶� நா} ெச�ய ேவz�யைதv ெச�வத�கான ெபலைன 
எனt� த|த¯¶� எ}பேத. ேதவேன, ��²� ©ற«� பாƫt��ேபா¢, 
��நிைலக� «}ைப வ�ட இ~ேபா¢ ேமாசமாக உ�ள¢; த�¶� ெநƬச� 
எ} மனைத~ பாரமாt�கிற¢. ஆகேவ ேதவேன எ} நல§tகாக, அ|த|த 
நாைள வாழ எனt� க�²{தா¯�." 
 
6. உைழ~ைப­� ெபா²~ைப­� அைண{¢ ெகா�ளº�: 
என¢ அ}©t�Ƭய ப��ைளகேள ம�²� வாலிப நzபƫகேள —ந}றாக~ 
ப�{¢, க�னமாக «�சி­uக�. வா�tைகய�� �²t�வழிக� இ�ைல. 
நா} உuகைள ேநசிtகிேற}; உuக� இ�ல{¢t��, உuக� 
தி¯vசைபt��, ச«தாய{தி���, நம¢ அழகான நாy���� ந�uக� 
ஆசீƫவாதமாக வளர ேவz�� எ}பேத எ} வ�¯~ப�. 
 
7. உuக� ேசைவைய­� ேதவ} ம�தான ந�ப�tைகைய­� 
©¢~ப�­uக�: 
பƬ�{த தி¯vசைபய�} ேம~பƫகேள, �¯மாƫகேள— உuகள�} பƬ�{த 
ைவராtகிய{ைத அன�¬y� ©¢~ப�­uக�. ேதவன�ட{தி� கி¯ைப­� 
ஞான{ைத­� ேவz�, அவ¯ைடய ஆ�கைளv ச{திய{தி´� ந�திய�´� 
ேம�{¢ வழிநட{¢uக�. 
 
என¢ அ}பான ப��ைளகேள, மனvேசாƫவ�} �ழிய�லி¯|¢ உuக� 
பாƫைவைய உயƫ{தி ந�ப�tைகய�} ேதவைன ேநாtகி~ பா¯uக�. ெசzy. 
அ{தேனசிய� �²வ¢ ேபால, “கிறி�¢வ�� ந� அைசtக «�யாத 
ந�ப�tைக.” அவ¯ைடய ராwய{ைத{ ேத�uக�; ப�ற� ந� வா�tைகய�� 
உuக¶t� ேவz�ய அைன{¢� அதிக அளவ�� தர~ப��. இ|த~ 
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பயண{தி� நிைல{தி¯uக�; ந�ப�tைக­ட} இ¯uக�. (ப�tகº�—
சuகீத� 42:11; 31:24; 130:5; ஏசாயா 40:31). ெஜப{தி� ெதாடƫ|¢� நிைல{¢, 
ேதவன�} நி{திய வாt�{த{தuகள�� ந�ப�tைக ைவ­uக�. அைவ 
உuக¶t� ந�ப�tைகைய­� ச|ேதாஷ{ைத­� அள�t��.  
இ²தியாக, பƬ. பºலி} வாƫ{ைதகளா� உuகைள ஊt�வ�tக 
வ�¯�©கிேற}: 
“பƬ�{த ஆவ�ய�} பல{தினாேல உuக¶t� ந�ப�tைக ெப¯��ப�t�, 
ந�ப�tைகய�} ேதவ} வ��வாச{தினா� உzடா�� எ�லாவ�த 
ச|ேதாஷ{தினா´� சமாதான{தினா´� உuகைள நிர~©வாராக.” 
_ேராமƫ 15:13 
 
அ}©� கி¯ைப­� நிைற|த பரேலாக~ ப�தா, தன¢ ெம}ைமயான 
அைண~பா´�, இரtக{தினா´� உuகைள{ த�மிட� இ}§� 
ெந¯tகமாக இ¸{¢tெகாz�, அவர¢ நி{திய வாt�{த{தuகள�} 
ந�ப�tைகய�� இ~ேபா¢ ம�²� உuக� வா�நா� «¸வ¢� 
நிைலநி²{¢வாராக. 
 
இ�மா§ேவலாக~ ப�ற|த ந� ேதவனாகிய இேய� கிறி�¢வ�} ப�ற~© 
எ}§� �வ�ேசஷ� உuக¶t�� உuக� ப��ைளக¶t�� மகி�vசி, 
ச|ேதாஷ�, ©திய ந�ப�tைக, ம�²� ஆசீƫவாத{ைத அள�~பதாக. 
 
பƬ�{த ஆவ� உuகள�� வாசமாகி சமாதான{ைத­� அவர¢ 
வ�லைமைய­� த|¢ எ~ேபா¢� உuக¶t�� நிைறவான ந�ப�tைக, 
சமாதான� ம�²� ப�ராகாச{தா� நிர~ப� அைன{¢ பƬ�{தவா}க� 
ம�²� பƬ�{த ேதவன�} தாய�} ேவz�த�க¶�  நமt�� நம¢ 
தி¯vசைபt�� இ~ேபா¢� எ~ேபா¢� பா¢கா~பாக இ¯~பதாக. ஆெம}.  
 

பƬ�{த தி¯vசைபய�} சமாதான{தி��� 
ஆேராtகியமான வளƫvசிt�� அƫ~பண�~©ட}, 
 

 

 

 ேமாரன் ேமார ்சா௚ேவல் ொேயா௔லஸ் 

ெமட்ேராபா௧டட்ன் ௔தா ேதொ: 24 நாவம்பர ்2025 

இடம்: உலக தைலைம ெசயலகம்  


