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 EN/04/అకో్టబర్–నవంబర్/2025 

 

 

BELIEVERS EASTERN CHURCH  
WORLD HEADQUARTERS Office of the Metropolitan, St. Thomas Community, 

Kuttapuzha P.O., Thiruvalla-689103Kerala, India. 

 

కాపరి పతి్రక 

అక్టోబర్–నవంబర్ 2025 

నా ప్రియమైన సంఘకా఩రులకు మరియు ఩రిశుద్ద చరిియొక్క విశ్వాసులంద్రికీ,  

఑కే దేవుడైయునన తండ్రీ కుమార ఩రిశుద్దదతమ నామములో ఆమేన్. . 

మొద్టగా, మీకు ఈ ఩త్రిక్ను వ్రాయుటను బటో్ట నాకు ఎంతో ఆనంద్ం మరియు ధనయమని భావిసుునానను. మీ ఆత్మమయ తండ్రిగా నేను 
఩ంపే ఈ ఩త్రిక్లు ఎంతో ప్రాముఖ్యమైనవి, ఎందుక్ంటే ఈ సమయంలో మన చరిికి దేవుడు నా హృద్యంలో ఉంచిన సందేశ్వనిన మీతో 
఩ంచుక్టవడానికి మరియు మీ ప్రతి ఑క్కరినీ నేను ఎంతట్ట విలువైనవారిగా భావిసుునో గ ర్రుు యడయడానికి ఇవి అవకా మును 
క్ల్గం఩జేసుునానయి. చరిి పెద్దలు మరియు బిషప లు తమ సమాజానికి లేఖ్లు రాసే సంప్రద్దయం క్రైసువయము యొక్క ప్రారంభ  తాబ్దదల 
నుండే ఉండినది. అటో్ట చాలా ఩త్రిక్లు నేట్ట వరకును బద్ర఩రచబడాాయి. ఇవి ఆనాడు చరిి యొక్క ఐక్యతను బల఩రచడానికి 
ఉ఩యోగంచబడాాయి, ఎందుక్ంటే మనం ఑ంటరివారము లేద్ద సాతంత్రులము కాము; సంఘమునకు శిరస్సైయునన క్రీసుును 
వంబడించుటకు, మనం క్రీసుు  రీరంలో సభ్యయలమైయునానము.  

స్యింట్ సిప్రియన్ ఇలా అనానరు: 

“తన తల్ికి చరిిని క్ల్గయుండని వాడు తన తండ్రికి దేవుని క్ల్గయుండనేరడు.” 

చరిి కాయలండర్ 

ఐక్యతకు ఑క్ ముఖ్యమైన సాధనం చరిి కాయలండర్. ఇది మన గరాపూరిత మనసుైలను తగగం఩జేసి, మన అనుధిన జీవితములో యేసు 
క్రీసుును కేంద్రంగా ఉంచుతంది. ఇది సమయమును - రోజులను, వారాలను, నెలలను - ఩విత్రం యడస్తు, వాట్టని ఆత్మమయ 
వలయములోనికి లేవనెతుతంది. కాయలండర్అనునది క్రీసుు జీవితము మరియు రక్షణ చరిత్ర ద్దారా మనలను మారగనిర్దద నము యడసుుంది 
అలార్ననే ఩ండుగలు, ఉ఩వాసాలు, స్యింట్ై లను జాా఩క్ం యడసుకొనుట ద్దారా మనలను ఐక్యంగా ఉంచుతూ, ఩విత్రత వైపుగా 
నడిపం఩జేసుుంది. 

స్యింట్ బ్దసిల్ ది గ్రేట్ ఇలా ర్రుు యడసాురు: 

“ఉ఩వాసములు మరియు ఩ండుగలు మనకు భారము క్ల్గంచుట కొరకు కాదు కాని, అవి మన ఆతమలను శిక్షణ యడయడానికి మరియు 
మన మనసుైలను దేవుని వైపుగా నడిపంచడానికి చరిి ద్దారా నియమంచబడతాయి.” 

స్యింట్ జాన్ క్రిసోసోమ్ మరింత ప్రోతైహిస్తు ఇలా అనానరు: 

“చరిి ద్దారా నియమంచిన ఩ండుగలను నిరిక్షయం యడయకుండా, వాట్టలో మనం ఆత్మమయ బోధన మరియు పోషణ పందుద్దము.” 

కాబటో్ట, నా ప్రియమైనవారలారా, దేవుని కేంద్రంగా ఉనన జీవితానిన జీవించడానికి చరిి కాయలండర్ ను హతుకొని యుండవలనని మమమల్న 
ప్రోతైహిసుునానను. 
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నూతన ల్టరిిక్ల్ సంవతైరము 

బిలీవర్ై ఈసరన్ చరిి 2 నవంబర్ 2025 నాడు కొతు ల్టరిిక్ల్ సంవతైరంలోకి ప్రవేశించడానికి సిద్ధమవుతోంది. కొతు ల్టరిిక్ల్ 
సంవతైరం కొరకు చరిి కాయలండర్ మరియు లక్షనరీ మీ వయకిుగత కాపీని పందుక్టవడానికి అవి మీకు అందుబ్దటులో ఉంటాయి. 

విశ్వాసులకు స్తచనలు 

 అడగండి: మీ పారిష్ ప్రీసో్ట నుండి ఈ కాయలండర్ కాపీని అడిగ, మీ ప్రతి కుటుంబంలో క్నీసం ఑క్ కాపీ ఉండేలా చూసుక్టగలరు  
మరియు ద్దనిని మీ ఇంట్టలో అంద్రూ చూడగల్గే ప్రాముఖ్యమైన సథలములో ఉంచవలయును. 

 చద్వండి: మీ కుటుంబంతో క్ల్సి కాయలండర్ ను చద్వండి. పునరుతాున ఩ండగ (ఈసోర్), మహా శ్రమల కాలము (గ్రేట్ లంట్), 
మరియు ఇతర ముఖ్యమైన చర్ి కాలముల తేదీలను గమనించండి, తద్దారా మీరు వాట్టని సరిగాగ ఆచరించగలుగతారు. 

 ప్రణాళిక్ యడయండి: మహా శ్రమల కాలము (గ్రేట్ లంట్) మన చరిిలో ఑క్ ముఖ్యమైన కాలము. ఈ సమయమున పారిష్ ప్రారథనలు 
మరియు ఆరాధనలనినంట్టకీ ప్రాధానయత ఇవావలయును. ఉ఩వాస యొక్క నమూనాను అనుసరించండి – ఈ కాలమున 
మాంసం తినక్ండి, ఫోన్ వాడక్ం లేద్ద అనవసర ఖ్రుిలను తగగంచండి, మరియు మీరు ఆద్ద యడసిన ద్దనిని ద్దనధరామల కొరకు 
ఉ఩యోగంచండి. ఈ 40 రోజుల ఆత్మమయ వృదిధ కొరకు ఇతర నిబద్ధతలను సరుదబ్దటు యడయండి. అవసరమైన ప్రతి 
విషయములలో మీ పారిష్ ప్రీసో్ట నుండి సలహాలను తెలుసుకొనండి. 

 నేరి఩ంచండి: చరిి కాయలండర్ ను అనుసరించడం యొక్క ప్రాముఖ్యతను మీ పలలికు నేరి఩ంచండి. వారు చదువుక్టవడానికి లేద్ద 
఩నుల నిమతుమై దూరంగా ఉనన఩఩ట్టకీ, వారు దీనిని ఆచరింయడలా ప్రోతైహించండి. పలిలు మనలను చూసి నేరుికుంటారు, 
కాబటో్ట తల్ిద్ండ్రులైనవారు మరియు పెద్దలు మాదిరిగా నడుచుక్టవాలని. ఈ జీవన విధానానిన తరువాతి తరానికి అందించడం 
దేవుడు మనకు ఇచిిన బ్దధయతయైయుననది. 

సేవకులకు స్తచనలు 

 కా఩రిగా ఉండండి: మీ పారిష్ ను చరిి కాయలండర్ ను అనుసరించడంలో సునినతంగా మారగనిర్దద నము యడయండి. మీరు యడసేది 
చూసి మీ పారిష్ సభ్యయలు అనుసరిసాురు, కాబటో్ట మాదిరిగా నడుచుకొనగలరు. 

 కాయలండర్ ను ఖ్చిితంగా అనుసరించండి: మీ అనుకూలతల కొరకు లేద్ద ఏ ఇతర కారణాలను బటో్ట సేవకులైనవారు, 
ఉ఩వాసములు లేద్ద జాా఩కారాథ దినములను నిరిక్షయము యడయకూడదు. చరిి హెడ కాారోర్ై అందించిన కాయలండర్ మరియు 
ల్టరీిని, హోలీ సినడ నిర్దదశించిన చరిి ప్రతి కారయమును అవసరమైన అనిన అంశ్వలతో సహా, ఖ్చిితంగా అనుసరించగలరు. 

 నేరుిక్టవడానికి ఆసకిుగా ఉండండి: మీకు తెల్యని ఏదైనా ఉంటే, మీ డయోసిసన్ బిషప లేద్ద డయోసిసన్ వికార్ నుండి 
వినయముగా తెలుసుకొనుటకు మారగద్రశనం క్టరండి. మీకు ఇ఩఩ట్టకే తెల్సిన ద్దనితో సంతృపు చంద్క్ండి; ఎలిపు఩డూ మరింత 
నేరుిక్టవడానికి ప్రయతినంచండి. 

 లక్షనరీని ఉ఩యోగంచండి: లక్షనరీ ప్రారథనాపూరాక్ంగా సిద్ధం యడయబడింది. ద్దనిలోని భాగాలు మరియు అం ములు క్రీసుును 
స్తచిసాుయి మరియు విశ్వాసులు విశ్వాసంలో మరియు ఩విత్ర చరిి సంప్రద్దయంలో వృదిధ చంద్డానికి సహాయ఩డతాయి. 
దీనిని శ్రద్ధగా అనుసరించండి. 

నా ప్రియమైనవారలారా, యేసు తాను ప్రధాన యాజకునిగా యోహాను 17:17-19 లో యడసిన ప్రారథనలో: “సతయమందు వారిని ప్రతిషఠ 
యడయుము; నీ వాక్యమే సతయము” అని అనానడు. ఈ లోక్ంలో ఩శ్వితాు఩ మారగంలో సిథరంగా ఉండటం, ఩రిపూరణత సాధించడం మరియు 
దేవుని సాారూ఩యములోనికి మారిబడడమే మన లక్షమైయుననది. ఈ లోక్ం యొక్క శోధనలు మరియు నమూనాలు మనం ఊహించిన 
ద్దనిక్ంటే బలంగా ఉంటాయి, మరియు హెచిరిక్ లేకుండనే అవి మనలను దేవుని నుండి మరియు ఆయన ఩విత్ర చరిి నుండి దూరం 
యడయగలవు. అందుకే అపసులుడైన పౌలు మనలను హెచిరిస్తు రోమ 12:2 లో ఇలా అనానడు: “మీరు ఈ లోక్ మరాయద్ను 
అనుసరించకుడి”. కావున మనం దీనిని సంతంగా సాధించలేము; మనకు సహాయం అవసరం. సంఘ పతరులు ఇటో్ట సహాయానిన 
అందించుటలో చూపన మారాగలలో చరిి కాయలండర్ అనునది అందులో ఑క్టైయుననది – ఇది రాబోయే దేవుని రాజయంపై మన ద్ృషో్టని 
నిల్పయుంయడ ఇక్ మారగద్రిశయై యుననది. 

 
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఩రిశుద్ద త్రితామైయునన తండ్రి కుమార ఩రిశుద్దధతమడు – దేవుని జాానమునందు మీ నేత్రములను, మనసుైను మరియు హృద్యమును 
తెరువజేసి, సమసు ఩రిశుదుధల మరియు ఩రిశుద్ద దైవమాత థియోటోక్టస్ట యొక్క మధయసు విజాా఩నముల ద్దారా ఩రిశుద్ద సంఘము ద్దారా 
స్తచించబడిన మాదిరిని అనుసరించి జీవించునటుిగా ఇపు఩డునూ ఎలిపు఩డు సధాకాలము సమరుధలముగా యడయబడుదుముగాక్ . 
ఆమెన్.   

 

క్రీసుునంధు మీ అత్మమయ తండ్రి 
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