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गोठालोको प6  

अ4टोबर-नोभे<बर २०२५ 

मेरा ि'य गोठाला र पिव/ चच1का सबै िव6ासयो7य जनह;, 

िपता, पFु र पिवF आIमा, एक साँचो परमेPरको नाउँमा! 

म यो कुरा भTद ै सWु गनY चाहTछु िक तपाईलंाई यो पF ले_न पाउन ु मेरो लािग कित ठुलो आनTद र सौभाbयको  

कुरा हो। तपाईहंWको आिIमक िपताको Wपमा मैले पठाएको यो पF अIयTतै महdवपणूY छ, िकनभने यसले मलाई  

परमेPरले यो समयमा हाgो चचYका लािग मेरो hदयमा रा_नभुएको कुरा बाँड्न मkत गदYछ।  

साथै, मैले यस पFमाफY त तपाईहंW nIयेक जनालाई यो कुरा स<झाउने अवसर पिन पाएको छु िक तपाईहंW  

सबै जना मेरा लािग कित धेरै मrूयवान ्हsनहुsTछ। 

चचYका िबसप र िपताहWले आtना िवPासी जनहWलाई पF ले_ने पर<परा िvिwचयन धमYको सWुको  

शताyदीदिेख नै चrद ै आएको हो। तीम{ये धेरै पFहW आज पिन सरुि|त छन।् ती पFहW चचYको एकता  

मजबतु बनाउन nयोग ग}रTथे, िकनभने हामी ए4लो वा wवतTF छैन~। हामी सबै ि�wटको दहेका अङ्ग ह~।  

चचYलाई प�याउन ुभनेको ि�wटलाई प�याउन ुहो, जो चचYको िशर हsनहुsTछ। 

सTत िसिnयन, काथ�जका पिवF िपता, भTछन:् 

“जसले चच(लाई आमा मा-दनै, उसले परम5ेरलाई िपता भ-न स9दनै।” 

चचY 4यालेTडर 

एकता कायम रा_ने अIयTत महIवपणूY मा{यमहWम{ये एउटा कुरा चचY 4यालेTडर हो। यसले हाgो घम�डी  

मनलाई नg बनाउँछ र हाgा दिैनक जीवनका केT�मा येस ु ि�wटलाई रा_न मkत गदYछ। यसले समय – िदन,  

ह�ा र मिहना - लाई नै पिवF बनाउँछ, िकनभने यसले समयलाई आिIमक जीवनको उ�च |ेFमा लैजाTछ।  

चचY 4यालेTडरले हामीलाई ि�wटको जीवन र उ�ारको इितहासको मा{यम�ारा मागYदशYन गछY र यसले  

हामीलाई पवY, उपवास र सTतहWका wमरण�ारा एउटै आ{यािIमक तालमा एकताब� गराउँदछ, जसले  

हामीलाई एकसाथ पिवFतामा डो� याउँदछ। 



 

 

सTत बािसल महानले हामीलाई याद गराउँदछन:् 

“चच(ले उपवास र पव(ह> हा?ो जीवनमािथ बोझ हाEन होइन, तर हा?ो  Gाणलाई तािलम िदन र हा?ो Iदयलाई परम5ेरतफ(   

िनदLिशत गन(का लािग तोकेको हो।” 

सTत जोन िvसोwटमले पिन हामीलाई यसरी nोIसािहत गदYछन:् 

“चच(Pारा तोिकएका पव(ह>लाई हामी बेवाRता नगरS, िकनभने ती पव(ह>का माTयमPारा हामीले आिUमक िशVा र पोषण GाX गद(छS।” 

Iयसकारण, मेरा अIयTत िnयजनहW, म तपाईहंWलाई उIसाह िदTछु िक परमेPरमा केिT�त जीवन िजउनका लािग  

तपाईलें चचY 4यालेTडरलाई आIमसात ्गनुYहोस।् 

नयाँ िलटज�को वषY 

िबिलभसY इwटनY चचYले २०२५ नोभे<बर २ ता}रखदिेख नयाँ िलटज�को वषYमा nवेश गन� तयारी ग}ररहकेो छ।  

यस नयाँ वषYका लािग चचY 4यालेTडर र ले4सनरी तपाईहंWका लािग उपलyध हsने छ र तपाईहंWले यसलाई  

�यि�गत Wपमा nा� गनुYहsने छ। 

िवPासयोbय जनहWका लािग िनद�शनहW 

●  माग गनुYहोस:् आtनो wथानीय �या}रसका याजकसँग चचY 4यालेTडरको एक nित माग गनुYहोस।्  

 सिुनि�त गनुYहोस ् िक तपाईकंो प}रवारका लािग क<तीमा एक nित अव�य होस ् र Iयसलाई घरको  

 सबैले सिजलै द_ेन स4ने nमखु wथानमा झTुड्याएर रा_नहुोस।् 

●  पढ्नहुोस:् आtना प}रवारका साथमा चचYको 4यालेTडर हनेुYहोस।् इwटर, महान लेTट उपवास र अTय  

 महIवपणूY पवY तथा ऋतहुWका िमित {यानपवूYक हनेुYहोस,् यसैले िक, तपाईलें ती सबैलाई उिचत Wपले  

 पालन गनY स4नहुोस।् 

●  योजना बनाउनहुोस:् महान लेTट उपवास हाgो चचYको अIयTतै महdवपणूY ऋत ु हो। यस समयमा  

 सबै wथानीय �या}रस nाथYना र आराधनामा सहभागी हsन nाथिमकता िदनहुोस।् उपवासका िनयम  

 पालन गनुYहोस—्मास ु नखाने, फोन nयोग सीिमत गन�, अनाव�यक खचY र समयको दWुपयोग नगन� र  

 यसरी बचत भएको समय वा �ोतलाई दान र सेवामा nयोग गन�। यी ४० िदनलाई आिIमक विृ�को  

 समय बनाउनका लािग अTय कामहW तदनसुार िमलाउनहुोस।् तपाईलंाई सहायताका िनि<त आव�य�ा  

 परेको |ेFका िनि<त आtनो �या}रस याजकबाट आिIमक मागYदशYन िलनहुोस।् 

●  हwताTतरण गनुYहोस:् आtना छोराछोरीलाई चचYको 4यालेTडर पालन गनुYको महdव िसकाउनहुोस।्  

 उनीहW पढाइ वा कामका लािग टाढा भए पिन, यसलाई िनरTतर पालन गनY nोIसािहत गनुYहोस।्  



 

 

 बालबािलका सध� हामीलाई हरेेर िसिकरहकेा हsTछन।् Iयसकारण आमाबबुा र धमYगWुहWले  

 उदाहरण�ारा नेतIृव गनुYपछY। यwतो nकारको जीवनशैलीलाई अक� पwुतामा हwताTतरण गनुY परमेPरले  

 हामीलाई िदनभुएको िज<मेवारी हो। 

 याजकगणका लािग िनद�शनहW 

●  गोठालो बTनहुोस:् आtनो wथानीय �या}रसलाई चचYको 4यालेTडर पालन गनYका लािग nेमपवूYक  

मागYदशYन गनुYहोस।् उदाहरणसिहत नेतIृव गनुYहोस,् िकनभने तपाईकंो wथानीय �या}रसका सदwयहWले  

तपाईलें जे गरेको द_ेछन,् Iयही कुराहWको अनसुरण गदYछन।् 

●  4यालेTडरलाई पणूY Wपले पालन गनुYहोस:् कुनै पिन पवY, उपवास वा wमरणलाई सिजलोका लािग वा  

अTय कुनै कारणले पिन नछोड्नहुोस ् वा उपे|ा नगनुYहोस।् पिवF िसनड�ारा िनद�शन ग}रएका  

सबै आव�यक तIवहWसिहत, चचY म_ुयालयबाट nदान ग}रएका 4यालेTडर र िलटज�अनसुार nIयेक  

चचY कायYvमलाई पालना गनुYहोस।् 

●  िस4न उIसकु रहनहुोस:् यिद कुनै कुरा तपाईलंाई थाहा छैन भने, िवनgतापवूYक आtनो डायोिससका  

िबसप वा डायोिससका िभकारबाट सरसrलाह र मागYदशYन nा� गनुYहोस।् आफूलाई जे कुरा पिहलेदिेख  

नै थाहा छ, Iयसमा किहrयै सTत�ु नहsनहुोस।् बW सध� अझ धेरै िस4ने nयास गनुYहोस।् 

●  ले4सनरी nयोग गनुYहोस:् ले4सनरीलाई nाथYनासिहत {यानपवूYक तयार ग}रएको छ। यसमा रहकेा  

ख�ड र िवषयहWले ि�wटतफY  संकेत गछYन ् र िवPासयोbय जनहWलाई पिवF चचYको िवPास र पर<परामा  

बढ्न मkत गछYन।् यसलाई लगनशीलतापवूYक पालना गनुYहोस।् 

मेरा िnयजनहW, येसलेु आtनो nधान याजक�य nाथYनामा भTनभुयो, “ह े %भ,ु ितनीह-लाई स2यमा  

पिव7 पानु8होस;् तपाईकंो वचन नै स2य हो” (यहुTना १७:१७–१९)। यस संसारमा हाgो ल¤य यही होः  

प�ा¦ापको मागYमा §ढ रहन,ु िस� हsदँ ै जान ु र अझ धेरै परमेPरझै ँ बTने nयास गनुY। यस संसारका परी|ा  

र ढाँचाहW हामीले सोचभेTदा धेरै बिलया छन ् र चतेावनीिबना नै ितनीहWले हामीलाई परमेPर र उहाँको पिवF  

चचYबाट टाढा लैजान स4छन।् Iयसकारण nे}रत पावलले हामीलाई चतेावनी िदTछन:् “यस संसारको  

ढाँचामा नचल” (रोमी १२:२)। हामीले आtनै बलमा यो गनY स4दनै~। हामीलाई सहायताको आव�य�ा पदYछ।  

चचYका िपताहWले हामीलाई सहायता गनYका िनि<त nदान गरेका मा{यमहWम{ये एक चचYको 4यालेTडर हो -  

एक यwतो मागYदशYक जसले हामीलाई आउने परमेPरको रा¨यमा िwथर §ि� रा_न सहयोग प�ु याउँछ। 

X पिवF िFएक — िपता, पFु, र पिवF आIमा — परमेPरले तपाईकंा hदय र मनलाई nकाशमान गWन,्  

परमेPरको ©ानमा बढ्द ै जान तपाईकंा आँखाहW खोलनु।् पिवF िथओटोकस र सबै सTतहWका  



 

 

म{यwथ-िबTती nाथYना�ारा हामीले यो अन«ुह nा� गनY सक~ िक हामीलाई nाचीनकालदिेख पिवF चचYले  

wथापना गरेको जीवनको ढाँचाअनसुार िजउन हामी स|म हsन सक~ — अिहले र सदासवYदा। X आमेन। 

 

 

ि�wटमा तपाईकंो आिIमक िपता, 

 

 

मोरान मोर समएुल िथओिफलस मे¬ोपोिलटन  िमित : अ4टोबर २, २०२५ 

? थान : िव� व चचY म_ु यालय  

___________________________________________________________________________ 

िनदBशन: कृपया यो सिुनि� चत ग}रयोस,् िक यो पF सबै |ेFीय भाषामा अनवुाद ग}रयोस,् र सबै िव� वासीहWका 

nोIसाहनका लािग सबै w थानीय चचYहWमा वाचन ग}रयोस।् 


