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ઘેટાાંપાળકર્ો પત્ર 

ઓક્ટોમ્બર-નવેમ્બર ૨૦૨૫ 

મારા પ્રિય ઘેટાપાળકો અર્ ેપપ્રવત્ર ચચસર્ા િધા પ્રવશ્વાસઓુરે્ 

શ્વિતા, પતુ્ર અન ેિશ્વવત્ર આત્મા, એક િરમેિર નામે. આમીન  

 

હુ ંતમને એમ કહીને શરૂઆત કરંુ છં કે તમને િત્ર લખવો એ કેટલા આનદં અન ેસૌભાગ્ય ની વાત છે. આ િત્રો, જે હુ ંતમારા 
આધ્યાત્ત્મક શ્વિતા તરીકે મોકલુ ંછં, તે મહત્વપરૂ્ચ છે કારર્ કે તે મને િરમેિરએ આ સમયમા ંઆિર્ા ચચચ માટે મારા 
હૃદયમા ંશુ ંમકૂ્ુ ંછે તે વહેંચર્ી કરવાની મજૂંરી આિે છે અને તમને યાદ અિાવે છે કે હું તમારા દરેકને કેટલ ુમહત્વ આપુ ં
છં. 

ચચચના બબશિ અને શ્વિતાઓ દ્વારા તેમના ટોળાને લખવાની પ્રથા બિસ્તી ધમચની શરૂઆતની સદીઓથી ચાલી આવે છે. 

આમાનંા ઘર્ા િત્રો આજે િર્ સચવાયેલા છે. તેનો ઉિયોગ ચચચની એકતાન ેમજબતૂ કરવા માટે કરવામા ંઆવતો હતો, 
તેઓ સપંરૂ્ચિર્ ેજાર્ીને કે આિરે્ અલગ કે સ્વતતં્ર નથી; આિરે્ બિસ્તના શરીરના સભ્યો છીએ. ચચચનુ ંિાલન કરવુ ંએ 

બિસ્તનુ ંિાલન કરવુ ંછે, જે તેના વડા છે. 

જેમ સતં સાયશ્વપ્રયન કહ ેછે: 

“જેની િાસ ેતેની માતા માટે ચચચ નથી, તેની િાસે તેના શ્વિતા માટે િરમેિર નથી.” 

ચચસ કેિેન્ડર 

એકતાનુ ંએક મહત્વપરૂ્ચ માધ્યમ ચચચ કેલને્ડર છે. તે આિર્ા ગૌરવપરૂ્ચ મનને નમ્ર બનાવ ેછે અન ેઈસ-ુબિસ્તને દૈશ્વનક 

જીવનના કેન્રમા ંરાખે છે. તે સમયને - દદવસો, અઠવાદડયા અન ેમદહનાઓને - આધ્યાત્ત્મક ક્ષેત્રમા ં- ઉિાડીન ેિશ્વવત્ર કરે 

છે. કેલેન્ડર આિર્ને બિસ્તના જીવન અન ેમકુ્ક્તના ઇશ્વતહાસ દ્વારા માગચદશચન આિે છે અન ેઆિર્ને તહવેારો, ઉિવાસો 
અને સતંોના સ્મરર્ની અનકુરર્ની એકતામા ંએક કરે છે, જે આિર્ને - િશ્વવત્રતામા ંએકસાથ ેલઈ જાય છે. 

 

જેમ સતં બેશ્વસલ ધ ગ્રેટ આિર્ન ેયાદ અિાવે છે: 



 

 

“ચચચ ઉિવાસ અને તહવેારો આિર્ા િર ભાર મકૂવા માટે નહીં, િરંત ુઆિર્ા આત્માઓને તાલીમ આિવા અને 
આિર્ા હૃદયન ે- િરમેિર તરફ દદશામાન રાખવા માટે શ્વનયકુ્ત કરે છે.” 

સતં જ્હોન ક્રાયસોસ્ટોમ આિર્ન ેવધ ુપ્રોત્સાદહત કરે છે: 

“ચાલો આિરે્ ચચચ દ્વારા શ્વનયકુ્ત તહવેારોની અવગર્ના ન કરીએ, કારર્ કે તેમા ંઆિર્ન ેસચૂના અન ેઆધ્યાત્ત્મક 

િોષર્ મળે છે.” 
તેથી, મારા શ્વપ્રય વહાલા, હુ ંતમને િરમેિર-કેન્દ્ન્રત જીવન જીવવા માટે ચચચ કેલેન્ડર અિનાવવા માટે પ્રોત્સાદહત કરંુ 

છં. 
ર્વુાં ધાપ્રમિક વર્સ 
બબલીવસચ ઇસ્ટનચ ચચચ 2 નવેમ્બર 2025 ના રોજ નવા ધાશ્વમિક વષચમા ંપ્રવેશવાની તૈયારી કરી રહ્ુ ંછે. 

નવા ધાશ્વમિક વષચ માટે ચચચ કેલેન્ડર અન ેલેક્ષનરી તમારા માટે તમારી વ્યક્ક્તગત નકલ મેળવવા માટે ઉિલબ્ધ રહશેે. 
શ્વવિાસઓુ માટે સચૂનાઓ 

• તે માટે પછૂો: તમારા િેદરશ િાદરી િાસેથી એક નકલની શ્વવનતંી કરો. ખાતરી કરો કે તમારા િદરવાર િાસે 
ઓછામા ંઓછી એક કોિી છે, અન ેતેન ેતમારા ઘરમા ંએક અગ્રર્ી જગ્યાએ લટકાવી દો જયા ંદરેક તેને જોઈ 

શકે. 

• તે વાચંો: તમારા િદરવાર સાથે કેલેન્ડર તિાસો. ઇસ્ટર, ગ્રેટ લેન્ટ અન ેઅન્ય મહત્વપરૂ્ચ ઋતઓુ જેવા તહવેારો 
અન ેઉિવાસની તારીખો નોંધો, જેથી તમે તેમને યોગ્ય રીતે અવલોકન કરી શકો. 

• તેની સાથે યોજના બનાવો: ગ્રેટ લેન્ટ આિર્ા ચચચમા ંએક મહત્વપરૂ્ચ ઋત ુ છે. બધી િેદરશ પ્રાથચનાઓ અન ે

સેવાઓમા ંહાજરી આિવાનુ ંપ્રાથશ્વમકતા આિો. ઉિવાસની રીતનુ ંિાલન કરો—માસં ટાળો, ફોનનો ઉિયોગ 

મયાચદદત કરો અથવા બબનજરૂરી િૈસા અને સમયનો ખચચ ઓછો કરો, અને તમે જે બચાવો છો તેનો ઉિયોગ 

દાન માટે કરો. આ 40 દદવસના આધ્યાત્ત્મક શ્વવકાસ િર સપંરૂ્ચ ધ્યાન કેન્દ્ન્રત કરવા માટે અન્ય પ્રશ્વતબદ્ધતાઓનુ ં
આયોજન કરો. સહાયની જરૂર હોય તેવા ક્ષેત્રો માટે તમારા િેદરશ િાદરી િાસેથી માગચદશચન મેળવો. 

• તેન ેઆગળ ધિાવો: તમારા બાળકોન ેચચચ કેલેન્ડરનુ ંિાલન કરવાનુ ંમહત્વ શીખવો.જો તેઓ અભ્યાસ કરતા 
હોય કે કામ કરતા હોય, તો િર્ તેમને તેનુ ંિાલન કરવા માટે પ્રોત્સાદહત કરો. બાળકો આિર્ન ેજોઈને શીખ ે

છે, તેથી માતાશ્વિતા અને વડીલોએ ઉદાહરર્ દ્વારા નેતતૃ્વ કરવુ ંજોઈએ. આગામી િેઢીને આિર્ી જીવનશૈલી 
િસાર કરવી એ િરમેિરે આિર્ન ેઆિેલી જવાબદારી છે 

. 

િાદરીઓ માટે સચૂનાઓ 

• ઘેટાિંાળક  બનો: ચચચ કેલેન્ડરનુ ંિાલન કરવામા ંતમારા િેદરશને નરમાશથી માગચદશચન આિો. ઉદાહરર્ 

દ્વારા નેતતૃ્વ કરો, કારર્ કે તમારા િેદરશ સભ્યો તમને જે કરતા જોશે તેનુ ંિાલન કરશે. 
• કેલેન્ડરનુ ંકડક િાલન કરો: સશુ્વવધા અથવા અન્ય કોઈ કારર્ોસર કોઈિર્ તહવેારો, ઉિવાસ અથવા સ્મારકોને 

અવગર્શો નહીં અથવા ઉિેક્ષા કરશો નહીં. ચચચ મખુ્યાલય દ્વારા પરૂા િાડવામા ં આવેલ કેલેન્ડર અન ે

ઉિાસનાનુ ંિાલન કરો, જેમા ંિશ્વવત્ર ધમચસભા દ્વારા શ્વનદેશ્વશત દરેક ચચચ કાયચક્રમ માટે જરૂરી બધા તત્વોનો 
સમાવેશ થાય છે. 

• શીખવા માટે ઉત્સકુ રહો: જો તમને કંઈ ખબર ન હોય, તો નમ્રતાપવૂચક તમારા દડયોસેસન બબશિ  અથવા 
ડાયોસેસન શ્વવકાર િાસેથી માગચદશચન મેળવો. તમે જે િહલેાથી જાર્ો છો તેનાથી ક્યારેય સતંષુ્ટ ન થાઓ; 

હમંેશા વધ ુશીખવાનો પ્રયાસ કરો. 



 

 

• લેક્ષનરીનો ઉિયોગ કરો: લેક્ષનરી પ્રાથચના દ્વારા કાળજીપવૂચક તૈયાર કરવામા ંઆવેલ છે. ફકરાઓ અને શ્વવષય 

બિસ્ત તરફ શ્વનદેશ કરે છે અન ેશ્વવિાસઓુને િશ્વવત્ર ચચચની શ્રદ્ધા અન ેિરંિરામા ંવદૃ્ધદ્ધ કરવામા ંમદદ કરે છે. તેનુ ં
ખતંપવૂચક િાલન કરો. 

મારા શ્વપ્રય,  ઈસએુ, તેમની મખુ્ય યાજકીય પ્રાથચનામા ંકહ્ુ,ં "પ્રભ,ુ તેમને સત્યમા ંિશ્વવત્ર કરો; તમારંુ વચન સત્ય છે" 

(યોહાન ૧૭:૧૭-૧૯) - અન ેઆ દુશ્વનયામા ંઆિણુ ંલક્ષ્ય એજ છે: િસ્તાવાના માગચ િર અડગ રહવેુ,ં પરૂ્ચ થવુ ંઅન ે

િરમેિર જેવા બનવુ.ં આ દુશ્વનયાની લાલચ અન ેરીતો આિરે્ વારંવાર સમજીએ છીએ તેના કરતા ંવધ ુમજબતૂ છે, અને 
ચેતવર્ી શ્વવના, તે આિર્ને િરમેિર અન ેતેમના િશ્વવત્ર ચચચથી દૂર ખેંચી શકે છે. તેથી જ પ્રેદરત િાઊલ આિર્ને 
ચેતવર્ી આિ ેછે: "આ દુશ્વનયાના અનરુૂિ ન બનો" (રોમનો ૧૨:૨). આિરે્ આ આિર્ા િોતાના સામથ્યથી કરી શકતા 
નથી; આિર્ન ેમદદની જરૂર છે. ચચચના શ્વિતાઓએ જે રીતે મદદ પરૂી િાડી હતી તેમાથંી એક ચચચ કેલેન્ડર દ્વારા છે - જે 

આિર્ી આંખો આવનારા િરમેિરના રાજય િર શ્વનશ્વિતિર્ ેકેન્દ્ન્રત રાખવા માટે માગચદશ્વશિકા છે 

 

 િશ્વવત્ર શ્વત્રએક - શ્વિતા, પતુ્ર અન ેિશ્વવત્ર આત્મા - તમારા હૃદય અને મનને પ્રકાશ્વશત કરે, િરમેિરના જ્ઞાનમા ંવદૃ્ધદ્ધ કરવા 
માટે તમારી આંખો ખોલ,ે અન,ે િશ્વવત્ર શ્વથયોટોકોસ અન ેબધા સતંોની મધ્યસ્થી દ્વારા, આિરે્ િશ્વવત્ર ચચચ દ્વારા અનાદદ 

કાળથી, હવે અન ેહમંેશા સ્થાશ્વિત રીશ્વત અનસુાર જીવવા સક્ષમ બનીએ.  આમીન. 

 

બિસ્તમા ંતમારા આધ્યાત્ત્મક શ્વિતા, 

 

 

મોરન મોર સેમ્યઅુલ શ્વથયોદફલસ મેટ્રોિોબલટન                            તારીખ: ૨ ઓક્ટોબર ૨૦૨૫ 

                                                                                                         સ્થળ: વૈશ્વિક ચચચ મખુ્યાલય 

 

 નોંધ: આ િત્ર શ્વવિાસીઓના પ્રોત્સાહન માટે દરેક સ્થાશ્વનક મડંળીમા ંવાચંવામા ંઆવે.   
 


