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आंिन अनजाʱा लाउखारफोर आरो गोथार गरेजािन गास ैफोथायʱाफोरिन ȭसम 
 
िबफा, आरो िफसा, आरो गोथार ȭजउ, सासेल ईɋसोरिन मुङाव ।
 
आं नोथंांमोनिन ȭसम ȭलरनो खाबु मोननाया बेसेबां िद गोजोϮाव आरो मािन जाथाव  बेखौ फोरमायनायजो ंइफ 
बेलोगोसे आं जागायजेननो सानबाय। नोथंांमोनिन इसोराȬर िबफा महरै आंिन िबफावआव ȭलरजानाय बे 
लाइजामफोरा ईनायनो गोनांथार, मानोना बे समाव ईɋसोरा जोिंन गेरजािन थाखै आंिन गोसोआव मा दोनदो ंबेखौ आं 
फोरमायनो हायो आरो नोथंांमोनखौ गोसो खांहोयो िद आं नोथंांमोनखौ बेसेबां मोजां मोनो । िबशप आरो गेरजािन 
दौȬरफोरा गावसोरिन मؤलीफोरनो ȭलरनायिन बे दोरोङाȬरआ खृӑ मϰȭलफोरिन
बेफोरिन गोबां लाइजामफोरा िदनैȭसमबो जोथोनै दोनजानानै दं। बेफोरिन थाȭंखयानो जादो ंगेरजािन खौसेȭथखौ गोʪो ं
खालामनाय, बखेौ बुȭजनानै िद जो ंआलादा एबा उदां नङा
उन उन थांनायानो जाबाय ȭजसु ʪीҷखौ उनसंनाय
 
जेरै सेϚ साइिмयानआ बंुदो:ं 
 
"जायहा िबिन िबमािन गेरजा गैया, िबहा िबिन िबफािन ईɋसोर गैया
 
गेरजािन केलेϛार 
 
गेरजाखौ खौसेȭथ लाȭखनायिन मोनसे गाहाय राहायानो जादो ंगेरजािन केलेϛारिन गेजरेजो ं। बेयो जोिंन 
गोؚानायखौ गुरै खालामो आरो ȭजसु ʪीҷखौ जोिंन सानшोमबोिन ȭजउिन गुिदयाव लाȭखहोयो । बेयो समखौ
सानखौ, सаा आरो दानफोरखौ- मोनसे इसोराȬर आयामȭसम फोजौनानै गोथार खालामो। गेरजािन केलेϛारा जोखंौ 
ʪीҷिन ȭजउ आरो बासायजानायिन सल'िन गेजरेजो ंदैदेनो
गोसोखांहोनायिन मोनसे रोखोम महरयै ज' 
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लावखारǓन लाइजाम 
अ³ट'

आंिन अनजाʱा लाउखारफोर आरो गोथार गरेजािन गासै फोथायʱाफोरिन ȭसम  

सासेल ईɋसोरिन मुङाव । आमेन  

आं नोथंांमोनिन ȭसम ȭलरनो खाबु मोननाया बेसेबां िद गोजोϮाव आरो मािन जाथाव  बेखौ फोरमायनायजो ंइफ 
बेलोगोसे आं जागायजेननो सानबाय। नोथंांमोनिन इसोराȬर िबफा महरै आंिन िबफावआव ȭलरजानाय बे 

मानोना बे समाव ईɋसोरा जोिंन गेरजािन थाखै आंिन गोसोआव मा दोनदो ंबेखौ आं 
फोरमायनो हायो आरो नोथंांमोनखौ गोसो खांहोयो िद आं नोथंांमोनखौ बेसेबां मोजां मोनो । िबशप आरो गेरजािन 
दौȬरफोरा गावसोरिन मؤलीफोरनो ȭलरनायिन बे दोरोङाȬरआ खӑृ मϰȭलफोरिन ȭसगांिननो जौथायफोरमोन। 
बेफोरिन गोबां लाइजामफोरा िदनैȭसमबो जोथोनै दोनजानानै दं। बेफोरिन थांȭखयानो जादो ंगेरजािन खौसेȭथखौ गोʪो ं

बखेौ बुȭजनानै िद जो ंआलादा एबा उदां नङा, नाथाय ʪीҷिन मोदोमिन सासे सोνोमासो । गेरजािन 
ʪीҷखौ उनसंनाय,जाय िबिन खर' ।  

िबहा िबिन िबफािन ईɋसोर गैया" ।  

गेरजाखौ खौसेȭथ लाȭखनायिन मोनसे गाहाय राहायानो जादो ंगेरजािन केलϛेारिन गेजेरजो ं। बेयो जोिंन 
गोؚानायखौ गुरै खालामो आरो ȭजसु ʪीҷखौ जोिंन सानшोमबोिन ȭजउिन गुिदयाव लाȭखहोयो । बेयो समखौ

मोनसे इसोराȬर आयामȭसम फोजौनानै गोथार खालामो। गेरजािन केलϛेारा जोखंौ 
िन गेजरेजो ंदैदेनो, जोखंौ फोरबो, उपबास, आरो गोथारफोरखौ 
' खालामो, जोखंौ जयै गोथारȭथिन फारसे लामा िदȮϮयो ।
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आं नोथंांमोनिन ȭसम ȭलरनो खाबु मोननाया बेसबेां िद गोजोϮाव आरो मािन जाथाव  बेखौ फोरमायनायजो ंइफ 
बेलोगोस ेआं जागायजेननो सानबाय। नोथंांमोनिन इसोराȬर िबफा महरै आंिन िबफावआव ȭलरजानाय बे 

मानोना बे समाव ईɋसोरा जोिंन गेरजािन थाखै आंिन गोसोआव मा दोनदो ंबेखौ आं 
फोरमायनो हायो आरो नोथंांमोनखौ गोसो खांहोयो िद आं नोथंांमोनखौ बेसेबां मोजां मोनो । िबशप आरो गेरजािन 

ȭसगांिननो जौथायफोरमोन। 
बेफोरिन गोबां लाइजामफोरा िदनैȭसमबो जोथोनै दोनजानानै दं। बेफोरिन थांȭखयानो जादो ंगेरजािन खौसȭेथखौ गोʪो ं

नाथाय ʪीҷिन मोदोमिन सासे सोνोमासो । गेरजािन 

गेरजाखौ खौसेȭथ लाȭखनायिन मोनसे गाहाय राहायानो जादो ंगेरजािन केलेϛारिन गेजरेजो ं। बेयो जोिंन 
गोؚानायखौ गुरै खालामो आरो ȭजसु ʪीҷखौ जोिंन सानшोमबोिन ȭजउिन गुिदयाव लाȭखहोयो । बेयो समखौ, 

मोनसे इसोराȬर आयामȭसम फोजौनानै गोथार खालामो। गेरजािन केलϛेारा जोखंौ 
आरो गोथारफोरखौ 

जोखंौ जयै गोथारȭथिन फारसे लामा िदȮϮयो । 



जेरै सेϚ बेȭसल िद ʱेटआ जोखंौ गोसो खांहोयो
 
"गेरजाया जोखंौ िगȭलर खालामनो थाखाय उपबास आरो फोरबो फोरखौ ȭथ खालामाखै
फोरोनंो आरो जोिंन गोसोखौ ईɋशोरिन सायाव नोजोर होनो थाखायसो खालामनाय जादों
 
सेϚ जन िʉसӑमआ बेखौबो खावलायहरो
 
"जो ंगेरजाजो ंगायसनजानाय फोरबो फोरखौ नेवȭसगारनो नाङा
इसोराȬर आदार होयो" ।  
 
िबिनखाइनो, आंिन अनजाʱा, आं नोथंांमोनखौ ईɋशोरिन सायाव िमɣ खालामनान ैȭजउ खुं नो थाखाय गेरजािन 
केलेϛारखौ मािननो थुलुं गा होयो । 
 
गोदान ȭलटȭजɋकेल बोसोर   
 
िबȭलभाषɋ ईसतानɋ गेरजाया 2 नबेѰर, 2025 
जागाȭसनो दं।  गोदान ȭलटȭजɋकेल बोसोरिन थाखाय िगजाɋिन केलϛेार आरो लेकशनाȬरखौ गावबा गाविन थाखाय 
गांफा गांफा  मोननो हागोन।   
 
फोथायʱाफोरिन थाखाय िबथोनफोर  
 

 बेखौ मोननो थाखाय खावलाय: 
नोथंांमोनिन न'खरआव खमैљाबो 
नुनाय जायगायाव दोन, जेराव बयबो बेखौ नुनो मोनगोन।  

 बेखौ फराय: नोथंांमोनिन नखराव लोगोसयैे केलेϛारखौ नाय। फोरबो आरो उपबास अɵ
हो, जेरै ईӑर, ʱेट लϚे आरो गुबुन मख
फाȭलनो हायो।   

 बेजो ंसानथांȭख ला: ʱेट लϚेआ जोिंन िगजाɋयाव मोनस ेगोनांथार बोथोर । गासैबो पेȬरशिन आर
ȭसिबथाइफोराव बाहागो लानायखौ गोनांȭथ हो। उपबास थानायिन समखौ मािन
गोजानाव थानाय, मबाइल बाहायनायखौ खम खालामनाय
खालामनायखौ खम खालामनाय आरो दान  होनो  दोनथुमनाय फोरखौ होनायाव बाहायनाय। बे 
इसोराȬर जौगानाइिन सायाव आबुङै गोसो होनो थाखाय गुबुन रादायफोरखौबो ȭथयाȬर खालाम ।
नोथंांमोननो बबेबा िबȭथङाव मदद नांगौ 

 बेखौ होलां: नोथंांमोनिन गथ'फोरखौ गेरजािन केलेϛारखौ मािननायिन गोनांȭथखौ फोरो ं। जुिद िबसोर गुबुन 
जायगायाव फरायगाȭसनो एबा खामािन मावगाȭसनो दं

जेरै सϚे बेȭसल िद ʱेटआ जोखंौ गोसो खांहोयो:  

गेरजाया जोखंौ िगȭलर खालामनो थाखाय उपबास आरो फोरबो फोरखौ ȭथ खालामाख,ै नाथाय जोिंन आ΂ाखौ
फोरोनंो आरो जोिंन गोसोखौ ईɋशोरिन सायाव नोजोर होनो थाखायसो खालामनाय जादो"ं।  

सेϚ जन िʉसӑमआ बेखौबो खावलायहरो:  

जो ंगेरजाजो ंगायसनजानाय फोरबो फोरखौ नेवȭसगारनो नाङा, मानोना िबफोरो जोखंौ लामा िदȮϮनाय आरो 

आं नोथंांमोनखौ ईɋशोरिन सायाव िमɣ खालामनान ैȭजउ खुं नो थाखाय गेरजािन 

2025 आव मोनसे गोदान ȭलटȭजɋकेल बोसोर जागायनो थाखाय ȭथयाȬर 
गोदान ȭलटȭजɋकेल बोसोरिन थाखाय िगजाɋिन केलϛेार आरो लेकशनाȬरखौ गावबा गाविन थाखाय 

: नोथंांमोनिन पȬेरश दौȬरिनшाय गांसे किप मोननो थाखाय खावलाय। 
 गांसे थानायखौ ȭथ खालाम, आरो बेखौ नोथंांमोनिन न

जेराव बयबो बेखौ नुनो मोनगोन।   
नोथंांमोनिन नखराव लोगोसेयै केलेϛारखौ नाय। फोरबो आरो उपबास अɵ

ʱेट लϚे आरो गुबुन मख'जाथाव बोथोरफोर, जाहाथे नोथंामोना बेफोरखौ ȭथ रोखोमै 

ʱेट लϚेआ जोिंन िगजाɋयाव मोनस ेगोनांथार बोथोर । गासैबो पेȬरशिन आर
ȭसिबथाइफोराव बाहागो लानायखौ गोनांȭथ हो। उपबास थानायिन समखौ मािन-ना

यनायखौ खम खालामनाय, रां आरो समफोरखौ नाङै िबȭथङाव खरसा 
खालामनायखौ खम खालामनाय आरो दान  होनो  दोनथुमनाय फोरखौ होनायाव बाहायनाय। बे 
इसोराȬर जौगानाइिन सायाव आबुङै गोसो होनो थाखाय गुबुन रादायफोरखौबो ȭथयाȬर खालाम ।
नोथंांमोननो बबेबा िबȭथङाव मदद नांगौ जायोљा जायगािन दौȬरफोरिनшाय मदद लनो नाजा ।

फोरखौ गेरजािन केलेϛारखौ मािननायिन गोनांȭथखौ फोरो ं। जुिद िबसोर गुबुन 
जायगायाव फरायगाȭसनो एबा खामािन मावगाȭसनो दं, अљा िबसोरखौ बेखौ नायनो थलुुं गा हो। गथ

नाथाय जोिंन आ΂ाखौ 

मानोना िबफोरो जोखंौ लामा िदȮϮनाय आरो 

आं नोथंांमोनखौ ईɋशोरिन सायाव िमɣ खालामनान ैȭजउ खुं नो थाखाय गेरजािन 

आव मोनसे गोदान ȭलटȭजɋकेल बोसोर जागायनो थाखाय ȭथयाȬर 
गोदान ȭलटȭजɋकेल बोसोरिन थाखाय िगजाɋिन केलेϛार आरो लेकशनाȬरखौ गावबा गाविन थाखाय 

नोथंांमोनिन पȬेरश दौȬरिनшाय गांसे किप मोननो थाखाय खावलाय। 
आरो बेखौ नोथंांमोनिन न'आव बबेयावबा 

नोथंांमोनिन नखराव लोगोसयैे केलेϛारखौ नाय। फोरबो आरो उपबास अɵ'फोरखौ नोजोर 
जाहाथ े नोथंामोना बेफोरखौ ȭथ रोखोमै 

ʱेट लϚेआ जोिंन िगजाɋयाव मोनस ेगोनांथार बोथोर । गासैबो पेȬरशिन आर'ज आरो 
ना- बेदर जानायिनшाय 

रां आरो समफोरखौ नाङै िबȭथङाव खरसा 
खालामनायखौ खम खालामनाय आरो दान  होनो  दोनथुमनाय फोरखौ होनायाव बाहायनाय। बे 40 सानिन 
इसोराȬर जौगानाइिन सायाव आबुङै गोसो होनो थाखाय गुबुन रादायफोरखौबो ȭथयाȬर खालाम । 

जायोљा जायगािन दौȬरफोरिनшाय मदद लनो नाजा । 
फोरखौ गेरजािन केलेϛारखौ मािननायिन गोनांȭथखौ फोरो ं। जुिद िबसोर गुबुन 

अљा िबसोरखौ बेखौ नायनो थलुुं गा हो। गथ'फोरा 



जोखंौ नोजोर होनानै सोलोनंो हायो
ȭजउिन लामाखौ इयुन जोलȭैसम गथायनाया ईɋशोरा जोनंो होनाय मोनस ेिबबान ।

 
 दौȬरफोरिन थाखाय िबथोन:  
 

 लाउखार बायिद जा: गेरजािन केलेϛारखौ फाȭलनायाव नोथंांमोनिन पेȬरशखौ लासै लासै लामा 
मोनसे िबिदȮϮ ȭथ खालाम, मानोना नोथंांमोनिन फोथायाȬरफोरा नोथंांमोनखौ जेखौ नुगोन बेखौनो मािनगोन 
। 

 केलेϛारखौ गोʪोङै मािन: असुिबदाफोर एबा गुबुन जाहोनफोरिन थाखाय जायȭखजाया उपबास एबा 
गोसोखाȭंथिन फोरबोफोरखौ नागारनो एबा नवेȭसगारनाङा। गोथार ȭसनडिन िबथो
गेरजािन हाबाफाȬरिन थाखाय गासैबो गोनां मुवाफोरखौ लाफानानै गेरजािन गाहाय मावख
केलेϛार आरो ȭलटुरȭजखौ मािनना सोȭल। 

 सोलोनंो गोसो गुदुं जा: जुिद नोथंांमोना माबा मोनसे िमȭथयाљा
डाय'सेसन ȭभकारिनшाय सहाय नायिगर । नोथंांनमोना ȭसगांिनшाय मोनȭथबोनाय बाΠाफोरखौल 
माљाबाबो ȭथ खालामनाङा; अरायबो बाȭंसन सोलोनंो नाजा। 

 ȭलटȭजɋखौ बाहाय: मानोना बेखौ गोबां आर
फरायनाय आरो आयदाफोरा ʪीҷिन फारसे 
आरो दोरोङाȬर फोराव जौगाहोनाआव मदद खालामो । बेखौ गोसो गोबɚजो ंमािननानै ला। 

 
आंिन अनख, ȭजसुआ िबिन गाहाय दौȬरिन आरजलाइयाव बुं दों
बाΠायानो सैथो" (जहान 17:17-19) – आरो जोखंौ गोसोखां होयो िद बे बɨुमाव जोिंन ȭजउिन थांȭखयानो जाबाय 
अरायबो गोसो सोलायनाय लामायाव नांथाबनानै थानाय
संसारिन लुबैनायफोर आरो लामाफोरा जोिंन थाखाय गोबां समावनो हमदांहायै गोјाब
ईɋसोर आरो िबिन गोथार िगजाɋिनшाय गोजान खालामनो हागौ । िबिनखाइनो थोनहरजानाय पौला जोखंौ सांʱांȭथ 
होदो:ं "बे संसारजो ंगोरोब नाङा" (रमाȬर 12
गेरजािन िबफाफोरा बे मददखौ होनाय राहाफोरिन गजेेरा
जोिंन नोजोरȭथखौ ईɋशोरिन फैबाय थानाय रायजोिन सायाव लाȭखबाय थानाययाव जोखंौ मदद होनो थाखाय मोनसे 
लामा िदȮϮिगȬर । 
 
 
 






सोलोनंो हायो, बेखायनो िबमा-िबफा आरो गेदेरफोरा मोनसे िबिदȮϮ िदȮϮनांगोन। बे 
ȭजउिन लामाखौ इयुन जोलैȭसम गथायनाया ईɋशोरा जोनंो होनाय मोनसे िबबान । 

गेरजािन केलेϛारखौ फाȭलनायाव नोथंांमोनिन पेȬरशखौ लासै लासै लामा 
मानोना नोथंांमोनिन फोथायाȬरफोरा नोथंांमोनखौ जेखौ नुगोन बेखौनो मािनगोन 

असुिबदाफोर एबा गुबुन जाहोनफोरिन थाखाय जायȭखजाया उपबास एबा 
गोसोखाȭंथिन फोरबोफोरखौ नागारनो एबा नवेȭसगारनाङा। गोथार ȭसनडिन िबथोन बािदयै मोनшोमबो 
गेरजािन हाबाफाȬरिन थाखाय गासैबो गोनां मुवाफोरखौ लाफानानै गेरजािन गाहाय मावख
केलेϛार आरो ȭलटुरȭजखौ मािनना सोȭल।  

जुिद नोथंांमोना माबा मोनसे िमȭथयाљा, गुरैयै नोथंांमोनिन डाय
ȭभकारिनшाय सहाय नायिगर । नोथंांनमोना ȭसगांिनшाय मोनȭथबोनाय बाΠाफोरखौल 

अरायबो बाȭंसन सोलोनंो नाजा।  
मानोना बेखौ गोबां आर'जिन गेजेरजो ं साननानै ȭथयाȬर खालामनाय जादो ं । बोसोन 

फरायनाय आरो आयदाफोरा ʪीҷिन फारसे ईसारा होयो आरो फोथायʱा फोरखौ गोथार िगजाɋिन फोथायनाय 
आरो दोरोङाȬर फोराव जौगाहोनाआव मदद खालामो । बेखौ गोसो गोबɚजो ंमािननानै ला। 

ȭजसुआ िबिन गाहाय दौȬरिन आरजलाइयाव बुं दो,ं "िबसोरखौ सैथोजो ंगोथार खालाम । नोिंन 
आरो जोखंौ गोसोखां होयो िद बे बुɨमाव जोिंन ȭजउिन थांȭखयानो जाबाय 

अरायबो गोसो सोलायनाय लामायाव नांथाबनानै थानाय, आबुं  जानानै आरोबाव राȭसन ईɋसोरबािद जानो हानाय। बे 
संसारिन लुबैनायफोर आरो लामाफोरा जोिंन थाखाय गोबां समावनो हमदांहायै गोјाब, आरो हरखाब िबफोरो
ईɋसोर आरो िबिन गोथार िगजाɋिनшाय गोजान खालामनो हागौ । िबिनखाइनो थोनहरजानाय पौला जोखंौ सांʱांȭथ 

12:2) । बेखौ जो ंगाव हारȭसंनो मावफंुनो हाया; जोनंो मदद नांगौ। 
गेरजािन िबफाफोरा बे मददखौ होनाय राहाफोरिन गजेेराव मोनसे राहाया जाबाय गेरजािन केलेϛारिन गेजेरजो ं
जोिंन नोजोरȭथखौ ईɋशोरिन फैबाय थानाय रायजोिन सायाव लाȭखबाय थानाययाव जोखंौ मदद होनो थाखाय मोनसे 

िबफा आरो गेदेरफोरा मोनसे िबिदȮϮ िदȮϮनांगोन। ब े

गेरजािन केलेϛारखौ फाȭलनायाव नोथंांमोनिन पेȬरशखौ लासै लासै लामा िदȮϮ । 
मानोना नोथंांमोनिन फोथायाȬरफोरा नोथंांमोनखौ जेखौ नुगोन बेखौनो मािनगोन 

असुिबदाफोर एबा गुबुन जाहोनफोरिन थाखाय जायȭखजाया उपबास एबा 
गोसोखाȭंथिन फोरबोफोरखौ नागारनो एबा नवेȭसगारनाङा। गोथार ȭसनडिन िबथोन बािदयै मोनшोमबो 
गेरजािन हाबाफाȬरिन थाखाय गासैबो गोनां मुवाफोरखौ लाफानानै गेरजािन गाहाय मावख'जो ं होजानाय 

गुरैयै नोथंांमोनिन डाय'सेसान िबशप एबा 
ȭभकारिनшाय सहाय नायिगर । नोथंांनमोना ȭसगािंनшाय मोनȭथबोनाय बाΠाफोरखौल 

जिन गेजेरजो ं साननानै ȭथयाȬर खालामनाय जादो ं । बोसोन 
ईसारा होयो आरो फोथायʱा फोरखौ गोथार िगजाɋिन फोथायनाय 

आरो दोरोङाȬर फोराव जौगाहोनाआव मदद खालामो । बेखौ गोसो गोबɚजो ंमािननानै ला।  

िबसोरखौ सैथोजो ंगोथार खालाम । नोिंन 
आरो जोखंौ गोसोखां होयो िद बे बɨुमाव जोिंन ȭजउिन थाȭंखयानो जाबाय 

आबुं  जानानै आरोबाव राȭसन ईɋसोरबािद जानो हानाय। बे 
आरो हरखाब िबफोरो जोखंौ 

ईɋसोर आरो िबिन गोथार िगजाɋिनшाय गोजान खालामनो हागौ । िबिनखाइनो थोनहरजानाय पौला जोखंौ सांʱांȭथ 
जोनंो मदद नांगौ। 

व मोनसे राहाया जाबाय गेरजािन केलेϛारिन गेजेरजो ं– 
जोिंन नोजोरȭथखौ ईɋशोरिन फैबाय थानाय रायजोिन सायाव लाȭखबाय थानाययाव जोखंौ मदद होनो थाखाय मोनसे 



गोथार साथामसे—िबफा, िफसा आरो गोथार ȭजउवा—नोथंांमोनिन गोसो आरो मोनखौ ӧां खालामथो,ं ईɋशोरिन 
िगयानखौ जौगाहोनो थाखाय नोथंांमोनिन मेगनखौ जाहाते बेखवेो, आरो गोथार ȭथअ'टकस आरो गासै गोथारफोरिन 
गाबखनायजो,ं जो ंगुिद गोथार गेरजाजो ंगायसनजानाय लामाजो ंथांना थानो हानाय जानो हायो ।  दा आरो अरायिन 
थाखाय। आमेन। 
 
नोथंांमोनिन ʪीӒयाȬरआȭ΂क िबफा, 
 
 
मरान मर सेमएुल ȭथअ'िफलास मटेɌ'पȭलटान        खालार : 2 अ³ट'बर 2025 

जायगा : बुɨमनां िगजाɋ गाहाय मावख' 
         

 
__________________________________________________________________________ 
P.S: बे लाइजामखौ ओनसोलाȬर रावफोराव राव दानөायनो नांगौ आरो मोनшोमबो पेȬरशआव फोथायाȬरफोरखौ 
थुलुं गा होनो थाखाय बेखौ फोरमायȭथनो नांगौ। 


