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ਮੇਰ ੇਬਪਆਰੇ ਚਰਵਾਬਹਆਂ ਅਤੇ ਪਬਵੱਤਰ ਚਰਚ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  

ਇੈੱਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵਪਿਾ, ਪੁੈੱਿਰ ਅਿੇ ਪਵਿੈੱਿਰ ਆਿਮਾ ਦੇ ਿਾਮ ਿੇ। ਆਮੀਿ  

+ ਮਸੀਹ ਜੀ ਉੈੱਵਿਆ ਹ ! 

ਇਹ ਐਿਿਾਰ ਸਾਡੇ ਚਰਚ ਲਈ ਇੈੱਕ ਬਹਿੁ ਮਹੈੱਿਿਪੂਰਿ ਵਦਿ ਹ । ਸਾਿੂੂੰ  ਪੂੰਤੇਕੁਸਤ ਦ ੇਪਰਿ ਦੇ ਿਾਲ ਬਮਸ਼ਨ ਐਤਵਾਰ 

ਮਿਾਉਣ ਦਾ ਸੁਭਾਗ ਪਰਾਪਿ ਹ , ਜੋ ਦੋਿੇਂ ਸਾਿੂੂੰ  ਦਿੁੀਆਂ ਵਿੈੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂ ਿਜੋਂ ਸਾਡੇ ਸੈੱਦੇ ਅਿੇ ਵ ੂੰਮੇਿਾਰੀ ਦੀ ਯਾਦ 

ਵਦਿਾਉਦੇਂ ਹਿ। 

ਬਮਸ਼ਨ ਐਤਵਾਰ: ਮਰਨ ਅਤੇ ਜੀਉਣ ਦਾ ਸੱਦਾ (ਗਲਾਿੀਆਂ 2:20) 

ਵਮਸ਼ਿ ਐਿਿਾਰ ਵਸਰਫ਼ ਕ ਲੂੰਡਰ 'ਿੇ ਇੈੱਕ ਿਾਰੀਖ ਿਹੀ ਂਹ , ਸਗੋਂ ਧਰਿੀ 'ਿ ੇਸਾਡੇ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਇੈੱਕ ਖੁਦਾਈ ਯਾਦ ਵਦਿਾਉਦਂਾ ਹ । 

ਅਸੀ ਂਇੈੱਥੇ ਵਸਰਫ਼ ਜੀਣ ਅਿੇ ਮਰਿ ਲਈ ਿਹੀ ਂਹਾਂ, ਸਗੋਂ - ਮਸੀਹ ਦੇ ਪ ਰੋਕਾਰਾਂ ਿਜੋਂ - ਮਰਿ ਅਿੇ ਜੀਣ ਲਈ ਹਾਂ। ਇਸਦਾ 

ਮਿਲਬ ਹ , ਮਸੀਹ ਅਿੇ ਉਸਦੇ ਸੂੰਿਾ ਂਦੇ ਿਕਸ਼ੇ-ਕਦਮਾਂ 'ਿੇ ਜੋ ਆਪਣੀ ਦੌੜ ਦੌੜ ਚੁੈੱਕੇ ਹਿ ਅਿ ੇਅਿਾਵਦ ਸਮੇਂ ਿੋਂ ਸਾਡੇ ਿੋਂ ਚਲੇ 

ਗਏ ਹਿ, ਅਸੀ ਂਪਰਾਰਥਿਾ, ਿਰਿ, ਸਿ -ਇਿਕਾਰ ਅਿੇ ਵਿਮਰਿਾ ਦਆੁਰਾ ਆਪਣੀਆਂ ਸਿਾਰਥੀ ਇੈੱਛਾਿਾਂ ਲਈ ਰੋ ਾਿਾ ਮਰਦੇ 

ਹਾਂ। ਪਰ ਅਸੀ ਂਇਹ ਵਿਸ਼ਵਕਵਰਆ ਿੌਰ 'ਿੇ ਿਹੀ ਂਕਰਦੇ। ਅਸੀ ਂਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਪਆਰ ਦੇ ਦਾਇਰੇ ਿੂੂੰ  ਿਧਾ ਕੇ ਇਸ ਵਮਸ਼ਿ ਿੂੂੰ  

ਸਰਗਰਮੀ ਿਾਲ ਜੀਉਦੇਂ ਹਾਂ - ਿੈੱਧ ਿੋਂ ਿੈੱਧ ਲੋਕਾਂ ਿੂੂੰ  ਉਸਦੀ ਵਕਰਪਾ, ਸੈੱਚਾਈ, ਮੇਲ-ਵਮਲਾਪ ਅਿੇ ਸ਼ਾਂਿੀ ਦੇ ਅਿੁਭਿ ਵਿੈੱਚ ਸਾਂਝਾ 

ਕਰਕੇ ਅਿੇ ਵਲਆ ਕੇ। 

ਆਓ ਅੈੱਜ ਅਸੀ ਂਆਪਣੇ ਪੁੈੱਿਰਾਂ ਅਿੇ ਧੀਆਂ ਿੂੂੰ  ਯਾਦ ਕਰੀਏ - ਸਾਡੇ ਪੈਬਰਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਜੋ ਯਾਜਕਾਂ, ਬਸਸਟਰਜ਼ ਆਫ਼ ਦਾ ਕਰਾਸ 

ਅਤੇ ਇਵੇਂਜਬਲਸਟਾਂ ਵਜੋਂ ਅੱਗੇ ਆਏ ਹਨ - ਵਜਿ੍ਾ ਂ ਿੇ ਵਪੂੰਡਾਂ, ਸ਼ਵਹਰਾ ਂਅਿੇ ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਧਰਿੀ 'ਿੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਸੇਿਾ 

ਕਰਿ ਦੇ ਸੈੱਦੇ ਿੂੂੰ  ਮੂੰਵਿਆ ਹ । ਆਓ ਅਸੀ ਂ ਉਿ੍ਾ ਂ ਿੂੂੰ  ਿਾਕਿ, ਖੁਸ਼ੀ ਅਿੇ ਵਦਰੜਿਾ ਲਈ ਆਪਣੀਆਂ ਪਰਾਰਥਿਾਿਾਂ ਵਿੈੱਚ ਯਾਦ 

ਕਰੀਏ। ਆਓ ਅਸੀ ਂਅੈੱਜ ਆਪਣੀਆਂ ਉਦਾਰ ਭੇਟਾਂ ਿਾਲ ਉਿ੍ਾਂ ਦੀ ਸੇਿਕਾਈ ਦਾ ਸਮਰਥਿ ਿੀ ਕਰੀਏ, ਜੋ ਸਾਡੀਆਂ  ਮੀਿੀ 

ਪੈੱਧਰ ਦੀਆਂ ਭਾਈਚਾਰਕ ਵਿਕਾਸ ਸੇਿਾਿਾਂ, ਸ ਮੀਿਰੀਆਂ ਅਿ ੇਵਮਸ਼ਿ ਦੇ ਕੂੰਮ ਵਿੈੱਚ ਸਭ ਿੋਂ ਿੈੱਧ ਲੋੜਿੂੰਦਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਿ ਿੈੱਲ 

ਸੇਵਧਿ ਕੀਿੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। 

ਅਸੀ ਂਿੁਹਾਿੂੂੰ  ਖਾਸ ਿੌਰ 'ਿ ੇਸਾਡੀਆਂ ਸੈਮੀਨਰੀਆਂ ਅਤੇ ਹਨੁਰ ਬਵਕਾਸ ਕੇਂਦਰਾ ਂਵਿੈੱਚ ਿੌਜਿਾਿਾਂ ਅਿੇ ਔਰਿਾ ਂਲਈ ਪਰਾਰਥਿਾ 

ਕਰਿ ਲਈ ਕਵਹੂੰਦੇ ਹਾਂ - ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੂੂੰ  ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਿੇ ਮਿੁੈੱ ਖਿਾ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰਿ ਲਈ ਵਿਆਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਿ। ਸਾਿੂੂੰ  

ਆਪਣੇ ਚਰਚਾਂ ਵਿੈੱਚ ਿੌਜਿਾਿਾਂ ਲਈ ਿੀ ਪਰਾਰਥਿਾ ਕਰਿੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ  - ਿਾਂ ਜੋ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਆਿਾ  ਸੁਣ ਸਕਣ ਜੋ ਉਿ੍ਾਂ 

ਿੂੂੰ  ਉਸਦੀ ਸੇਿਾ ਵਿੈੱਚ ਬੁਲਾ ਵਰਹਾ ਹ , ਅਿੇ ਇਹ ਕਵਹਣ ਦੀ ਵਹੂੰਮਿ ਰੈੱਖਣ, "ਮੈਂ ਹਾ ਰ ਹਾ,ਂ ਮ ਿੂੂੰ  ਭੇਜੋ।" (ਯਸਾਯਾਹ 6:8) 

ਪੂੰਤੇਕੁਸਤ: ਗਵਾਹ ਿਣਨ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ (ਰਸੂਲਾਂ ਦੇ ਕਰਿੈੱਬ 1:8, ਯੂਹੂੰਿਾ 20:22, ਮਰਕੁਸ 16:17-18, 

ਲੂਕਾ 10:19) ਪੂੰਿੇਕੁਸਿ ਦਾ ਵਿਉਹਾਰ ਰਸੂਲਾਂ ਉੈੱਿੇ ਪਵਿੈੱਿਰ ਆਿਮਾ ਦੇ ਿਹਾਅ ਦੀ ਯਾਦ ਵਦਿਾਉਦਂਾ ਹ , ਵਜਸ ਿਾਲ ਉਹ 

ਮਸੀਹ ਦੇ ਵਮਸ਼ਿ ਿੂੂੰ  ਪੂਰਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਸਿ ਅਿੇ 'ਸਭਿਾਂ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਿ' ਲਈ ਥਾਂ-ਥਾ ਂਗਏ ਸੀ (ਰਸੂਲਾਂ ਦੇ ਕਰਿੈੱਬ 10:38)। 

ਇਹ ਵਸਰਫ਼ ਰਸੂਲ ਸੇਿਕਾਈ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਿ ਿਹੀ ਂਸੀ - ਇਹ ਸਾਡੇ ਬਮਸ਼ਨ ਦੀ ਵੀ ਸ਼ੁਰ ਆਤ ਸੀ। 



ਪਵਿੈੱਿਰ ਆਿਮਾ ਵਸਰਫ਼ ਰਸੂਲਾਂ ਜਾ ਂਯਾਜਕਾਂ ਿੂੂੰ  ਹੀ ਿਹੀ ਂਵਦੈੱਿਾ ਵਗਆ। ਸਾਡੇ ਵਿੈੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਿੂੂੰ  ਗਿਾਹ ਬਣਿ ਦਾ ਅਵਧਕਾਰ ਵਦੈੱਿਾ 

ਵਗਆ ਹ । ਜਦੋਂ ਸਾਡੇ ਆਂਢ-ਗੁਆਂਢ ਵਿੈੱਚ ਵਿਰਾਸ਼ਾ ਅਿ ੇ ਵਬਮਾਰੀ ਹੁੂੰਦੀ ਹ , ਿਾਂ ਸਾਿੂੂੰ  ਉਿ੍ਾਂ ਲਈ ਪਰਾਰਥਿਾ ਕਰਿ ਲਈ 

ਬੁਲਾਇਆ ਵਗਆ ਹ । ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਂਵਕਸੇ ਲੋੜਿੂੰਦ ਵਿਅਕਿੀ ਿੂੂੰ  ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ, ਿਾਂ ਸਾਿੂੂੰ  ਹਮਦਰਦੀ ਿਰਿਣ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਵਗਆ 

ਹ । ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਂ ਵਕਸੇ ਿੂੂੰ  ਇਕੈੱਲੇ ਅਿੇ ਉਦਾਸ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ, ਿਾਂ ਸਾਿੂੂੰ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਦਆੁਰਾ ਉਮੀਦ ਵਲਆਉਣ ਲਈ 

ਬੁਲਾਇਆ ਵਗਆ ਹ । 

ਚਰਚ ਵਸਰਫ਼ ਇੈੱਕ ਇਮਾਰਿ ਿਹੀ ਂ ਹ । ਇਹ ਿੁਸੀ ਂ ਹੋ—ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਹਰ ਬੈੱਚਾ, ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿੈੱਚ ਬਪਵਿਸਮਾ ਵਲਆ 

ਹੋਇਆ, ਪਵਿੈੱਿਰ ਆਿਮਾ ਿਾਲ ਭਰਪੂਰ, ਅਿੇ ਮਸੀਹ ਵਯਸੂ ਦੇ ਹੈੱਥ, ਪ ਰ ਅਿੇ ਆਿਾ  ਬਣਿ ਲਈ ਸੂੰਸਾਰ ਵਿੈੱਚ ਭੇਵਜਆ 

ਵਗਆ। 

ਆਓ ਅਸੀ ਂਦ ਜ ੇਦੇਸ਼ਾ ਂ ਬਵੱਚ, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਰਵਾਂਡਾ, ਲਾਇਿੇਰੀਆ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਹੁਤ ਸਾਰ ੇਅਫਰੀਕੀ ਦੇਸ਼ਾ ਂ ਬਵੱਚ ਸਾਡੇ 

ਚਰਚ ਦ ੇਬਮਸ਼ਨ ਕਾਰਜ ਲਈ ਿੀ ਪਰਾਰਥਿਾ ਕਰੀਏ ਵਜੈੱਥੇ ਅਸੀ ਂਸੇਿਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਰਹ ੇਹਾਂ। ਅਸੀ ਂਆਉਣ ਿਾਲੇ ਸਾਲ ਵਿੈੱਚ ਘੱਟੋ-

ਘੱਟ ਦਸ ਹੋਰ ਦੇਸ਼ਾਂ ਬਵੱਚ ਪਹੁੂੰਚਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦ ੇਹਾਂ, ਸਾਡੇ ਵਿੈੱਚੋਂ ਿੌਜਿਾਿ ਆਦਮੀ ਅਿੇ ਔਰਿਾ ਂ ਜੋ ਆਪਣਾ ਜੀਿਿ, 

ਸਮਾਂ, ਪਰਵਿਭਾ ਅਿ ੇਵਦਲ ਸੇਿਾ ਵਿੈੱਚ ਭੇਟ ਕਰਿਗੇ। ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹਿਾ ਂਯੋਜਿਾਿਾਂ ਲਈ ਪਰਾਰਥਿਾ ਕਰੋ, ਅਿੇ ਪਰਭੂ ਬਹਵੁਿਆਂ 

ਿੂੂੰ  ਬੁਲਾਿੇ ਅਿੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਿੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਵਦਲ ਅਿੇ ਜਿੂੂੰ ਿ (ਵਪਆਰ) ਿਾਲ ਭੇਜੇ। 

ਰਸ ਲਾਂ ਦਾ ਵਰਤ: ਸਾਡੇ ਸੱਦੇ ਨ ੂੰ  ਨਬਵਆਉਣਾ 

ਪੂੰਿੇਕੁਸਿ ਿੋਂ ਬਾਅਦ, ਚਰਚ ਸਾਿੂੂੰ  ਰਸੂਲਾਂ ਦੇ ਿਰਿ ਦੇ ਦ ੋਹਫ਼ਬਤਆਂ ਦ ੇਸਮੇਂ ਕਾਲ ਦਾ ਸੈੱਦਾ ਵਦੂੰਦਾ ਹ । ਇਹ ਸਾਡੇ ਲਈ ਰਸੂਲਾਂ 

ਦੇ ਜੀਿਿ - ਉਿ੍ਾਂ ਦੇ ਸੈੱਦੇ, ਉਿ੍ਾਂ ਦੀਆਂ ਕੁਰਬਾਿੀਆਂ, ਅਿੇ ਮਸੀਹ ਪਰਿੀ ਉਿ੍ਾਂ ਦੀ ਅਟੈੱਲ ਿਚਿਬੈੱਧਿਾ 'ਿੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਿ ਦਾ 

ਸਮਾਂ ਹ । ਇਹ ਇੈੱਕ ਅਵਜਹਾ ਸਮਾ ਂਿੀ ਹ  ਵਜਸ ਵਿੈੱਚ ਚਰਚ ਉਨ੍ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਨਯੁਕਤ ਕਰਨ ਦੀ ਬਤਆਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਬਜਨ੍ਾਂ ਨੇ 

ਸੇਵਕਾਈ ਲਈ ਆਪਣੀ ਬਸਖਲਾਈ ਪ ਰੀ ਕਰ ਲਈ ਹੈ। ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਿ੍ਾਂ ਹਫ਼ਵਿਆਂ ਦੌਰਾਿ ਪਵਿੈੱਿਰ ਗਰੂੰਥਾਂ ਿੂੂੰ  ਪੜ੍ਿ, 

ਚਰਚ ਦੇ ਵਮਸ਼ਿ 'ਿੇ ਮਿਿ ਕਰਿ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕੈੱਢੋ, ਅਿੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿੂੂੰ  ਬੇਿਿੀ ਕਰ ੋਵਕ ਉਹ ਿੁਹਾਿੂੂੰ  ਸੇਿਾ ਕਰਿ ਲਈ ਬੁਲਾਿੇ - 

ਭਾਿੇਂ ਉਹ ਜਿਾਿ ਹੋਿੇ, ਬੁੈੱਢਾ ਹੋਿੇ, ਿੌਕਰੀ ਕਰਦਾ ਹੋਿੇ, ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਕਾਲਜ ਵਿੈੱਚ ਹੋਿ।ੇ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਚਾਰਲਸ ਸਪਰਜਿ ਿੇ ਇੈੱਕ 

ਿਾਰ ਵਕਹਾ ਸੀ, "ਜੇਕਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿੇ ਿੁਹਾਿੂੂੰ  ਆਪਣਾ ਸੇਿਕ ਬਣਿ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਹ , ਿਾਂ ਰਾਜਾ ਬਣਿ ਲਈ ਿਾ ਝੁਕੋ।" 

ਇਸ ਪੂੰਿੇਕੁਸਿ ਦੇ ਮੌਸਮ ਿੂੂੰ  ਸਾਡੇ ਚਰਚਾਂ, ਸਾਡੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਅਿੇ ਸਾਡੇ ਵਿੈੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਲਈ ਿੇਦਾਰੀ, ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਅਤੇ ਮੁੜ 

ਬਨਯੁਕਤੀ ਦਾ ਪਲ ਹੋਣ ਵਦਓ। ਅਸੀ ਂਪਵਿੈੱਿਰ ਆਿਮਾ ਿਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ ਲੋਕ ਬਣੀਏ, ਵਪਆਰ ਅਿੇ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਿਾਲ ਭਰਪੂਰ, ਹਰ 

ਵਕਸੇ ਿੂੂੰ  ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦਾ ਐਲਾਿ ਕਰਿ ਲਈ ਵਿਆਰ। 

ਪਰਭੂ ਵਜਸਿੇ ਰਸੂਲਾਂ ਿੂੂੰ  ਬੁਲਾਇਆ, ਵਜਸਿੇ ਉਿ੍ਾਂ ਿੂੂੰ  ਆਿਮਾ ਿਾਲ ਭਰ ਵਦੈੱਿਾ, ਅਿੇ ਵਜਸਿੇ ਉਿ੍ਾਂ ਿੂੂੰ  ਸੂੰਸਾਰ ਵਿੈੱਚ ਭੇਵਜਆ, ਸਾਿੂੂੰ  

ਿੀ ਅਸੀਸ ਦੇਿੇ, ਸਾਿੂੂੰ  ਭਰ ਦੇਿ ੇਅਿੇ ਸਾਿੂੂੰ  ਭੇਜੇ। 

+ ਪਵਿੈੱਿਰ ਵਿਰਏਕ—ਵਪਿਾ, ਪੁੈੱਿਰ, ਅਿੇ ਪਵਿੈੱਿਰ ਆਿਮਾ—ਆਪਣੀ ਭਰਪਰੂ ਵਕਰਪਾ ਅਿੇ ਦਇਆ ਿਾਲ ਸਾਡੀ ਅਗਿਾਈ 

ਕਰੇ। ਸਰਬ-ਪਵਿੈੱਿਰ ਆਿਮਾ, ਜੀਿਿ ਦੇਣ ਿਾਲਾ ਜੋ ਰਸੂਲਾਂ 'ਿੇ ਉਿਵਰਆ ਅਿੇ ਚਰਚ ਿੂੂੰ  ਈਸ਼ਿਰੀ ਸ਼ਕਿੀ ਿਾਲ ਭਰ ਵਦੂੰਦਾ ਹ , 

ਸਾਡੇ ਵਮਸ਼ਿ ਵਿੈੱਚ ਸਾਿੂੂੰ  ਸ਼ਕਿੀ ਪਰਦਾਿ ਕਰਦਾ ਰਹੇ। ਸਾਰੇ ਸੂੰਿਾਂ ਅਿੇ ਪਵਿੈੱਿਰ ਮਾਿਾ ਥੀਓਟੋਕੋਸ ਦੀ ਵਿਚੋਲਗੀ ਦਆੁਰਾ, ਅਸੀ ਂ

ਹਣੁ ਅਿੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਿੇ ਉਸਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸੁਰੈੱਵਖਅਿ ਅਿੇ ਮ ਬੂਿ ਹੋਈਏ। ਆਮੀਿ। 

ਵਪਿਾ ਦੇ ਵਪਆਰ ਅਿੇ ਪਰਾਰਥਿਾਿਾਂ ਿਾਲ, 
 

 

 

 

 

ਮੋਰਿ ਮੋਰ ਸ ਮੁਅਲ ਥੀਓਵਿਲਸ ਮ ਟਰੋਪੋਵਲਟਿ  ਬਮਤੀ : 31 ਮਈ 2025 

ਸਥਾਿ : ਵਿਸ਼ਿ ਚਰਚ ਹ ੈੱਡਕੁਆਰਟਰ  
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