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௧வர்ஸ் ஈஸ்டர்ன் சரச் ் 
உலக தைலைமயக�, ெசய�}y தாம� ச¬க�, �yட~©ழா அxச�,  

தி¯வ�லா - 689103 ேகரளா, இ|தியா.. 

ேமய்ப்பனின் கூதம் 
ஏ~ர�-ேம 2025 

எனt� அ}பான ேம�~பƫக¶t�� பƬ�{த தி¯vசைபய�} அைன{¢ 

வ��வாசிக¶t�� 

ந�«ைடய கƫ{த¯� இரyசக¯மாகிய இேய� கிறி�¢வ�} கி¯ைப� 

இரtக«� சமாதான«� உuகேளா� இ¯~பதாக. . ஆெம}. 

நம¢ தி¯vசைப வரலா�றி} மிக «tகியமான த¯ணuகள�� ஒ}றி} ம�¢ 

உuக� அைனவƬ} கவன{ைத� ஈƫtக நா} இ}² உuக� அைனவƬட«� 

உைரயா�²கிேற}. நம¢ «தலா� ெமyெராபாலிyட} த|ைத அதனாசிய�  

ேயாக}, அவƫகள�} நிைனºvசி}னமாக, ேம 8, 2025, அவƫ நி{திய 

இைள~பா²தலி� ப�ரேவசி{¢ ஓராz� நிைறவைடகிற¢. 

அவƫ இ�ºலைக வ�y�~ ©ற~பyடைத ஒ¯ சைபயாக நா� ©Ƭ|¢ெகா�வ¢ 

நிvசயமாகேவ க�ன�, ஆனா´� நா� அவர¢ நிைனைவ உய�ƫ~©ட} 

ைவ{தி¯t�� பாtகிய� ெப�றி¯tகிேறா�. அவர¢ வா�tைகைய ப�}ப�ற 

உuக� அைனவைர� அ}©ட} ேகy�tெகா�கிேற}. அவƫ ேபாதி{த 

ேபாதைனகள�}ப�, அவƫ ெதாடuகிய பண�ைய{ அ�{த தைல«ைறt� 
எ�{¢ ெச�லேவz��. இ|த ெபா²~© ஒ¯ �ைம அ�ல, ஆனா� ந� 

ஒ�ெவா¯வ¯t�� ஒ¯ ெபƬய மகி�vசி� மƬயாைத� அள�tகிற¢ - அைத 

நா� ஆƫவ{¢ட§� அƫ~பண�~©ட§� த¸வ ேவz��. 

பƬ�{த தி¯vசைப நம¢ இைளபா²� ெமyெராபாலிyட} த|ைத 

அ{தேநசியஸி} «த� ஆz� நிைனº தின{ைத{ அ§சƬtக தயாராகி 
வ¯கிற¢. நா� அைனவ¯� நம¢ இ¯தயuகைள� மனைத� இைத 
பƬ�{தமா� கைடப��~பதி� ஈ�ப�{த ேவz��. ஒ¯ தி¯vசைபயாக, 

ஒ}றிைண|¢ ெஜப� ெச�யº�, அவர¢ வா�tைகtகாக சƫவ வ�ல 

ேதவ§t� ந}றி ெச´{தº� வா¯uக�. தயº ெச�¢ இ|த நிைனº தின{ைத 

ெசயல�ற தினமாக உuக� நா}� �வƫக¶t�� நி²{திt ெகா�ளாத�ƫக�. 

மாறாக, ந�ைம வ�y� கட|¢ ெச}ற ெமyெராபாலிyட} த|ைத வா�|¢ 
ேபாதி{த¢~ ேபாலேவ ஒ¯ ப� ேமேல: அ}© ம�²� இரtக� ேதைவ~ப�� 

உலகி�� ேசைவ ெச�ேவா�. 
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உuக� ஆவ�t�Ƭய ப�தாவாக, இ|த �றி~ப�yட நாள�� மy�ம�ல, ஒ�ெவா¯ 

நா¶� நா� அவ�றி}ப� வாழ, ந�ைம வ�y� கட|¢ ெச}ற 

ெமyெராெபாலிyட} த|ைதய�} வா�tைக «ைறய�} «tகிய 

அ�சuக¶t� உuக� கவன{ைத ஈƫtக வ�¯�©கிேற} 

1. இரtக� ம�²� ெதாz� ெசய�க�: ந�ைம வ�y� கட|¢ ெச}ற 

த|ைதய�} இ¯தய� ஏைழக�, ேநா�றவƫக� ம�²� ச«தாய{தா� 
©றtகண�tக~பyடவƫக¶tகாக உைட|¢, கிறி�¢ ெச�தைத~ ேபாலேவ 

அவƫகைள ேநசிtக அவƫ த}ைன அƫ~பண�{தாƫ. அவர¢ நிைனவாக, ந�uக¶� 
ேதைவ~ப�பவƫக¶t� - ெதாz� ெகா�~பத} ¬லேமா, ேநா�றவƫகைள~ 

ச|தி~பத} ¬லேமா அ�ல¢ உuக� ச«தாய{தி� க¯ைணய�} எள�ய 

ெசய�கள�} ¬லேமா அ �மா² ேகy�tெகா�கிேற}  

2. தினசƬ ெஜப� ம�²� நைட«ைற~�{த�: இைடவ�டாம� ெஜப�tகº�, 

இேய�வ�} ெஜப{ைத ந� அ}றாட வா�வ�} ஒ¯ ப�தியாக மா�றº� ஒ¯ 

தி¯vசைபயாக, ந�ைம வ�y� கட|¢ ெச}ற த|ைத நமt� 

ஊt�வ�{தி¯tகிறாƫ. தன�~பyட பtதி, ���ப ெஜபuக�, ெத�வ �க வழிபாy�� 

கல|¢ெகா�வ¢, இேய�வ�} ெஜப{ைத உzைமட} ெச�வ¢ 

ஆகியவ�றா� ஆழமான ெஜப வா�tைகt� ஒ~©tெகா�~ேபா�. 

3. தி¯vசைபt�� ச«தாய{தி��� ேசைவ: ந�ைம வ�y� கட|¢ ெச}ற 
த|ைத பƬ�{த சைபைய «¸ இ¯தய{ேதா�� ேநசி{¢ அைதt கy�ெய¸~ப 

அயரா¢ ேசைவ ெச�தாƫ. அவƫ ெதாடƫ|¢ ெவள�ய�yட ஒ¯ ��², 

"தி¯vசைபையேய சி|திuக�" எ}பதா��. நம¢ தி¯vசைபய�} 

வளƫvசிtகாகº�, அத} ¬ல� நம¢ ச«தாய{தி} நல§tகாகº� நம¢ 

ேநர{ைத� திறைமகைள� அƫ~பண�{¢ அவர¢ பண�ைய{ ெதாடƫேவா�. 

சிறிய ம�²� ெபƬய வழிகள�� ேசைவ ெச�ய நமt� எzண�ற வா�~©க� 

உ�ளன - தி¯vசைப நிக�ºகள�� உதºத�, தி¯vசைபய�} ேசைவைய 
ஆதƬ{த� ம�²� �வ�ேசஷ ஊழியuகள�� உதவலா�. 

4. எதிƫகால ச|ததிய�ன¯tகாக வ��வாச{ைத~ பா¢கா{த�: ந�ைம வ�y� 
கட|¢ ெச}ற த|ைத, �ழ|ைதகைள ேநசி{தாƫ, அவƫக¶t� எ~ேபா¢� 

«}§Ƭைம ெகா�{தாƫ. ஞாய�² ப�ள�, ப�லிவƫ� ®{, ெபzக� ஐtகிய�, 

வ�னாவ�ைட~ வ�~©, ெஜப� ம�²� «}மாதிƬயான வா�tைக வா�வத} 

¬ல� பƬ�{த தி¯vசைபய�} வா�tைகைய அ�{த தைல«ைறt� வளuக 

உ²திேய�ேபா�. ந�ைம வ�y� கட|¢ ெச}ற த|ைதைய ஆதƬ{¢, நம¢ 

தி¯vசைபைய வ�வைம{த வ��வாச�, நம¢ அ�{த தைல«ைறைய 

ெதாடƫ|¢ நிைலநி²{தி வ�வைமt�� எ}பைத உ²தி ெச�ேவா�. 

எனt�~ ப�Ƭயமானவƫகேள, ந�uக� ெவ²� ேகyபவƫகளாக மy�ம�ல, அத�� 
ேமலாக அத}ப� ெச�பவƫகளாகº� இ¯tக ேவz�� எ}² 

ேகy�tெகா�கிேற}. நா� «¸ மன¢ட} ந�ைம வ�y� கட|¢ ெச}ற 
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தி¯vசைபய�} «தலா� ெமyெராெபாலிyட} த|ைத அ{தனாசிய� ேயாக}  

அவƫகள�} வா�tைக «ைறைய{ த¸ºேவா�.  

நா� இேய�வ�} கரuகளாகº�, வாயாகº�, கா�களாகº� இ¯tக 

அைழtக~பy�¯tகிேறா� எ}பைத நிைனவ�� ெகாz�¯~ேபா� - 

ம�றவƫக¶t� ேசைவ ெச�யº�, கிறி�¢வ�} சாயைல பரதிபலிtகº�, 

இ¢ ந�மி� «{திைரய�ட~பy��ள¢. ெதாடƫ|¢ கிறி�¢ைவ~ ேபால 

இ¯~ேபா�. 

அவர¢ நிைனº எ}ெற}²� நிைல{தி¯tகy��! 

பƬ�{த திƬ{¢வ ேதவ}; ப�தா, �மார}, பƬ�{த ஆவ�யானவƫ த�«ைடய 

அளவ�ற கி¯ைபய�னா´� இரtகuகள�னா´� ந�ைம வழிநட{தி, 
அைன{¢ பƬ�{தவா}க�, ம�²� பƬ�{த தி¯தா� திேயாேடாேகா� 

ஆகிேயாƬ} பƬ|¢ைரக� நமt� பா¢கா~பாக ேதவ§ைடய சிuகாசன{தி�� 

«}பாக, இ~ெபா¸¢� எ~ெபா¸¢� இ¯~பதாக. ஆெம}.  

 

அன்டம் ெஜபத்ௌடம், 

 

 

 ேமாரான் ேமார ்சாேவல் ொேயாலஸ் 

ெமடே்ராபா௧ட்டன் ேதொ: 15 ஏப்ரல் 2025 

இடம்: உலக தைலைம ெசயலகம்  


