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ਅਪ੍ਰ ਲ/ਮਈ 2025 
 

 

ਮੇਰੇ ਪਪਆਰੇ ਚਰਵਾਪਹਆਂ ਅਤੇ ਪਪਵੱਤਰ ਚਰਚ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ   

ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੂ ਅਿੇ ਮੁਕਿੀਦਾਿਾ, ਵਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਵਕਰਪ੍ਾ, ਦਇਆ ਅਿੇ ਸ਼ਾ਼ਾਂਿੀ ਿੁਹਾਡੇ ਿਾਲ ਹੋਿੇ । ਆਮੀਿ। 

ਮੈਂ ਅੈੱਜ ਿੁਹਾਡਾ ਸਭ ਦਾ ਵਿਆਿ ਸਾਡੇ ਚਰਚ ਦੇ ਇਵਿਹਾਸ ਦੇ ਸਭ ਿੋਂ ਮਹੈੱਿਿਪ੍ਰੂਿ ਪ੍ਲਾ਼ਾਂ ਵਿੈੱਚੋਂ ਇੈੱਕ ਿੈੱਲ ਵ ੈੱਚਣ ਲਈ ਿੁਹਾਿੂੂੰ  

ਸੂੰਬੋਿਿ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹਾ਼ਾਂ: ਮੁਬਾਰਕ ਿਾਦ ਵਾਲੇ ਸਾਡੇ ਮੈਟ੍ਰੋਪੋਲਲਟ੍ਨ ਵਪ੍ਿਾ, ਐਥਨੇਸ਼ੀਅਸ ਿੋਹਾਿ ਪ੍ਵਹਲੇ ਦੀ ਪ੍ਵਹਲੀ ਿਾਦਗਾਰ। 

ਲਮਤੀ 8 ਮਈ, 2025, ਉਿ੍ਾ਼ਾਂ ਦੇ ਸਦੀਿੀ ਆਰਾਮ ਵਿੈੱਚ ਪ੍ਰਿੇਸ਼ ਕੀਲਤਆਂ ਇੈੱਕ ਸਾਲ ਹੋ ਚੁੁੱਕਾ ਹ । 

ਇੈੱਕ ਚਰਚ ਦੇ ਿੌਰ 'ਿੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਉਿ੍ਾ਼ਾਂ ਦੇ ਇਸ ਸੂੰਸਾਰ ਿੋਂ ਚਲੇ ਜਾਣ ਿੂੂੰ  ਸਮਝਣਾ ਿਕੀਿੀ ਿੌਰ 'ਿੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹ , ਵਿਰ ਿੀ ਸਾਡੇ 

ਕੋਲ ਉਿ੍ਾ਼ਾਂ ਦੀ ਿਾਦ ਿੂੂੰ  ਵ ੂੰਦਾ ਰੈੱ ਣ ਦਾ ਸਿਮਾਿ ਹ । ਮੈਂ ਿੁਹਾਿੂੂੰ  ਸਾਵਰਆ਼ਾਂ ਿੂੂੰ  ਵਪ੍ਆਰ ਿਾਲ ਬੇਿਿੀ ਕਰਦਾ ਹਾ਼ਾਂ ਵਕ ਿੁਸੀ ਼ਾਂ ਉਿ੍ਾ਼ਾਂ ਦੇ 

ਜੀਿਿ ਦੀ ਿਕਲ ਕਰੋ - ਉਿ੍ਾ਼ਾਂ ਦਆੁਰਾ ਵਦੈੱਿੀਆ਼ਾਂ ਗਈਆ਼ਾਂ ਵਸੈੱਵ ਆਿਾ਼ਾਂ ਦੇ ਅਿੁਸਾਰ ਜੀਓ, ਉਿ੍ਾ਼ਾਂ ਦਆੁਰਾ ਸੁ਼ਰ ੂਕੀਿੇ ਗਏ ਕੂੰਮ ਿੂੂੰ  

ਜਾਰੀ ਰੈੱ ੋ, ਅਿੇ ਇਸਿੂੂੰ  ਅਗਲੀ ਪ੍ੀੜ੍੍ੀ ਿੂੂੰ  ਸੌਂਪ੍ੋ। ਇਹ ਵ ੂੰਮੇਿਾਰੀ ਇੈੱਕ ਬੋਝ ਿਹੀ ਼ਾਂ ਹ  ਸਗੋਂ ਸਾਡੇ ਵਿੈੱਚੋਂ ਹਰਕੇ ਲਈ ਇੈੱਕ ਿੈੱਡੀ  ੁਸ਼ੀ 

ਅਿੇ ਸਿਮਾਿ ਹ  - ਵਜਸਿੂੂੰ  ਸਾਿੂੂੰ  ਜੋਸ਼ ਅਿੇ ਿਚਿਬੈੱਿਿਾ ਿਾਲ ਅਪ੍ਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ । 

ਪ੍ਵਿੈੱਿਰ ਚਰਚ ਮੁਬਾਰਕ ਿਾਦ ਵਾਲੇ ਸਾਡੇ ਮੈਟ੍ਰੋਪੋਲਲਟ੍ਨ ਵਪ੍ਿਾ ਐਥਨੇਸ਼ੀਅਸ ਿੋਹਾਿ ਪ੍ਵਹਲੇ, ਦੀ ਪ੍ਵਹਲੀ ਿਾਦਗਾਰ ਦੀ 

ਵਿਆਰੀ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹ । ਅਿੇ ਸਾਿੂੂੰ  ਸਾਵਰਆ਼ਾਂ ਿੂੂੰ  ਇਸ ਪ੍ਵਿੈੱਿਰ ਸਮਾਰੋਹ ਵਿੈੱਚ ਆਪ੍ਣੇ ਵਦਲ ਅਿੇ ਵਦਮਾਗ ਦੋਿਾ਼ਾਂ ਿੂੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ 

ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ । ਇੈੱਕ ਪ੍ ਵਰਸ਼ ਦੇ ਰਪੂ੍ ਵਿੈੱਚ, ਪ੍ਰਾਰਥਿਾ ਕਰਿ ਲਈ ਇਕੈੱਠੇ ਹੋਿ ੋਅਿੇ ਸਾਡੇ ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਆਿਵਮਕ ਵਪ੍ਿਾ ਦੇ 

ਜੀਿਿ ਅਿੇ ਵਿਰਾਸਿ ਲਈ ਸਰਬਸ਼ਕਿੀਮਾਿ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਿੂੰਿਿਾਦ ਕਰੋ। ਵਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਿਾਦਗਾਰੀ ਵਦਿ ਿੂੂੰ  

ਆਪ੍ਣੀਆ਼ਾਂ ਚਾਰ ਦੀਿਾਰਾ਼ਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਅਵਕਵਰਆਸ਼ੀਲ ਿਾਦ ਿੈੱਕ ਸੀਮਿ ਿਾ ਰੈੱ ੋ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਇੈੱਕ ਕਦਮ ਹੋਰ ਅੈੱਗੇ ਿਿੋ - 

ਉਸਦੀ ਿਾਦ ਿੂੂੰ  ਅਮਲ ਵਿੈੱਚ ਵਲਆਓ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਸਾਡੇ ਮੁਬਾਰਕ ਿਾਦ ਵਾਲੇ ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਮੈਟ੍ਰੋਪੋਲਲਟ੍ਨ ਵਪ੍ਿਾ ਿੇ ਵਦ ਾਇਆ 

ਅਿੇ ਸਾਿੂੂੰ  ਵਸ ਾਇਆ: ਵਪ੍ਆਰ ਅਿੇ ਹਮਦਰਦੀ ਿਾਲ ਲੋੜ੍ਿੂੰਦ ਦਿੁੀਆ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰਿਾ। 

ਤੁਹਾਡਾ ਆਿਵਮਕ ਵਪ੍ਿਾ ਹੋਣ ਦੇ ਿਾਿੇ, ਮੈਂ ਿੁਹਾਡਾ ਵਿਆਿ ਸਾਡੇ ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਮੈਟ੍ਰੋਪੋਲਲਟ੍ਨ ਵਪ੍ਿਾ ਦੀ ਜੀਿਿ ਸ਼ ਲੀ ਦੇ ਮੁੈੱ  

ਪ੍ਵਹਲੂਆ਼ਾਂ ਿੈੱਲ ਵ ੈੱਚਣਾ ਚਾਹੁੂੰਦਾ ਹਾ਼ਾਂ ਿਾ਼ਾਂ ਜੋ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਉਿ੍ਾ਼ਾਂ ਅਿੁਸਾਰ ਜੀ ਸਕੀਏ - ਵਸਰਫ਼ ਇਸ  ਾਸ ਵਦਿ 'ਿੇ ਹੀ ਿਹੀ ਼ਾਂ, ਸਗੋਂ ਹਰ 

ਵਦਿ। 

1. ਦਇਆ ਅਤੇ ਦਾਨ ਦੇ ਕੂੰਮ: ਸਾਡੇ ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਵਪ੍ਿਾ ਦਾ ਵਦਲ ਗਰੀਬਾ਼ਾਂ, ਵਬਮਾਰਾ਼ਾਂ ਅਿੇ ਭੁੈੱਲੇ ਹਏੋ ਲੋਕਾ਼ਾਂ ਲਈ ਟੁੈੱਟਦਾ ਸੀ, ਅਿੇ 

ਉਸਿੇ ਉਿ੍ਾ਼ਾਂ ਿੂੂੰ  ਵਪ੍ਆਰ ਕਰਿ ਲਈ ਕੁਰਬਾਿੀਆ਼ਾਂ ਵਦੈੱਿੀਆ਼ਾਂ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਮਸੀਹ ਿੇ ਕੀਿਾ ਸੀ। ਉਸਦੀ ਿਾਦ ਵਿੈੱਚ, ਮੈਂ ਿੁਹਾਿੂੂੰ  ਬੇਿਿੀ 

ਕਰਦਾ ਹਾ਼ਾਂ ਵਕ ਿੁਸੀ ਼ਾਂ ਲੋੜ੍ਿੂੰਦਾ਼ਾਂ ਿੈੱਕ ਪ੍ਹੁੂੰਚ ਕਰ ੋ - ਚਾਹ ੇਉਹ ਦਾਿ ਦੇਣ, ਵਬਮਾਰਾ਼ਾਂ ਿੂੂੰ  ਵਮਲਣ, ਜਾ਼ਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰ ੇ ਦੇ ਅੂੰਦਰ 

ਵਦਆਲਿਾ ਦੇ ਸਿਾਰਿ ਕੂੰਮਾ਼ਾਂ ਦਆੁਰਾ ਹੋਵ।ੇ 

2. ਰੋਜਾਨਾ ਪਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਮਨਨ: ਸਾਡੇ ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਲਪਤਾ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਇੁੱਕ ਚਰਚ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਬਨਾਂ ਰਕੁੇ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਅਤੇ 

ਲਿਸ  ਪਰਾਰਥਨਾ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਰਜੋਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਲਹੁੱਸਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਲਹਤ ਕੀਤਾ। ਆਓ ਅਸੀ ਂਪਰਾਰਥਨਾ ਦੇ ਇੁੱਕ ਡ ੂੰਘੇ 

ਜੀਵਨ ਲਈ ਵਚਨਬੁੱਧ ਹੋਈਏ — ਲਨੁੱ ਜੀ ਸ਼ਰਧਾ, ਪਲਰਵਾਰਕ ਪਰਾਰਥਨਾਵਾਂ, ਲਲਟ੍ਰਜੀਕਲ ਅਰਾਧਨਾ ਲਵੁੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ, ਅਤ ੇ



ਵਫਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਲਿਸ  ਪਰਾਰਥਨਾ ਦਆੁਰਾ। 

3. ਚਰਚ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਸਵੇਾ: ਸਾਡੇ ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਵਪ੍ਿਾ ਜੀ ਪ੍ਵਿੈੱਿਰ ਚਰਚ ਿੂੂੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ੂਰੇ ਵਦਲ ਿਾਲ ਵਪ੍ਆਰ ਕਰਦੇ 

ਸਿ ਅਿੇ ਇਸਿੂੂੰ  ਉਸਾਰਨ ਲਈ ਅਣਥੈੱਕ ਸੇਿਾ ਕਰਦੇ ਸਿ। ਇੈੱਕ ਵਬਆਿ ਜੋ ਉਹ ਲਗਾਿਾਰ ਵਦੂੰਦੇ ਸਿ, "ਚਰਚ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ।" 

ਆਓ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਚਰਚ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਆਪ੍ਣਾ ਸਮਾ਼ਾਂ ਅਿੇ ਪ੍ਰਵਿਭਾ ਦੇ ਕ ੇਅਿੇ ਇਸ ਰਾਹੀ ਼ਾਂ, ਆਪ੍ਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਭਲਾਈ 

ਲਈ ਆਪ੍ਣਾ ਕੂੰਮ ਜਾਰੀ ਰੈੱ ੀਏ। ਸਾਡੇ ਲਈ ਛੋਟੇ ਅਿੇ ਿੈੱਡੇ ਦੋਿਾ਼ਾਂ ਿਰੀਵਕਆ਼ਾਂ ਿਾਲ ਸੇਿਾ ਕਰਿ ਦੇ ਅਣਵਗਣਿ ਮੌਕ ੇਹਿ - 

ਪ੍ ਵਰਸ਼ ਸਮਾਗਮਾ਼ਾਂ ਵਿੈੱਚ ਮਦਦ ਕਰਿਾ, ਚਰਚ ਦੇ ਸੇਿਕਾ਼ਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਿ ਕਰਿਾ, ਅਿੇ ਆਊਟਰੀਚ ਿਿਿਾ਼ਾਂ ਵਿੈੱਚ ਸਹਾਇਿਾ 

ਕਰਿਾ। 

4. ਭਪਵੱਖ ਦੀਆਂ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਲਈ ਪਵਸ਼ਵਾਸ ਨ ੂੰ  ਸੁਰੱਪਖਅਤ ਰੱਖਣਾ: ਸਾਡੇ ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਵਪ੍ਿਾ ਜੀ ਬੈੱਵਚਆ਼ਾਂ ਿੂੂੰ  ਵਪ੍ਆਰ ਕਰਦੇ ਸਿ 

ਅਿੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਿ੍ਾ਼ਾਂ ਿੂੂੰ  ਪ੍ਵਹਲ ਵਦੂੰਦੇ ਸਿ। ਆਓ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਪ੍ਵਿੈੱਿਰ ਚਰਚ ਦੀ ਜੀਿਿ ਸ਼ੈਲੀ ਿੂੂੰ  ਸੂੰਡੇ ਸਕੂਲ, ਲਬਲੀਵਰਸ ਿ ਥ, ਮਲਹਲਾ 

ਸਭਾ, ਿਾਰਵਮਕ ਵਸੈੱਵ ਆ, ਪ੍ਰਾਰਥਿਾ, ਅਿੇ ਇੈੱਕ ਵਮਸਾਲੀ ਜੀਿਿ ਵਜਊਣ ਰਾਹੀ ਼ਾਂ ਅਗਲੀ ਪ੍ੀੜ੍੍ੀ ਿੂੂੰ  ਸੌਂਪ੍ਣ ਲਈ ਿਚਿਬੈੱਿ ਹੋਈਏ। 

ਆਓ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਇਹ ਿਕੀਿੀ ਬਣਾਈਏ ਵਕ ਉਹ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਵਜਸਿੇ ਸਾਡੇ ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਵਪ੍ਿਾ ਿੂੂੰ  ਕਾਇਮ ਰੈੱਵ ਆ ਅਿੇ ਸਾਡੇ ਚਰਚ 

ਿੂੂੰ  ਆਕਾਰ ਵਦੈੱਿਾ, ਸਾਡੀ ਅਗਲੀ ਪ੍ੀੜ੍੍ੀ ਿੂੂੰ  ਕਾਇਮ ਰੈੱ ੇ ਅਿੇ ਆਕਾਰ ਵਦੂੰਦਾ ਰਹੇ। 

ਮੇਰੇ ਅਜੀਜੋ, ਮੈਂ ਿੁਹਾਿੂੂੰ  ਵਸਰਫ਼ ਸੁਣਿ ਿਾਲੇ ਹੀ ਿਹੀ ਼ਾਂ, ਸਗੋਂ ਕਰਿ ਿਾਲੇ ਬਣਿ ਦੀ ਿਾਕੀਦ ਕਰਦਾ ਹਾ਼ਾਂ। ਆਓ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਪੂ੍ਰੇ ਵਦਲ ਿਾਲ 

ਸਾਡੇ ਚਰਚ ਦੇ ਵਪ੍ਿਾ, ਮਹਾਨ ਿਾਦ ਵਾਲੇ ਮੈਟ੍ਰੋਪੋਲਲਟ੍ਨ ਐਥਨੇਸ਼ੀਅਸ ਿੋਹਾਿ ਪ੍ਵਹਲੇ ਿਾਲੀ ਜੀਿਿ ਸ਼ ਲੀ ਿੂੂੰ  ਅਪਣਾਈਏ। 

ਅਿੇ ਿਾਦ ਰੈੱ ੋ, ਸਾਿੂੂੰ  ਵਿਸੂ ਦੇ ਹੈੱਥ, ਮੂੂੰਹ ਅਿੇ ਪ੍ ਰ ਬਣਿ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਵਗਆ ਹ  - ਦਵੂਜਆ਼ਾਂ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰਿ ਅਿ ੇਮਸੀਹ ਦਾ 

ਸਰਪੂ੍ ਪ੍ਰਿੀਵਬੂੰਬਿ ਕਰਿ ਲਈ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਵਿੈੱਚ ਮੋਹਵਰਆ ਹੋਇਆ ਹ । ਆਓ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਮਸੀਹ ਿਾ਼ਾਂਗ ਬਣੇ ਰਹੀਏ। 

ਉਸਦੀ ਿਾਦ ਸਦੀਿੀ ਰਹੇ! 

ਪ੍ਵਿੈੱਿਰ ਵਿਰਏਕ; ਵਪ੍ਿਾ, ਪ੍ੁੈੱਿਰ, ਅਿ ੇਪ੍ਵਿੈੱਿਰ ਆਿਮਾ ਆਪ੍ਣੀ ਭਰਪ੍ਰੂ ਵਕਰਪ੍ਾ ਅਿੇ ਦਇਆ ਿਾਲ ਸਾਡੀ ਅਗਿਾਈ ਕਰਿ; ਅਿੇ 

ਸਾਰੇ ਸੂੰਿਾ਼ਾਂ ਅਿੇ ਪ੍ਵਿੈੱਿਰ ਮਾਿਾ ਥੀਓਟੋਕੋਸ ਦੀਆ਼ਾਂ ਵਿਚੋਲਗੀਆ਼ਾਂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਸੂੰਘਾਸਣ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ, ਹਣੁ ਅਿ ੇ

ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਸੁਰੈੱਵ ਆ ਹੋਣ । ਆਮੀਿ। 

 

 

ਲਪਤਾ-ਪੁਰਖੀ ਵਪ੍ਆਰ ਅਿੇ ਪ੍ਰਾਰਥਿਾਿਾ਼ਾਂ ਿਾਲ, 
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