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௔௧வர்ஸ் ஈஸ்டரன்் சரச் ்

ெமட்ேராபா௧ட்டன் அ௩வலகம், ஼னாட் ெசக்ரேடரியட,் ெச௜ன்ட் தாமஸ் கம்௞னிட்ூ, ொ௠வல்லா, ேகரளா, 

இந்ொயா. 

ேமய்ப்பனின் கூதம் 

 

மார்ச/் ஏப்ரல் 2024 

௔தா, ஶமாரன்  பரிாத்த ஆ௳யாவரின் நாமதொ்ற்ஶ மழைம உண்டாவதாக. 

அைனத்ௌ ஆரச் ் ேபராயரக்ள், ௔ஷப்கள், ஶ௠மாரக்ள் மற்௥ம் ௃க்கன்கள், 

இவாஞ்஼௧ஸ்ட் மற்௥ம் ஼ஸ்டரஸ்் ஆப் கம்ேபஷன் உலெகங்ழ௩ம் உள்ள நம் 

௳ாவாச மக்கள் யாவ௠க்ஶம், ௔தா, ஶமாரன், பரிாத்த ஆ௳௜ன் நாமத்ொல் 

ஆ஽ரவ்ாதங்க௬ம் நன்ைமக௬ம் உண்டாவதாக. ஆெமன்! 

ழ௣ஸ்ௌ௵க்ஶள் ௔ரியமானவர்கேள, 

ழ௣ஸ்ௌ உ௜ரத்ெ்த௱ந்தார;் ெமய்யாகேவ அவர ்உ௜ரத்ெ்த௱ந்தார!்  

ஒ௠ ொ௠சச்ைபயாக, நாம் ெபரிய தவக்காலம் மற்௥ம் ஈஸ்டர ்பண்ூைக௜ன் 

ப௠வதை்த நிைற௵ ெசய்ொ௠க்ழேறாம், ழ௣ஸ்ௌ௵டன் ெந௠க்கமாக 

நடக்க௵ம் வளர௵ம் இௌ நம் அைனவ௠க்ஶம் ஒ௠ அற்௖தமான அ௑பவமாக 

இ௠ந்தௌ என்௥ நம்௖ழேறன். மனந்ொ௠ம்௖த௧ன் ஆ௳௞ம், ழ௣ஸ்ௌ௳ன் 

உ௜ரத்ெ்த௱தைல அ௣௳க்ஶம் மழழ்ச஼்௞ம் எப்ேபாௌம் நம் வாழ்௳ன் ஒ௠ 

பஶொயாக இ௠க்கட௄்ம்!  

ௗ௘௜ல் நாம் இ௠க்ஶம் காலத்ொல், நாம் ழ௣ஸ்ௌைவப் ேபால மா௥வதற்கான 

பயணத்ைதத் ெதாடங்ஶழேறாம் என்பைத தய௵ஷரந்்ௌ நிைன௳ல் 

ெகாள்௬ங்கள். ொ௠சச்ைப௜ன் ௛லமாகேவ நாம் ஒ௠ பரிாத்த 

வாழ்க்ைகையக் காண்ழேறாம், ேம௩ம் ொ௠சச்ைப நாட்காடூ்ைய௞ம், 

ொ௠சச்ைப௜ன் ௳ாவாசம் மற்௥ம் பரிாத்த பாரம்பரியங்கைள௞ம் 

(நைட௚ைறகள்) கைடப்௔ூப்பொல் நாம் ஒ௱க்கமாக௵ம் 

உண்ைம௞ள்ளவரக்ளாக௵ம் இ௠ப்பதால் இௌ நமௌ வாழ்க்ைக ௚ைறயாக 

மா௥ழறௌ.  

நமௌ ௴௄கள் '஼௣ய சைபகள்' என்௥ அைழக்கப்ப௄ழன்றன, ஏெனன்றால் 

௴டூ்ல்தான் நமௌ ௳ாவாசம் உண்ைமயாக கைடப்௔ூக்கப்பட்௄ அ௄த்த 
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௳ாவாசத்ைத நாம் எவ்வா௥ நம் ௔ள்ைளக௬க்ஶம், நமௌ 

ேபரப்௔ள்ைளக௬க்ஶம், நமௌ அண்ைட ௴ட்டா௠க்ஶம் ெகாண்௄ ேசரப்்பௌ? 

இைதச ்ெசய்வதற்கான ஒ௠ அ௠ைமயான வ௯ையப் பற்௣ நான் உங்க௬க்ஶ 

ெசால்ழேறன். நமௌ ொ௠சச்ைப ச௙பதொ்ல் 'ஶ௄ம்ப ெஜப ஆராதைன 
வ௯காடூ்' என்ழற ஼௣ய ௖த்தக ைகேயடை்ட ெவளி௜ட௄்ள்ளௌ. என்ன 
ெஜ௔க்க ேவண்௄ம், எப்பூ ஒ௠ ஶ௄ம்பமாக ேசரந்்ௌ ெஜ௔க்க ேவண்௄ம் 

என்பைத அௌ நைட௚ைற௜ல் நமக்ஶச ் ெசால்ழறௌ. ெஜப ப௧௕டத்ைத 

அைமப்பதற்கான நைட௚ைற வ௯காட்௄தல்கைள௞ம் இௌ நமக்ஶத 

கற்௥த்த௠ழறௌ. இௌ எல்லா ெமா௯களி௩ம் ெமா௯ெபயரக்்கப்பட்௄ 

அச஼்டப்படூ்௠க்ழ ழறௌ, நீங்கள் அைனவ௠ம் இதன் ௔ரொையப் 

ெபற்௥க்ெகாள்ள உங்கள்  ஶ௠வானவர ் உங்க௬க்ஶ உத௵வார.் ொ௠சச்ைப 

நமக்ஶக் காட௄்ம் மாொரி௜ல் நீங்கள் ெஜ௔ப்பைதப் பழக்கப்ப௄த்ௌம்ேபாௌ, 

ேதவன் உங்கள் ெஜபங்க௬க்ஶ பொலளிப்பௌ மட்௄மல்லாமல், உங்கள் 

ஶ௄ம்பதை்த உங்கள் ாற்௥ப்௖றத்ொல் உள்ள மற்ற ஶ௄ம்பங்க௬க்ஶ 

ஆ஽ரவ்ாதமாக மாற்௥வார.்  

அ௄த்த தைல௚ைறக்ஶ ௳ாவாசத்ைத ெகாண்௄ச ் ேசரப்்பதரக்்ஶ மற்ெறா௠ 

஼றந்த வாய்ப்௖ என்னெவனில், உலெகங்ழ௩ம் உள்ள நமௌ ொ௠சச்ைபயால் 

ஏற்பா௄ ெசய்யப்பட௄்ள்ள 'ஶழந்ைதகள் ொன ௚காம்' ௳௄௚ைற ேவதாகம 

பள்ளி ஆஶம். உங்கள் ேபராயதொ்௧௠ந்ௌ ேதைவயான அைனத்ௌ 

வ௯காட௄்தல்கைள௞ம் நீங்கள் ெபற்௣௠ப்௕ரக்ள்  என்௥ நான் நம்௖ழேறன். 

உங்கள் ொ௠சச்ைப௜ன் ஶழந்ைதக௬க்ஶ மறக்க௚ூயாத மற்௥ம் 

சந்ேதாஷமான அ௑பவதை்த உ௠வாக்ஶமா௥ உங்கள் அைனவைர௞ம் 

அ௣௵௥த்ௌழேறன். மற்ற ஶழந்ைதகைள௞ம் அைழக்க மறக்காோரக்ள், 

ஏெனன்றால் இந்த பாடங்கள் நம் ௔ள்ைளகள் ஼௥வரக்ளாக இ௠க்ஶம்ேபாௌ 

ேநரம்ைறயான ஒ௱க்கங்கைள வளரத்்ௌக்ெகாள்ள உத௵ழறௌ.   

வா௧பரக்ள் நமௌ ொ௠சச்ைப மற்௥ம் நமௌ நாடூ்ன் எொரக்ாலம். 

௳ாவாசதொ்௩ம் ேதவ௑ைடய வ௯களி௩ம் வ௩வான அஸ்ொபாரத்ௌடன் 

வளர நமௌ வா௧பரக்ைள வ௯நடத்ௌவதன் ௛லம் மட்௄ேம, அவரக்ள் 

ொ௠சச்ைபக்ஶ உண்ைம௞ள்ளவரக்ளாக இ௠க்ழறாரக்ள், அவரக்ள் இ௠க்ஶம் 

இடதொ்ேலேய ழ௣ஸ்ௌைவ௞ம் அவரௌ ொ௠சச்ைபைய௞ம் 
௔ரொநிொத்ௌவப்ப௄த்ௌழறாரக்ள், பரிாத்த ொ௠சச்ைபக்ஶ ேசைவ ெசய்ய 

தங்கள் வாழ்க்ைகைய அரப்்பணிக்க தயாராக இ௠க்ழறாரக்ள். 

அவரக்௬க்காக ஼ல ாவாரஸ்யமான ெசய்ொகள் என்னிடம் உள்ளன! நமௌ 

ொ௠சச்ைப௜ன் ௔௧வரஸ்் ௟த ்ூப்பாரட்்ெமண்ட,் வ௠ம் அக்ேடாபர ்9 - 13, 2024 

ஆழய நாடக்ளில் பரிாத்த ஼னாட் தைலைமயகத்ொல் ஒ௠ ெபரிய வா௧பர ்
மாநாடை்ட ஏற்பா௄ ெசய்ய ொட்ட௘ட௄்ள்ளௌ. உலெகங்ழ௩ம் உள்ள நமௌ 

ொ௠சச்ைபகளின் ௔ரொநிொக௬டன், இௌ அவரக்ளின் வாழ்க்ைக௜ல் 

ஐக்ழயம், ஊக்கம் மற்௥ம் ௖ௌப்௔த்த௧ன் அற்௖தமான ேநரமாக இ௠க்ஶம். 

இதற்காக தவறாமல் ெஜ௔௞ங்கள், இந்த ஷட்டத்ொன் ஒ௠ பஶொயாக 

இ௠க்கப்ேபாஶம் வா௧பரக்௬க்காக ெஜ௔௞ங்கள்.  
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