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িপতা,পু  এবং পিব  আ ার নােম আমােদর সকল আচিবশপ এবং িবশপ,যাজক,িডকন 
ফাদার, চারক এবং অডার অফ িস াস এবং িব ব াপী িবিলভাস ই ান চােচর সকল 
িবস িদগেক আশীবাদ ও েভ া জানাই । আেমন !    

ী েত  ি য়তেমরা, 
 
ী  আমােদর সহবত  ! 

আমরা যখন পিব  ম লীর সবেচেয় পূণ পেবর কােছ িনকটবত  হইেতিছ তখন 
আপনােদরেক প  লখার জন  আমার মেন অপিরেময় আন  িনেয় আেস। এ  হল 
'মহান লে র পব ' যাহা ১১ই ফ য়ারী থেক ৩১মাচ, ২০২৪ পয  চলেত থাকেব । 

 
 এই পব  উপবাস এবং াথনার সময় িহসােব পালন করা হয়, যখােন িব রা পৃিথবীেত ী র 

শষ িদন িলেক রণ কের যাহা  তাঁর মৃতু , সমািধ এবং িবজয়ী পুন ােনর িদেক পিরচািলত কের। 

ী র  অনুসারী এবং তাঁর পিব  ম লীর সদস েপ, আমরা এই পেবর জন  অেপ া কির , কারণ 

এ  আমােদরেক 'ই ােরর উৎসব' এক  উপযু  উপােয় পালন করার জন  িনেজেদর ত 

করেত সাহায  কের। এই পেবর কােল, আমরা আধ াি কভােব পুননবীকরেণর জন  সিত কােরর 
ন তা এবং ভ তার সােথ আমােদর জীবন ক পরী া করার জন  ধীর ও ি হর হেত সুিবেবচনা করা। 
 

তা ছাড়াও, লে র িতন   রেয়েছ, য িল চােচর সম  িব  সদস েদর জন  স ি ত 

 



 াথনা : উপবােসর সময়, আমরা আরও আিধক াথনা করার জন  আ ত হই। আমরা যত বিশ 

াথনা কির, ততই আমরা েগর মেতা আমােদর জীবেন ঈ েরর ই া পূরণ করেত পা িরত হই। 
আমরা াথনা কির এবং ভুর দয়া অে ষণ কির আমােদর পাপ মা করার জন  এবং আমােদরেক 
তাঁর মেতা গেড় তালার জন  যােত আমরা আমােদর দনি ন জীবেন ধািমকতার ফেলর বাহক 
হেত পাির। 

 
 উপবাস : আমােদর কবল খাদ   থেক নয়, পাপপূণ অভ াস থেকও িবরত থাকেত হেব। 

আমােদর আেবেগর কােছ আ সমপণ করা উিচত নয়, িক  ঈ েরর ক ণা ও অনু েহ িবজয়ী হেয় 

ঐ িরক কৃিতর অংশীদার হেত হেব। যমন আমরা িকছু  খাদ েক পিরহার কির, তমিন আসুন 

নিতবাচক িচ াভাবনা, কথাবাতা এবং কাজকম থেকও িবরত থািক। আপনার বািড়েক াথনার 
পিব   ান েপ পা িরত কের িতফিলত ক ন এবং এমন এক  পিরেবশ গেড় তুলুন যাহা 
আধ াি ক বৃি েক লালন পালন কের। 

 
 দির েদর িত দান: যমন িযশাইয় ৫৮:৭ পেদ বেল, আমােদর উপবাস ঈ রেক তখনই খুিশ 
কের যখন আমরা দির  ও িনপীিড়তেদর য  নই। আমরা যখন লে র সময় খাদ  থেক উপবাস 

কির, তখন আমরা অথ এবং অন ান  িবষয় িল স য় করেত মনঃি র কির যাহােত আমরা  ঃ েদর 
সােথ ভাগ কের িনেত পাির। ঃ েদর সাহায  করার কাজ  ঈ রেক খুিশ কের। এক  পিরবার এবং 
এক  ম লী েপ এই মহা ল  পেবর সমেয় এই কাজেক অনুশীলন করা যেত পাের।  

 মহা ল  পব পালেনর  অত াবশ ক অংশ হ'ল আমরা ব ি গতভােব য ি য়াকলাপ হণ 
কির এবং ম লী েপ আমরা সি িলতভােব য ি য়াকলাপ কির। উভয় উপাদানই সমান তাৎপয 
রােখ। 

ত ভােব, আমরা উপবােসর শৃ লা , -মূল ায়ন এবং াথনা এবং ধ ােনর ব ি গত সময় ক 

অনুসরণ করার িত িতব  হই। অন িদেক, সি িলতভােব আমােদর জন  আ ান হল আমােদর 
পিরবােরর সােথ ম লীর  িলটারিজক াল আরাধনায় অংশ হণ করার চ া করা। আনে র িবষয় হল 

এই যা ায় আমরা একাকী নই। আমােদর ম লী এক  আধ াি ক পিরবাের পিরণত হয়, এেক 

অপরেক সাহায  কের এবং উ ত কের, কারণ এ ত  আমােদর অংশ হণ করার অ ীকােরর মেধ ই 
আমরা শি  এবং উৎসাহ পাই। 

উপর , আিম আপনােক িন িলিখত িবষয় িলর উপর জার দওয়ার জন  অনুেরাধ করিছ: 



১. ম লীর সম  ল  পেবর উৎসহ িল ব বহার ক ন: পিব  িসনড থেক আপিন মহা 

লে র িদন িলর মধ  িদেয় আমােদর আি ক যা ােক অথপূণ করার জন  িতিদেনর শা পাঠ, 

দিনক ল  পেবর ধ ান , দিনক াথনার িলটািজ এবং উপবােসর িনেদিশকা িলর মেতা বশ 
কেয়ক  আধ াি ক সাহায  পােবন।  

২. গৃহ াথনার বিদ: ল  হল াথনা ত বৃি  পাওয়ার সময় তাই এ  আমােদর বািড়েতও হ ত 
হেব। আসুন আমরা িনি ত কির য ল  পেব পািরবািরক বিদ এবং গৃহ াথনা যন ব থ না হেয় 
চলেত থােক। 
৩. যী র াথনা ক ন: " ভু যী  ী , ঈ েরর পু , আমার  মেতা একজন পাপীর িত দয়া 

ক ন, " এ  হল এক  াথনা যাহা আমরা সারািদন করেত পাির৷ আপনার যিদ াথনার র ু 
থােক তেব এই াথনা  যতবার পােরন ততবার করেত পােরন ।  

 
আিম িক আমােদর সকলেক পিব  ম লীর এই আম ণেক উেপ া না করার জন  উৎসািহত করেত 

পাির! আপনার আি ক িপতা িহসােব, আিমও এই যা ায় আপনা দর সােথ যাগ দব এবং আসুন 
একসােথ আমােদর ভুর আশীবাদ পাওয়ার জন  আ িরকভােব অেপ া কির। 

 
ী  আমােদর সহবত ! িতিন আেছন এবং সবদাই থাকেবন, আেমন।  

ীে েত আপনােদর আি ক িপতা,  

এ থেনিসয়াস ইেয়াহান থম মে াপিলটান            ১৫ই জানুয়ারী ২০২৪ 

 
 
 
 

 


