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িপতা,পুƶ এবং পিবƶ আȜার নােম আমােদর সকল আচű িবশপ এবং িবশপ,যাজক,িডকন 
ফাদার, Ƽচারক এবং অডű ার অফ িসʈাসű এবং িব˥বƦাপী িবিলভাসű ইʈানű চােচű র সকল 
িবসʌিদগেক আশীবűাদ ও ˤেভǸা জানাই । আেমন !    
Ʃীɺেত  িƼয়তেমরা, 
 
Ƣীɳ আমােদর সহবতʞ ! 

আমরা যখন পিবƶ মȐলীর সবেচেয় ʦˠʹপূণű পেবűর কােছ িনকটবতʞ হইেতিছ তখন 
আপনােদরেক পƶ Łলখার জনƦ আমার মেন অপিরেময় আনȸ িনেয় আেস। এǌ হল 
'মহান ŁলেȬর পবű ' যাহা ১১ই Łফˌয়ারী Łথেক ৩১মাচű , ২০২৪ পযűȴ চলেত থাকেব । 

 
 এই পবűǌ উপবাস এবং Ƽাথűনার সময় িহসােব পালন করা হয়, Łযখােন িব˥ʌরা পৃিথবীেত ƩীŁɺর 

Łশষ িদনʦিলেক ʔরণ কের যাহা  তাঁর মৃতুƦ, সমািধ এবং িবজয়ী পুনˠșােনর িদেক পিরচািলত কের। 

ƩীŁɺর  অনুসারী এবং তাঁর পিবƶ মȐলীর সদসƦˡেপ, আমরা এই পেবűর জনƦ অেপǟা কির , কারণ 

এǌ আমােদরেক 'ইʈােরর উৎসব' একǌ উপযুǖ উপােয় পালন করার জনƦ িনেজেদর Ƽˬত 

করেত সাহাযƦ কের। এই পেবűর কােল, আমরা আধƦািȜকভােব পুননűবীকরেণর জনƦ সিতƦকােরর 
নǁতা এবং ভǥতার সােথ আমােদর জীবনŁক পরীǟা করার জনƦ ধীর ও িƚহর হেত সুিবেবচনা করা। 
 

তা ছাড়াও, ŁলেȬর িতনǌ ʌɜ রেয়েছ, Łযʦিল চােচű র সমʌ িব˥ʌ সদসƦেদর জনƦ সǭিɫত 

 



 Ƽাথűনা : উপবােসর সময়, আমরা আরও আিধক Ƽাথűনা করার জনƦ আ˸ত হই। আমরা যত Łবিশ 

Ƽাথűনা কির, ততই আমরা ˷েগűর মেতা আমােদর জীবেন ঈ˥েরর ইǸা পূরণ করেত ˡপাȴিরত হই। 
আমরা Ƽাথűনা কির এবং Ƽভুর দয়া অে˗ষণ কির আমােদর পাপ ǟমা করার জনƦ এবং আমােদরেক 
তাঁর মেতা গেড় Łতালার জনƦ যােত আমরা আমােদর łদনিȸন জীবেন ধািমűকতার ফেলর বাহক 
হেত পাির। 

 
 উপবাস : আমােদর Łকবল খাদƦ  Łথেক নয়, পাপপূণű অভƦাস Łথেকও িবরত থাকেত হেব। 

আমােদর আেবেগর কােছ আȜসমপűণ করা উিচত নয়, িক˔ ঈ˥েরর কˠণা ও অনুƪেহ িবজয়ী হেয় 

ঐ˥িরক Ƽকৃিতর অংশীদার হেত হেব। Łযমন আমরা িকছু  খাদƦেক পিরহার কির, Łতমিন আসুন 

Łনিতবাচক িচȴাভাবনা, কথাবাতű া এবং কাজকমű Łথেকও িবরত থািক। আপনার বািড়েক Ƽাথűনার 
পিবƶ  ʍানˠেপ ˡপাȴিরত কের Ƽিতফিলত কˠন এবং এমন একǌ পিরেবশ গেড় তুলুন যাহা 
আধƦািȜক বৃিȤেক লালন পালন কের। 

 
 দিরƹেদর Ƽিত দান: Łযমন িযশাইয় ৫৮:৭ পেদ বেল, আমােদর উপবাস ঈ˥রেক তখনই খুিশ 
কের যখন আমরা দিরƹ ও িনপীিড়তেদর যț Łনই। আমরা যখন ŁলেȬর সময় খাদƦ Łথেক উপবাস 

কির, তখন আমরা অথű এবং অনƦানƦ িবষয়ʦিল সȀয় করেত মনঃিʍর কির যাহােত আমরা  ̾ঃʌেদর 
সােথ ভাগ কের িনেত পাির। ̾ঃʌেদর সাহাযƦ করার কাজ  ঈ˥রেক খুিশ কের। একǌ পিরবার এবং 
একǌ মȐলীˡেপ এই মহাŁলȬ পেবűর সমেয় এই কাজেক অনুশীলন করা Łযেত পাের।  

 মহাŁলȬ পবű পালেনর ̾ǌ অতƦাবশƦক অংশ হ'ল আমরা বƦিǖগতভােব Łয িƧয়াকলাপ ƪহণ 
কির এবং মȐলীˡেপ আমরা সিɝিলতভােব Łয িƧয়াকলাপ কির। উভয় উপাদানই সমান তাৎপযű 
রােখ। 

˷তȲভােব, আমরা উপবােসর শৃǯলা , ˷-মূলƦায়ন এবং Ƽাথűনা এবং ধƦােনর বƦিǖগত সময়Łক 

অনুসরণ করার Ƽিত˦িতবȤ হই। অনƦিদেক, সিɝিলতভােব আমােদর জনƦ আ˺ান হল আমােদর 
পিরবােরর সােথ মȐলীর  িলটারিজকƦাল আরাধনায় অংশƪহণ করার Łচɺা করা। আনেȸর িবষয় হল 

এই যাƶায় আমরা একাকী নই। আমােদর মȐলী একǌ আধƦািȜক পিরবাের পিরণত হয়, এেক 

অপরেক সাহাযƦ কের এবং উȼত কের, কারণ এǌŁত  আমােদর অংশƪহণ করার অǰীকােরর মেধƦই 
আমরা শিǖ এবং উৎসাহ পাই। 

উপর˔, আিম আপনােক িনɕিলিখত িবষয়ʦিলর উপর Łজার Łদওয়ার জনƦ অনুেরাধ করিছ: 



১. মȐলীর সমʌ ŁলȬ পেবűর উৎসহʦিল বƦবহার কˠন: পিবƶ িসনড Łথেক আপিন মহা 

ŁলেȬর িদনʦিলর মধƦ িদেয় আমােদর আিȜক যাƶােক অথűপূণű করার জনƦ Ƽিতিদেনর শাʊপাঠ, 

łদিনক ŁলȬ পেবűর ধƦান , łদিনক Ƽাথűনার িলটািজű  এবং উপবােসর িনেদű িশকাʦিলর মেতা Łবশ 
কেয়কǌ আধƦািȜক সাহাযƦ পােবন।  

২. গৃহ Ƽাথűনার Łবিদ: ŁলȬ হল ƼাথűনাŁত বৃিȤ পাওয়ার সময় তাই এǌ আমােদর বািড়েতও হŁত 
হেব। আসুন আমরা িনিɰত কির Łয ŁলȬ পেবű পািরবািরক Łবিদ এবং গৃহ Ƽাথűনা Łযন বƦথű না হেয় 
চলেত থােক। 
৩. যীˤর Ƽাথűনা কˠন: "Ƽভু যীˤ Ʃীɺ, ঈ˥েরর পুƶ, আমার  মেতা একজন পাপীর Ƽিত দয়া 

কˠন, " এǌ হল একǌ Ƽাথűনা যাহা আমরা সারািদন করেত পাির৷ আপনার যিদ Ƽাথűনার রǼু 
থােক তেব এই Ƽাথűনাǌ যতবার পােরন ততবার করেত পােরন ।  

 
আিম িক আমােদর সকলেক পিবƶ মȐলীর এই আমȲণেক উেপǟা না করার জনƦ উৎসািহত করেত 

পাির! আপনার আিȜক িপতা িহসােব, আিমও এই যাƶায় আপনাŁদর সােথ Łযাগ Łদব এবং আসুন 
একসােথ আমােদর Ƽভুর আশীবűাদ পাওয়ার জনƦ আȴিরকভােব অেপǟা কির। 

 
Ʃীɺ আমােদর সহবতʞ! িতিন আেছন এবং সবűদাই থাকেবন, আেমন।  

Ʃীেɺেত আপনােদর আিȜক িপতা,  

এƦথেনিসয়াস ইেয়াহান Ƽথম ŁমেƱাপিলটান            ১৫ই জানুয়ারী ২০২৪ 

 
 
 
 

 


