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కాపరి పతి్రక 

జనవరి/ ఫిబ్రవరి 2024 
ఆర్చ్ బిషప లకు, బిషప లకు, ప్రీస్ట లకు, డీకన్ ఫాదర్చ లకు, ఇవింజెలిస్ట లకు, ఆయడర్చ ఆఫ్ ససటర్చస కు భరియు ప్ర఩ించవా఩తింగా ఉనన 
బిలీవర్చస ఈసరన్ చర్చ్ విశ్వాసులిందరికి తిండ్రి కుమాయ ఩రిశుద్దదతమ నాభములో శుబములు భరియు విందనములు. ఆమెన్! + 
క్రీసుతనిందు అతాింత ప్రిమమైనవయలార్య, 
క్రీసుత భనకు తోడైయునానడు! 
఩రిశుదద సింఘమునకు అతాింత ప్రాముఖ్ామైన కాలమును సమీపించుచుిండగా మీకు ఈ ఩త్రికను వ్రాయుట నాకు ఎనలేని 
ఆనింద్దనిన కలిగించుచుననది. ఈ కాలమే 'భహా శ్రభల కాలము' ఇది ఫిబ్రవరి 11, 2024 నుిండి ప్రాయింభించఫడి మారి్ 31, 
2024 వయకు కొనసాగుతింది. 
ఈ కాలము ఉ఩వసము భరియు ప్రాయథన సభమముగా ఩రిగణించఫడుతింది, ఇిందులో విశ్వాసులైనవరు ప్రభువైన యొకక 
క్రీసుత ఈ భూమిపై జీవిించిన ఆ చివరి రోజులను అనగా ఆమన భయణమును, సమాధిచేమఫడుటను భరియు 
విజమశీలుడిగా పునరుత్థథనము చిందుటను జ్ఞా఩కము చేసుకుింటారు. క్రీసుతను వింఫడిించువరుగా భరియు ఆమన ఩రిశుదద 
సింఘములో సభుాలుగా, భనము ఈ కాలము కొయకు ఎదురుచూసుతింటాము ఏలమనగా ఈ కాలము ‘పునరుత్థతన ఩ిండుగ’ ను 
యోగామైన రీతిగా ఆచరిించుటకు భనలను సదద఩యచునదిగా ఉింటింది. ఈ కాలమున, భనము కూడా ఉదేదశపూయాకింగా భన 
ఇష్టటలను నెభమదిగా అణచివేయుచూ, సభమమును వచి్ించి మథాయథమైన వినమముతో భనము భన జీవితములను 
఩రిశీలిించుకోవడానికి భరియు ఆత్మమమముగా పునరుదధరీకరిించఫడుటకు విరిగ నలిగన హృదమమును కలిియుిండుటకు 
సదద఩డుచూ ఉింటాము. 
వీటితో పాటగా, సింఘము నిందలి విశ్వాసులు త఩఩క పాటిించుటకొయకై ఉదేదశించఫడిన శ్రభదినముల కొయకైన మ్యడు మ్యల 
సతింభాలు భనము కలిియునానము.  
ప్రాయథన: ఈ శ్రభల కాలములో, భనము భరిింత ఆసకితతో అధికముగా ప్రారిథించుట కొయకు పలువఫడియుననము. భనము 
ఎింతగా ప్రారిథించుదుమో, అింత అతాధికముగా ఩యలోకభిందు నెయవేయ్ఫడుచుననటలగా భన జీవితములో దేవుని చితతమును 
జరిగించునటలగా మారు఩చిందుత్థము. భన పా఩ అతిక్రభ దోశములు ఩రిహరిించుభని ప్రభువు యొకక దమను కోరుచు 
ఆమనను వేడుకుింటాము, భనము ఆమనవలే మాయ్ఫడి భన దైనిందిన జీవితములో నీతి పలములను పలిించునటలగా 
మాయ్ఫడుదుము. 
ఉ఩వసిం: భనిం ఆహాయిం నుిండి మాత్రమే కాకుిండా, పా఩పు అలవటల నుిండి కూడా ఉ఩వసము పాటిించాలి. భనము 
లోకభోగములకు భరియు లోకాశలకు ఎింతమాత్రము లింగపోకుిండా, దేవుని కృపాకనికయములతో వటిని అధిగమిించి 
ఆమన దైవిక సాభావమునిందు పాలిభాగసుతలము కావలయును. భనము కొనిన ఖ్చి్తమైన ఆహాయ ఩ద్దర్యథలకు వీలైనింత 
వయకు దూయముగా ఉింటిండగా, భనలో కలిగెడు ప్రతికూల ఆలోచనలు, ప్రతికూలమైన మాటలు భరియు ప్రతికూలమైన 
కాయాములకు దూయముగా ఉిందము. మీ ఇింటిని ప్రాయథన భరియు లేఖ్నాల అణాయింపునకు సనినధిగా మారు఩చిందిించిండి 



భరియు ఆధ్యాతిమకమైన అభవృధిధచే భనలను పోషిం఩జేయు వత్థవయణమును పింపిందిిం఩జేయుడి. 
ద్దనధయమము: యెషయా 58:7లో లేఖ్నములు తెలిమజేసన విధముగా, భనము దీనుల యెడలను భరియు తృణీకరిిం఩ఫడిన 
వరి యెడలను ప్రేభ ఆపాామతలను కలిియుింటూ భనము చేయు ఉ఩వసము దేవునికి ఎింతో ప్రిమమైనది. భనము శ్రభల 
దినములలో భోజనము చేమకుిండా ఉ఩వసముిండుట వలన కొింత ధనమును లేద్ద కొనిన వనరులను ఆద్ద చేమవచు్ అని 
భావిసుతింటాము. కాని అకకయలో ఉననవరితో ఩ించుకొనుట అనునది దేవుని సింతోష఩రుసుతింది. ఈ భహా శ్రభల కాలములో 
కుటింఫింగా భరియు పారిష గా కూడా దీనిని ఆచరిించవచు్. 
భహా శ్రభల కాలమును పాటిించడింలో రిండు ముఖ్ామైన విషయాలు వాకితగతముగా భనిం జరిగించు కాయాములు భరియు 
పారిష  (సింఘము) గా సమిషటగా పాలుపిందుకొను కాయాకలాపాలు. ఈ రిండునూ సమాన ప్రాముఖ్ాతను కలిగ ఉింటాయ. 
వాకితగతముగా, భనము వాకితగత ఩రిశీలన, వాకితగత ప్రాయథనా సభమము భరియు ధ్యాన సభమమును అనుసరిించడానికి 
ఉ఩వసము యొకక నిమభములకు కటటఫడి ఉిండుటకు ఒక నిఫింధనను భనము ఏయ఩యచుకుింటాము. భరోవైపు, భన 
కుటింబాలతో పాట సాధామైన రీతలోల ప్రాయధనా సేవలోల సమ్యహముగా పాలినడానికి పలుపును పిందుకొింటూ ఉింటాము. 
అయతే ఈ ప్రయాణింలో భనిం ఒింటరి వయము కాము అనే ఆనిందమును భనము కలిియుింటాము. అపు఩డు భన సాథనిక 
సింఘము (పారిష) ఒక ఆధ్యాతిమక కుటింఫముగా మారు఩చింది, ఒకరినొకరు సహకరిించుకుింటూ, ఒకరినొకరు 
ఉతేతజ఩యచుకుింటూ ఉింటారు, ఏలమనగా ఇటిట విధముగా భన పాలు఩ింపులతో కూడిన ఒ఩఩ిందములతో భనకు ఫలమును 
భరియు ప్రోత్థసహమును  కలిిిం఩జేసుతింది. 
వీటితో పాటగా ఈ క్రింద సూచిించఫడిన విషయాలకు కూడా ప్రాముఖ్ాతను ఇవావసనదిగా నేను మిముమను కోరుచునానను: 
1. సింఘము ద్దార్య సూచిించఫడిన శ్రభల దినము కొయకైన వనరులను త఩఩క ఉ఩యోగించగలరు:  భనము ఈ భహా శ్రభ 

దినముల గుిండా చేయు ఈ ప్రయాణము జరిగించుటకై ఩విత్ర సనడ్ నుిండి, అనుధిన లేకన ఩ఠనములు, అనుధిన శ్రభ  
దినముల ధ్యానములను, అనుధిన ప్రాయథన కొయకైన ఆర్యధన క్రభములు భరియు ఉ఩వసము కొయకైన నిమభ 
నిఫింధనలు అను ఩లు విధములైన ఆధ్యాతిమక  సహామకాలను మీరు  పిందుకుింటూ ఉింటారు. వటిని త఩఩క 
అనుసరిసూత పాటిించగలరు. 

2. కుటింఫ ప్రాయథన ఫలిపీఠిం:  శ్రభల కాలము అనునది విసతరిించఫడిన ప్రాయథనకు భరియు ఇది భనలో భన గృహాలలో 
త఩఩నిసరిగా జరిగించఫడుచుిండాలి. ఈ శ్రభల కాలమున కుటింఫ ప్రాయథన ఫలిపీఠము భరియు కుటింఫ ప్రాయథనలు 
త఩఩క కొనసాగిం఩ఫడుచూ ఉిండాలి. 

3. యేసు ప్రాయథనను ప్రారిథించిండి:  ‚ప్రభువైన యేసుక్రీసుత, దేవుని కుమారుడా, పాపనైన ననున కరుణించుము‛ అనేది రోజింత్థ 
భనిం చేమగల ప్రాయథన. మీకు జ఩మాల ఉననయెడల, ద్దనిని ఉ఩యోగసూత ఈ ప్రాయథనను మీకు వీలైననిన సారుల చేమిండి. 

఩రిశుదద సింఘము యొకక ఈ ఆహాానమును విసమరిించకూడదని నేను భనలనిందరినీ ప్రోతసహసుతనానను! మీ ఆధ్యాతిమక 
తిండ్రిగా, నేను కూడా ఈ ప్రయాణములో మీతో పాటగా కలిస ప్రయానిసాతను భరియు భనభిందయము ఏకముగా భన ప్రభువు 
ఆశీర్యాదము కొయకు భనసూపరితగా ఎదురుచూద్దదము. 
ఇపు఩డునూ ఎలలపు఩డునూ క్రీసుత భనకు తోడైయుిండును గాకా, ఆమెన్.  
 

క్రీసుతనిందు మీ ఆత్మమమ తిండ్రి,  తేది:  15 జనవరి 2024 
  సథలము :  హోలి సనడ్ 
 
 
అథనాసమస్ యోహాన్ I మెట్రొపాలిటన్ 
 
గభనిక: దమచేస సాథనిక సింఘాలలోని విశ్వాస సమ్యహము యొకక ఉతేతజనము కొయకు త఩఩క చదివి వినిపించగలరు. 


