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ਚਰਵਾਹੇ ਦਾ ਪੱਤਰ 
 

 

ਜਨਵਰੀ / ਫਰਵਰੀ 2024 

ਸਾਰੇ ਆਰਚਫ਼ਿਸ਼ਪਾਾਂ ਅਤੇ ਫ਼ਿਸ਼ਪਾਾਂ, ਯਾਜਕਾਾਂ ਅਤੇ ਡੀਕਨ ਫਾਦਰਾਾਂ, ਇਵੈਂਜਫ਼ਿਸਟਾਾਂ, ਅਤੇ ਆਰਡਰ ਆਫ ਫ਼ਸਸਟਰਜ਼, ਅਤ ੇਸਾਰੇ 

ਫ਼ਿਿੀਵਰਸ ਈਸਟਰਨ ਚਰਚ ਦੇ ਫ਼ਵਸ਼ਵ-ਫ਼ਵਆਪੀ ਫ਼ਵਸ਼ਵਾਸੀਆਾਂ ਨੰੂ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਅਤੇ ਸ਼਼ੁਭਕਾਮਨਾਵਾਾਂ। ਫ਼ਪਤਾ, ਪ਼ੁੱਤਰ ਅਤੇ 

ਪਫ਼ਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ 'ਤੇ, ਆਮੀਨ! 

ਮਸੀਹ ਬਵੱਚ ਬਪਆਰੇ ਅਜੀਜ਼ੋ, 

ਮਸੀਹ ਸਾਡੇ ਨਾਿ ਹੈ! 

ਜਦਫ਼ਕ ਅਸੀ ਾਂ ਪਫ਼ਵੱਤਰ ਚਰਚ ਫ਼ਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਰ਼ੁਤੱ ਦੇ ਨੇੜੇ ਪਹ਼ੁੰਚਦੇ ਹਾਾਂ ਤਾਾਂ ਤ਼ੁਹਾਨੰੂ ਫ਼ਿਖਣ ਫ਼ਵੱਚ ਮੈਨੰੂ ਿਹ਼ੁਤ ਖ਼ੁਸ਼ੀ 

ਫ਼ਮਿਦੀ ਹੈ। ਇਹ ‘ਮਹਾਨ ਿੈਂਟ ਦੀ ਰ਼ੁੱਤ’ ਹੈ ਜੋ 11 ਫਰਵਰੀ ਤੋਂ ਸ਼਼ੁਰ ੂਹੋ ਕੇ 31 ਮਾਰਚ, 2024 ਤਕੱ ਹੈ। 

ਇਸ ਰ਼ੁੱਤ ਨੰੂ ਵਰਤ ਅਤ ੇਪਰਾਰਥਨਾ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਜੋਂ ਮਨਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਫ਼ਜਸ ਫ਼ਵੱਚ ਫ਼ਵਸ਼ਵਾਸੀ ਿੋਕ ਪਰਭ਼ੁ ਫ਼ਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਧਰਤੀ ਉਤੱ ੇ

ਆਖ਼ਰੀ ਫ਼ਦਨਾਾਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਸਦੀ ਮੌਤ, ਦਿਨਾਉਣ ਅਤੇ ਜੇਤੂ ਪ਼ੁਨਰ-ਉਥਾਨ ਵੱਿ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮਸੀਹ ਦੇ 

ਪੈਰੋਕਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਪਫ਼ਵੱਤਰ ਚਰਚ ਦੇ ਮੈਂਿਰਾਾਂ ਵਜੋਂ, ਅਸੀ ਾਂ ਇਸ ਰ਼ੁੱਤ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ ਫ਼ਕਉ ਾਂਫ਼ਕ ਇਹ 'ਈਸਟਰ ਦੇ ਫ਼ਤਉਹਾਰ' 

ਨੰੂ ਇੱਕ ਯੋਗ ਢੰਗ ਨਾਿ ਮਨਾਉਣ ਿਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਫ਼ਤਆਰ ਕਰਨ ਫ਼ਵੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਰ਼ੁੱਤ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, 

ਅਸੀ ਾਂ ਰਹੂਾਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਫ਼ਵਆਉਣ ਿਈ ਸੱਚੀ ਫ਼ਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਟ਼ੁੱਟੇਪਨ ਨਾਿ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨ ਿਈ ਆਪਣੀ 

ਗਤੀ ਨੰੂ ਹੌਿੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਰ਼ੁਕਣ ਦੀ ਇੱਕ ਜਾਣਿ਼ੁੱਝ ਕੇ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਿਾਵਾ, ਲੈਂਟ ਦੇ ਬਤਿੰਨ ਥਿੰਮਹ ਹਨ, ਜੋ ਚਰਚ ਦੇ ਸਾਰੇ ਫ਼ਵਸ਼ਵਾਸੀਆਾਂ ਿਈ ਹਨ। 

ਪਰਾਰਥਨਾ: ਿੈਂਟ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਸਾਨੰੂ ਹੋਰ ਵਧੀਕ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਿਈ ਿ਼ੁਿਾਇਆ ਫ਼ਗਆ ਹੈ। ਫ਼ਜੰਨੀ ਫ਼ਜ਼ਆਦਾ ਅਸੀ ਾਂ ਪਰਾਰਥਨਾ 

ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ, ਓਨਾ ਹੀ ਫ਼ਜ਼ਆਦਾ ਅਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਫ਼ਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼਼ੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੰੂ, ਫ਼ਜਵੇਂ ਇਹ ਸਵਰਗ ਫ਼ਵੱਚ ਪਰੂੀ ਹ਼ੁੰਦੀ ਹ,ੈ ਉਸੇ 

ਤਰਾਾਂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਿਈ ਿਦਿਦੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਾਾਂ। ਅਸੀ ਾਂ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਪਾਪਾਾਂ ਨੰੂ ਮਾਿ ਕਰਨ ਿਈ ਪਰਭੂ ਦੀ ਦਇਆ ਦੀ 

ਮੰਗ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ ਅਤ ੇਸਾਨੰੂ ਉਸ ਵਰਗਾ ਿਣਾਉਣਾ ਚਾਹ਼ੁੰਦੇ ਹਾਾਂ ਤਾਾਂ ਜੋ ਅਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਫ਼ਵੱਚ ਧਾਰਫ਼ਮਕਤਾ ਦੇ ਫਿਾਾਂ ਦੇ 

ਧਾਰਨੀ ਿਣ ਸਕੀਏ। 

ਵਰਤ: ਸਾਨੰੂ ਫ਼ਸਰਿ ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਹੀ ਨਹੀ ਾਂ, ਸਗੋਂ ਪਾਪੀ ਆਦਤਾਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਵਰਤ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਸਾਨੰੂ ਵਾਸਨਾਵਾਾਂ ਦੇ ਅੱਗੇ 

ਸਮਰਪਣ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਰੱਿੀ ਸ਼ੁਭਾਅ ਦੇ ਭਾਗੀਦਾਰ ਿਣਨ ਿਈ ਪਰਮੇਸ਼਼ੁਰ ਦੀ ਦਇਆ ਅਤੇ ਫ਼ਕਰਪਾ ਨਾਿ ਫ਼ਜੱਤ 

ਪਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਫ਼ਜਵੇਂ ਫ਼ਕ ਅਸੀ ਾਂ ਕ਼ੁਝ ਭੋਜਨਾਾਂ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ, ਆਓ ਅਸੀ ਾਂ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਫ਼ਵਚਾਰਾਾਂ, ਸ਼ਿਦਾਾਂ ਅਤੇ 

ਕੰਮਾਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੀਏ। ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ ਪਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਮਨਨ ਦੇ ਅਸਥਾਨ ਫ਼ਵੱਚ ਿਦਿੋ, ਇੱਕ ਅਫ਼ਜਹੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੰੂ 

ਉਤਸ਼ਾਫ਼ਹਤ ਕਰੋ ਜੋ ਆਤਫ਼ਮਕ ਫ਼ਵਕਾਸ ਨੰੂ ਵਧਾਵਾ ਫ਼ਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਦਾਨ ਦੇਣਾ: ਫ਼ਜਵੇਂ ਫ਼ਕ ਯਸਾਯਾਹ 58:7 ਫ਼ਵੱਚ ਫ਼ਿਫ਼ਖਆ ਹੈ, ਸਾਡਾ ਵਰਤ ਪਰਮੇਸ਼਼ੁਰ ਨੰੂ ਪਰਸੰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਾਂ ਗਰੀਿਾਾਂ ਅਤ ੇ

ਮਜ਼ਿੂਮਾਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਿ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ। ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਾਂ ਿੈਂਟ ਦੌਰਾਨ ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਵਰਤ ਰੱਖਦੇ ਹਾਾਂ, ਤਾਾਂ ਅਸੀ ਾਂ ਪੈਸੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਰੋਤ ਿਚਾਉਣ 

ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਰੱਖਦੇ ਹਾਾਂ ਤਾਾਂ ਫ਼ਕ ਉਹ ਸਰੋਤ ਿੋੜਵੰਦਾਾਂ ਨਾਿ ਸਾਾਂਝੇ ਕਰੀਏ। ਇੱਕ ਪਫ਼ਰਵਾਰ ਦੇ ਰਪੂ ਫ਼ਵੱਚ ਅਤੇ ਇੱਕ ਪੈਫ਼ਰਸ਼ ਦੇ ਰਪੂ 

ਫ਼ਵੱਚ ਮਹਾਨ ਿੈਂਟ ਦੀ ਇਸ ਰ਼ੁੱਤ ਦੌਰਾਨ ਇਹ ਅਫ਼ਭਆਸ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 



ਮਹਾਨ ਿੈਂਟ ਨੰੂ ਮਨਾਉਣ ਦੇ ਦੋ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਫ਼ਹੱਸੇ ਉਹ ਕੰਮ ਹਨ ਜੋ ਅਸੀ ਾਂ ਫ਼ਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ ਅਤੇ ਉਹ 

ਗਤੀਫ਼ਵਧੀਆਾਂ ਜੋ ਅਸੀ ਾਂ ਇੱਕ ਪੈਫ਼ਰਸ਼ ਦੇ ਰਪੂ ਫ਼ਵੱਚ ਸਮੂਫ਼ਹਕ ਤਰੌ 'ਤ ੇਕਰਦੇ ਹਾਾਂ। ਦੋਵੇਂ ਭਾਗ ਿਰਾਿਰ ਮਹੱਤਵ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। 

ਫ਼ਵਅਕਤੀਗਤ ਤਰੌ 'ਤੇ, ਅਸੀ ਾਂ ਵਰਤ ਰੱਖਣ, ਸਵ-ੈਮ਼ੁਿਾਾਂਕਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਮਨਨ ਦੇ ਫ਼ਨੱਜੀ ਸਮੇਂ ਦੇ ਅਨ਼ੁਸ਼ਾਸਨ ਦੀ 

ਪਾਿਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਵਚਨਿੱਧਤਾ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ। ਦਜੇੂ ਪਾਸੇ, ਸਮੂਫ਼ਹਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਡੇ ਿਈ ਸੱਦਾ ਹੈ ਫ਼ਕ ਅਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਪਫ਼ਰਵਾਰਾਾਂ ਦੇ 

ਨਾਿ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਫ਼ਿਟਰਜੀਕਿ ਿੰਦਗੀਆਾਂ ਫ਼ਵੱਚ ਫ਼ਹੱਸਾ ਿੈਣ ਦੀ ਕੋਫ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰੀਏ। ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦੀ ਗੱਿ ਇਹ ਹ ੈਫ਼ਕ ਅਸੀ ਾਂ ਇਸ ਸਿਰ 

ਫ਼ਵੱਚ ਇਕੱਿੇ ਨਹੀ ਾਂ ਹਾਾਂ। ਸਾਡਾ ਪੈਫ਼ਰਸ਼ ਇੱਕ ਆਤਫ਼ਮਕ ਪਫ਼ਰਵਾਰ ਿਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਦਜੇੂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦਜੇੂ 

ਨੰੂ ਉਚੱਾ ਚ਼ੁੱਕਦਾ ਹੈ, ਫ਼ਕਉ ਾਂਫ਼ਕ ਇਹ ਸਾਡੀ ਸਾਾਂਝੀ ਵਚਨਿੱਧਤਾ ਰਾਹੀ ਾਂ ਹੀ ਹ ੈਫ਼ਕ ਸਾਨੰੂ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਫ਼ਮਿਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਿਾਵਾ, ਮੈਂ ਤ਼ੁਹਾਨੰੂ ਹੇਠ ਫ਼ਿਖੀਆਾਂ ਗੱਿਾਾਂ 'ਤ ੇਵੀ ਜ਼ੋਰ ਦੇਣ ਦੀ ਿੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ: 

1. ਚਰਚ ਦੇ ਸਾਰ ੇਲੈਂਟ ਸਰੋਤਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ: ਪਫ਼ਵੱਤਰ ਫ਼ਸਨੋਡ ਤੋਂ, ਤ਼ੁਹਾਨੰੂ ਮਹਾਨ ਿੈਂਟ ਦੇ ਫ਼ਦਨਾਾਂ ਫ਼ਵੱਚ ਸਾਡੀ ਯਾਤਰਾ ਨੰੂ 

ਅਰਥਪੂਰਨ ਤਰੀਕੇ ਨਾਿ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਿਈ, ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿਾਈਿਿ ਪਾਠ, ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿੈਂਟੇਨ ਮਨਨ, ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪਰਾਰਥਨਾ 

ਫ਼ਿਟਰਜੀ ਅਤੇ ਵਰਤ ਰੱਖਣ ਿਾਰੇ ਫ਼ਦਸ਼ਾ-ਫ਼ਨਰਦੇਸ਼ ਪਰਾਪਤ ਹਣੋਗੇ। 

2. ਘਰ ਦੀ ਪਰਾਰਥਨਾ ਵੇਦੀ: ਿੈਂਟ ਦੀ ਰ਼ੁੱਤ ਉਹ ਸਮਾਾਂ ਹੈ ਫ਼ਕ ਪਰਾਰਥਨਾ ਵਧਾਈ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਡੇ ਘਰਾਾਂ ਫ਼ਵੱਚ ਵੀ ਹੋਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਆਉ ਅਸੀ ਾਂ ਇਹ ਸ਼ੁਫ਼ਨਸ਼ਫ਼ਚਤ ਕਰੀਏ ਫ਼ਕ ਘਰ ਫ਼ਵੱਚ ਪਫ਼ਰਵਾਰਕ ਵੇਦੀ ਅਤੇ ਪਰਾਰਥਨਾਵਾਾਂ ਿੰੇਟ ਸੀਜ਼ਨ ਦੌਰਾਨ 

ਫ਼ਿਨਾਾਂ ਫ਼ਕਸੇ ਰ਼ੁਕਾਵਟ ਦੇ ਜਾਰੀ ਰਫ਼ਹਣ। 

3. ਬਿਸੂ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ: “ਪਰਭੂ ਫ਼ਯਸੂ ਮਸੀਹ, ਪਰਮੇਸ਼਼ੁਰ ਦੇ ਪ਼ੁੱਤਰ, ਮੈਂ ਪਾਪੀ ਉਤੱੇ ਦਯਾ ਕਰੋ” ਇੱਕ ਅਫ਼ਜਹੀ ਪਰਾਰਥਨਾ ਹੈ ਜੋ 

ਅਸੀ ਾਂ ਫ਼ਦਨ ਭਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ। ਜੇ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਕੋਿ ਪਰਾਰਥਨਾ ਵਾਿੀ ਰੱਸੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਫ਼ਜੰਨੀ ਵਾਰ ਹੋ ਸਕ ੇਇਸ ਪਰਾਰਥਨਾ ਨੰੂ 

ਕਰੋ। 

ਮੈਂ ਸਾਨੰੂ ਸਾਫ਼ਰਆਾਂ ਨੰੂ ਪਫ਼ਵੱਤਰ ਚਰਚ ਦੇ ਇਸ ਸੱਦੇ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਨਾ ਕਰਨ ਿਈ ਉਤਸ਼ਾਫ਼ਹਤ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ! ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਆਤਫ਼ਮਕ 

ਫ਼ਪਤਾ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਮੈਂ ਵੀ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਨਾਿ ਇਸ ਯਾਤਰਾ ਫ਼ਵੱਚ ਸ਼ਾਮਿ ਹੋਵਾਾਂਗਾ ਅਤੇ ਆਓ ਫ਼ਮਿ ਕ ੇਆਪਣੇ ਪਰਭੂ ਦ਼ੁਆਰਾ ਆਸ਼ੀਸ਼ 

ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਫ਼ਦਿੋਂ  ਉਮੀਦ ਕਰੀਏ। 

ਮਸੀਹ ਸਾਡੇ ਨਾਿ ਹੈ! ਉਹ ਹੈ ਅਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਰਹੇਗਾ, ਆਮੀਨ। 

ਮਸੀਹ ਫ਼ਵੱਚ ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਫ਼ਪਤਾ, 

 

 
 

ਐਥਨੇਸ਼ੀਅਸ ਯੋਹਾਨ ਪਫ਼ਹਿਾ  
ਮੈਟਰੋਪੋਫ਼ਿਟਨ  

 

 

 

ਫ਼ਮਤੀ : 15 ਜਨਵਰੀ 2024 

ਸਥਾਨ : ਪਾਫ਼ਵੱਤਰ ਫ਼ਸਨੋਡ  
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