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lHkh vkpZfc'kIl vkSj fc'kix.k] ;ktd] Mhdu iQkWnj] bZoSUtfyLV] vkWMZj vkWiQ flLVlZ ,oa 
fo'oO;kih fcyholZ bZLVuZ ppZ ds lHkh fo'okfl;ksa dks firk] iq=k vkSj ifo=k vkRek ds uke esa 
vkf'k"ksa vkSj 'kqHkdkeuk,¡A vkehu!X

elhg esa vfr fiz;ksa] 

elhg gekjs lkFk gS!

vkidks ;g fy[krs gq, eq>s vfr vkuUn gks jgk gS fd ge ifo=k dyhfl;k dh lcls egRoiw.kZ le; 
esa igqap jgs gSaA ;g ^egku nq%[kHkksx dk le;* gS tks 11 iQjojh ls vkjEHk gksdj 31 ekpZ rd gksxkA

;g le; miokl vkSj izkFkZuk dk le; ekuk tkrk gS] ftlesa fo'oklh elhg ds i`Foh ij ds vafre 
fnuksa dks ;kn djrs gSa] ftuesa mudh e`R;q] niQu vkSj fot;h iqu#RFkku gqvkA elhg ds vuq;k;h vkSj 
mudh ifo=k dyhfl;k ds lnL; gksus ds ukrs] ge bl le; dk bart+kj djrs gSa D;ksafd ;g gesa 
^bZLVj ioZ* dks vFkZiw.kZ rjhds ls eukus ds fy, rS;kj dj ldsA bl le; ds nkSjku] ge tku&cw>dj 
Lo;a dks /hek djds lPph fouezrk vkSj VwVs gq, ân; ds lkFk vius thou dks vkadus dk fodYi 
Hkh pqurs gSa] rkfd ge vkè;kfRed :i ls uohuhd`r gks ldasA 

blds vykok] miokl ds rhu LraHk gSa] ftls dyhfl;k ds lHkh lnL;ksa dks ikyu djus ds fy, 
fn, x, gSaA 

izkFkZuk% miokl ds nkSjku] gesa vf/d ls vf/d izkFkZuk djus dks dgk tkrk gSA ge ftruk 
vf/d izkFkZuk djrs gSa] mruk gh vf/d cnyrs tkrs gSa rkfd ge vius thou esa ijes'oj dh 
bPNk dks iwjk dj ldsaµtSls LoxZ esa iwjh gksrh gSA ge izHkq ls izkFkZuk djrs gSa vkSj mldh n;k 
pkgrs gSa rkfd gekjs ikiksa dh {kek gks vkSj mlds leku vkSj vf/d gks ldsaA rkfd ge vius 
nSfud thou esa /kfeZdrk ds iQyksa dk okgd cu ldsaA    

miokl% gesa u dsoy Hkkstu ls] cfYd ikiiw.kZ vknrksa ls Hkh miokl djuk pkfg,A gesa vius 
vfHkyk"kkvksa ds o'k esa ugha gksuk gS] cfYd ijes'oj dh n;k vkSj d#.kk ls mls thruk gS rkfd ge 
ijes'oj ds fnO; LoHkko ds lgHkkxh gksA tSls&tSls ge dqN [kkn~; inkFkksZa ls nwj jgrs gSa] vkb, ge 
udkjkRed fopkjksa] 'kCnksa vkSj dk;ksZa ls Hkh nwj jgsaA vkè;kfRed fodkl dks iksf"kr djusokys okrkoj.k 
dks c<+kok nsrs gq,] vius ?kj dks izkFkZuk vkSj euu dk ,d LFkku cuk,aA

n;knku nsuk% tSlk fd ;'kk;kg 58%7 opu esa dgrk gS] gekjk miokl ijes'oj dks rc izlÂ djrk 
gS tc ge xjhcksa vkSj ncs gq, yksxksa dh ns[kHkky djrs gSaA bl ysaV ds nkSjku Hkkstu ls miokl djus 
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dk gekjk bjknk ;g gS fd ge /u vkSj vU; lalk/uksa dks cpkdj xjhcksa dh lgk;rk dj ldsaA 
t+:jreanksa dh lgk;rk djuk ijes'oj dks izlÂ djrk gSA egku nq%[kHkksx ds bl le; ds nkSjku 
,d ifjokj ds :i esa vkSj ,d iSfj'k ds :i esa bls fd;k tk ldrk gSA 

egku nq%[kHkksx eukus ds nks egRoiw.kZ Hkkx gSa tks ge O;fDrxr :i ls djrs gSa vkSj os xfrfof/;k¡ 
tks ge ,d LFkkuh; dyhfl;k ds :i esa ,d=k gksdj djrs gSaA nksuksa gh ?kVdksa dk leku egRo gSA

O;fDrxr :i ls] ge miokl ds vuq'kklu dks ikyu djus esa] vkReewY;kadu vkSj izkFkZuk vkSj euu 
djus ds fy, lefiZr djrs gSaA nwljh vksj] gekjs fy, lkewfgd :i ls vkgoku ;g gS fd ge 
vius ifjokjksa ds lkFk vf/d ls vf/d vkfRed lsokvksa esa Hkkx ysaA vkuUn dh ckr rks ;g gS 
fd ge bl ;k=kk esa vdsys ugha gSaA gekjh LFkkuh; dyhfl;k ,d vkè;kfRed ifjokj cu tkrk gS] 
,d&nwljs dk leFkZu vkSj mRFkku djrk gS] D;ksafd ;g gekjh lk>k izfrc¼rk esa gS fd gesa rkdr 
vkSj izksRlkgu feyrk gSA

blds vfrfjDr] eSa vkils fuEufyf[kr ckrksa ij Hkh t+ksj nsus dk vkxzg djrk gw¡% 

1- dyhfl;k ds lHkh miokl lEcfU/r lk/uksa dk mi;ksx djsa% gekjk egku nq%[kHkksx ds fnuksa ds 
ekè;e ls gekjh ;k=kk dks lkFkZd cukus ds fy, ifo=k fluWM ls] vkidks nSfud ckbcy ikB] 
nSfud ysUVu euu] nSfud izkFkZuk fyVthZ vkSj miokl ds fn'kkfunsZ'k tSls dbZ vkè;kfRed lgk;rk 
izkIr gksaxhA

2- ?kj dk izkFkZuk osnh% miokl vf/d izkFkZuk djus dk le; gS vkSj ;g gekjs ?kjksa esa Hkh gksuh 
pkfg,A vkb,] ge ;g lqfuf'pr djsa fd egku nq%[kHkksx ds le; ds nkSjku ?kj ij ikfjokfjd 
osnh vkSj izkFkZuk,¡ fcuk fdlh pwd ds t+kjh jgsA

3- ;h'kq dh izkFkZuk djsa% ^^izHkq ;h'kq elhg] ijes'oj ds iq=k] eq> ikih ij n;k djsaA** ,d izkFkZuk 
gS ftls iwjs fnu izkFkZuk dj ldrs gSaA ;fn vkids ikl izkFkZuk jLlh gS] rks ftruh ckj laHko gks 
lds bl izkFkZuk dks djsaA 

eSa ge lHkh dks ifo=k dyhfl;k ds bl fuea=k.k dks ut+jvankt ugha djus ds fy, izksRlkfgr djrk 
gw¡A vkidk vkè;kfRed firk gksus ds ukrs] eSa Hkh bl ;k=kk esa vkids lkFk 'kkfey gksÅaxk vkSj vkb, 
ge ,d lkFk vius ijes'oj }kjk vkf'k"k izkIr djus ds fy, rRij jgsaA

elhg gekjs lkFk gS! og gS vkSj ges'kk jgsxk] vkehuA

elhg esa vkidk firk

vFkusf'k;l ;ksgku I esVªksikWfyVu

funsZ'k% o`Qi;k ;g lqfuf'pr djsa fd ;g lHkh {ks=kh; Hkk"kkvksa esa vuqokfnr gS vkSj fo'okfl;ksa ds çksRlkgu ds 

fy, lHkh LFkkuh; dyhfl;kvksa esa i<+k tk,A  
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