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తండిి, కుమార మరియు రిశుద్ధధ తమ నామములె ఆర్చ  బిషప ల కు  మరియు బిషప ల కు , వికార్ జనరల ల కు,  డయాసిస్ 

వికారల లకు, పివిని్షయల వికారల లకు, అసోసియేట్ వికారల లకు,స్త్రీ ల సహవాసపు నాయకులకు, మరియు కరుణ సహోదరిలందరికీ 

ఆశీర్వాదములు మరియు శుభములు కలుగును గాక ఆమెన్ !   

క్రీస్తునందుప్రియమైనవారులారా, 
నవంబరు ఆఖరుకు చేరుకున్ష డిసృంబరును స్వాగతంచడాన్షకి సిదధ మవుతునన తరుణంలె, ఈ రృండు నెలల పి్రముఖయతను మనం 

గురుు చేసుకెవడం చాలా ముఖయం. నవంబర్ కతు  లిటరిికల సంవతసర పి్రరంభాన్షన సూచిసుు ంది, అయితే డిసృంబర్ అనేది లిటరిికల 

కాయలృండర్ లెన్ష అతయంత ముఖయమెై న సంఘటనలలె ఒకటృై న కిీసుు  జనను (జననం) జా్ఞకం చేసుకునే సమయమెై యుననది. 

మనము, దౄవున్ష ిజలుగా, మన జీవితాలు మనం అనుసరించే స్వధారణ కాయలృండర్ కంటౄ చరిి కాయలృండర్ చుటూూ  తరుగుతాయి. 

కిీసుు లె మన జీవితాన్షన మెరుగురచుకెవడాన్షకి ఈ కతు  లిటరిికల సంవతసరంనకు మనం కటుూ బడి ఉండటం చాలా ముఖయము. 

మనలె కందరు రోజువారీ లౄఖనాలను చదవడం, కుటుంబ సమేతంగా పి్రరిథ ంచడం, అనుదినము శ్చితాు  పి్రరధ నలు చెయటం , 

ిభువుకు దశమభాగాలు ఇవాడం, చరిి కాయలృండర్ మరియు ద్ధన్ష సంఘటనలను గమన్షంచడం, ఇతరులయెడల శిదద వహంచడం 

వంటి కిమశిక్షణను పృంపందించుకనె  వంటి జ్ఞబితా కనస్వగంచవలృను. 

ఈ ఆధాయతమక విషయాలకు నమమకంగా కటుూ బడి ఉండాలన్ష మరియు వాటిన్ష మీ జీవితంలె భాగం చేసుకెవడంలె సిథ రంగా 

ఉండాలన్ష నేను మిమమలిన పిెతసహసుు నానను. వీటన్షనంటికీ కీలకం, చరిి కాయలృండర్ ను విశాసనీయంగా అనుసరించడం, ఇది మీకు 

చాలా సులభతరం చేసుు ంది. మీ ఆధాయతమక జీవితాన్షన ఆకృత చేయడాన్షకి చరిి ఉదౄద శపూరాకంగా రూపందించిన అన్షన ఉవాస్వలు 

మరియు వేడుకలు ( విందులు) కాయలృండర్ లె ఉనానయి. చరిి కాయలృండర్ మన ిభువు మరియు రక్షకుడై న యేసుకిీసుు  యైకక 

భూసంబంధమెై న జీవితంలెన్ష ముఖయమెై న సంఘటనలను సమరించుకునే విధంగా న్షరాహంచబడింది, ఇది ికటన స్త్రజన్ తో 

పి్రరంభమవుతుంది, ఇందులె ిధానాంశం కిిసమస్ వేడుక. 

కిిసమస్ న్షరీక్షణ, సమాద్ధనము మరియు సంతోసం యైకక శకిు వంతమెై న సందౄశ్చన్షన కలిగ ఉంటుంది. పిౄమ మరియు మక్షాన్షకి 

సంబంధంచిన దౄవున్ష అప్రరమెై న కారయమును ితబింబించడాన్షకి ఇది మనకు సహాయడుతుంది. కిీసుు జనన ర్వతి వేళ గొరిృల 

కారులకు దౄవదూత చేసిన ికటన ఈ భావాన్షన సంపూరణ ంగా సంగిహసుు ంది: "ిజలందరికీ గొ ఆనంద్ధన్షన కలిగంచే శుభవారు  
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నేను తెసుు నానను. రక్షకుడు-అవును, మెస్త్రసయ, ిభువు-ఈరోజు ద్ధవీదు నగరం బెతెల హేమ లె జన్షమంచాడు." (సృయింట్ లూకా 2:10-

11). దౄవదూత ికటించినటుల గా, ఈ వారు  మనతో సహా ిత ఒకకరికీ ఉదౄద శించబడింది మరియు ఇది మన హృదయాలను 

సమాద్ధనము మరియు న్షరీక్షణతో న్షంపుతుంది. దౄవుడు మన మానవ చరితిలె ివేశించి, ఇమామనుయయేల అయాయడు, దౄవుడు మనతో 

ఉనానడు, "వాకయం శరీరమెై  మన మధయ న్షవసించింది" అన్ష లౄఖనాలు చెబుతునానయి. (సృయింట్ యహాను 1:14) దౄవదూతలు, జా్ఞనులు 

మరియు కారులు కిీసుు  జనమన్షచిిన శుభవారు ను తమలె తాము ఉంచుకెలౄదు, అయితే వారు తమకు ఎదురృై న సతాయన్షన మరియు 

తమ అనుభవాలను ఇతరులకు అందించారు. ఈ కిిసమస్ స్త్రజన్ లె, ఈ సంతోసం  మరియు వేడుకలు ప్రరిష్  హదుద లు , గృహాలు 

మరియు మన హృదయాలను ద్ధటి మనలె భాగమెై న సమాజములెన్షకి విసు రించన్షవాండి. 

కిిసమస్ రోజు వరకు, ించవాయు ంగా ఉనన సనాతన కృై ైసు వులు నేటివిటీ లౄద్ధ కిిసమస్ ఫాస్ట్ ను ప్రటిస్వు రు - దౄవున్ష కుమారుడు 

శరమును దరించి మరియు మనలె ఒకరిగా మారడం యైకక అదుుతమెై న అదుుతాన్షన పి్రరథ నాపూరాకంగా ధాయన్షంచడాన్షకి ఇది 

మనకు సహాయడుతుంది. ఈ ఉవాస సమయంలె, కిీసుు  మనవలృ మారినవిదముగా, మనం కూడా ఆయనలా మారుటకు మన 

పి్రణతమ దృహములను మనము సిదధ ం చేసుకుంద్ధము. మన ిభువై న యేసుకిీసుు  టల  మన న్షబదధ తను పునరుదధ రించుకెవడాన్షకి ఇది 

ఒక ఆహాానమెై  యుననది - మన జీవితాలెల  సమతులయత, సమాద్ధనము మరియు వితితను పునరుదధ రించే సమయమెై యుననది. 

చాలా తరచుగా, మనము ఉవాసం అంటౄ కౄవలం ఆహారం నుండి దూరంగా ఉండటం అన్ష అనుకుంటాము. కానీ సృయింట్ జ్ఞన్ 

కిిసోసూ మ మనకు ఉదౄశిసుు నానడు, “ఉవాసం కౄవలం ఆహార్వన్షన మానుకెవడంలె మాతిమే ఉంటుందన్ష భావించేవారు తప్పుగా 

భావించబడతారు; న్షజమెై న ఉవాసం ఎమనగ చెడుకు  దూరముగా వుండుటనుండి మైదలుఅవుతుంది. కాబటిూ , ఆహారంను విడచి 

ఉవాసం చేసుు ననప్పుడు, ప్రము, సనుగుడు, అసూయ, కెం మరియు మనలిన న్షయంతించడాన్షకి మనలను చాలా తీవిముగా  

తరచుగా అనుమతంచే వాటి నుండి ఉవాసం ఉండేలా సవాలు చేయబడతామన్ష మనం గురుు ంచుకెవాలి. 

చరిిగా, చరిి కాయలృండర్ మరియు ద్ధన్షలెన్ష వివిధ అంశ్చలలె చురుకుగా ప్రలొనడం ద్ధార్వ కిీసుు  యైకక ఒకౄ శరీరంగా 

జీవించడాన్షకి ఈ అవకాశ్చలన్షనంటినీ ఉయగంచుకుంద్ధం. ఈ కతు  లిటరిికల సంవతసరము, చరిి సరిహదుద లు ద్ధటి, ప్రరిష్ లు 

రిచరయలె అభివృదిధ  చెందడాన్షకి మరియు మన ిభువై న యేసుకిీసుు లా మారి, పుర్ కలబడి సమసు  కారయములు చెసూు ముందుకు 

స్వగుదము ! 

సరాశకిు మంతుడై న దౄవున్ష కుు  మరియు సమాద్ధనము మీకు సద్ధకాలము తోడుగా ఉండునుగాక! 

 

 

   క్రీస్తులో మీ  తండ్రి, 
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