
EN/05/November–December/2023 
 

 

பிலிவரஸ்் ஈஸ்டரன்் சரச் ்
மெட்ரரோபோலிடன் அலுவலகெ், சினோட் மசக்ரரடரியட், மசயின்ட் தோெஸ் கெ்யுனிடி, திருவல்லோ, ரகரளோ, இந்தியோ. 

ரெய்ப்பனின் கடிதெ்                                                                                                                                                         
  நவெ்பர/்டிசெ்பர் 2023 

அனனத்து ஆரச் ்ரபரோயரக்ள், ரபரோயரக்ள், குருவோனவரக்ள் ,டீக்கன்கள், சுவிரசஷகரக்ள், 

ஆரட்ரஸ்் ஆப் சிஸ்ரடரஸ்் ெற்றுெ் பிலிரவரஸ்் ஈஸ்டரன்் சரச்ச்ின் உலமகங்கிலுெ் உள்ள 

அனனத்து விசுவோசிகளுக்குெ் பிதோ, குெோரன் ெற்றுெ் பரிசுத்த ஆவியின் நோெத்தினோல் 

ஆசீரவ்ோதங்களுெ் வோழ்த்துக்களுெ் உண்டோவதோக. ஆமென்! 

கிறிஸ்துவுக்குள் பிரியெோனவரக்ரள, 

நவெ்பர ் ெோத இறுதினய மநருங்கி டிசெ்பர ் ெோதத்னத வரரவற்கத் நோெ் தயோரோகுெ் 

ரவனளயில் இந்த இரண்டு ெோதங்களின் முக்கியத்துவத்னத நெக்கு நினனவூட்டுவது 

அவசியெோகுெ். நவெ்பர ்ெோதெ் புதிய வழிபோட்டு ஆண்டின் மதோடக்கத்னதக் குறிக்கிறது 

அரத ரநரத்தில் டிசெ்பர் ெோதெ் என்பது வழிபோட்டு நோட்கோட்டியின் மிக முக்கியெோன 

நிகழ்வுகளில் ஒன்னற நினனவுகூருெ் ரநரெ்: அதோவது கிறிஸ்துவின் பிறப்பு . 

ரதவனின் ெக்களோகிய நெ்னெப் மபோறுத்தவனர நோெ் பின்பற்றுெ் மபோதுவோன 

கோலண்டனர விட  சரச் ் கோலண்டனரச ் சுற்றிரய நெ் வோழ்க்னக சுழல்கிறது. இந்த புதிய 

வழிபோட்டு ஆண்டில் கிறிஸ்துவில் நெது  வோழ்க்னகனய ரெெ்படுத்துவதற்கோக நோெ் 

அரப்்பணிப்புகனள ரெற்மகோள்வது முக்கியெ். நெ்மில் சிலர ் தினசரி ரவதெ் வோசிப்பது, 

குடுெ்பெோக மெபிப்பது, தினசரி ெனந்திருெ்புவது, கரத்்தருக்கு தசெபோகெ் மகோடுப்பது, 

சரச் ் கோலண்டனரயுெ் அதன் நிகழ்வுகனளயுெ் கவனித்து நடப்பது, ரெலுெ்  பிறருக்கு  

உதவுவது ரபோன்ற ஒழுக்கத்னத வளரத்்துக் மகோள்ள ரவண்டுெ், ரெலுெ் இந்த பட்டியல் 

மதோடரலோெ்.        

இந்த ஆவிக்குரிய கோரியங்களில் உங்கனள உண்னெயோக அரப்்பணித்து அவற்னற 

உங்கள் வோழ்க்னகயின் ஒரு பகுதியோக ெோற்றுவதில் உறுதியோக இருக்குெோறு நோன் 

உங்கனள ஊக்குவிக்கிரறன். இனவ அனனத்திற்குெ் திறவுரகோல் சரச் ் கோமலண்டனர 

உண்னெயோக பின்பற்றுவதோகுெ், அனத சரச் ்கோலண்டர ்உங்களுக்கு மிகவுெ் எளிதோக்குெ். 

திருசச்னபயோல் விரசஷெோக வடிவனெக்கப்பட்ட கோமலண்டரில் அனனத்து 

தவக்கோலங்கள் ெற்றுெ் பண்டினககள் உங்கள் ஆவிக்குரிய வோழ்க்னகனய வடிவனெக்க 

மகோடுக்கப்பட்டதோகுெ். நெ்முனடய கரத்்தருெ் இரட்சகருெோன இரயசு கிறிஸ்துவின் 

பூரலோக  வோழ்க்னகயில் நடந்த முக்கியெோன நிகழ்வுகனள நினனவுகூருெ் வனகயில் 

திருசச்னப கோமலண்டர்  வடிவனெக்கபட்டுள்ளது. இது கிறிஸ்துவின் பிறப்னப 

அறிவிக்குெ் பருவத்தில் மதோடங்குகிறது, இதன் சிறப்பெ்செோக கிறிஸ்துெஸ் 

மகோண்டோட்டெ்  உள்ளது. 

கிறிஸ்துெஸ் நெ்பிக்னக, செோதோனெ் ெற்றுெ் சந்ரதோஷெ் ஆகிய  சக்திவோய்ந்த 

மசய்தினயக் மகோண்டுள்ளது. ரதவனின் அன்பு ெற்றுெ் இரட்சிப்பின் ெகத்தோன 

மசயனலப் பற்றி சிந்திக்க இது நெக்கு உதவுகிறது. ரநட்டிவிட்டி (கிறிஸ்து பிறப்பு ) இரவில் 

ரெய்ப்பரக்ளுக்கு ரதவதூதர ் மசய்த அறிவிப்பு இந்த உணரன்வ மிகசச்ரியோகப் 

படெ்பிடிக்கிறது: “எல்லோ ெக்களுக்குெ் மிகுந்த ெகிழ்சச்ினயத் தருெ் நற்மசய்தினய நோன் 
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மகோண்டு வருகிரறன்”. இரட்சகர்  -ஆெ் ரெசியோ, ரதவன் - இன்று தோவீதின் நகரெோகிய 

மபத்லரகமில் பிறந்தோர!்” ( பரி லூக்கோ 2:10-11). ரதவதூதர் அறிவித்தது ரபோலரவ இந்தச ்

மசய்தி நோெ் உட்பட அனனவருக்குெோனது, ரெலுெ் இது நெ் இதயங்கனள 

சந்ரதோஷத்தோலுெ் நெ்பிக்னகயோலுெ் நிரப்புகிறது. ரதவன் நெ் ெனித வரலோற்றில் 

பிரரவசித்து இெ்ெோனுரவல் ஆனோர,் “வோரத்்னத ெோெ்செோகி நெக்குள்ரள 

வோசெ்பண்ணினோர் என்று ரவதெ் கூறுவது ரபோல், “ரதவன் நெ்ரெோடு இருக்கிறோர”். (பரி 

ரயோவோன் 1:14) ரதவதூதரக்ள், ஞோனிகள் (சோஸ்திரிகள்) ெற்றுெ் ரெய்ப்பரக்ள் 

கிறிஸ்துவின் பிறப்னபப் பற்றிய நற்மசய்தினய தங்களுக்குள் னவத்திருக்கவில்னல 

ஆனோல் அவரக்ள் சத்தியத்னதயுெ் தங்கள் அனுபவங்கனளயுெ் தோங்கள் சந்தித்த 

ெற்றவரக்ளுடன் பகிரந்்தனர.் இந்த கிறிஸ்ெஸ் பருவத்தில் ெகிழ்சச்ியுெ் மகோண்டோட்டமுெ் 

திருசச்னப, வீடுகள் ெற்றுெ் நெ் இதயங்களின் சுவரக்ளுக்கு அப்போல் விரிந்து நோெ் அங்கெ் 

வகிக்குெ் சமூகத்தில் விரிவனடயட்டுெ். 

கிறிஸ்துெஸ் தினத்னத முன்னிட்டு, உலமகங்கிலுெ் உள்ள ஆரத்்தடோக்ஸ் கிறிஸ்தவரக்ள் 

ரநட்டிவிட்டி அல்லது கிறிஸ்துெஸ் உபவோசத்னதக் கனடப்பிடிக்கின்றனர ் இது 

ரதவனுனடய குெோரன் ெனித அவதோரமெடுத்து நெ்மில் ஒருவரோக ெோறிய அற்புதெோன 

அதிசயத்னத மெபத்துடன் தியோனிக்க உதவுெ் ஒரு கோலகட்டெ் ஆகுெ். இந்த உபவோசத்தின் 

ரபோது, கிறிஸ்து நெ்னெப் ரபோல் ஆனனதப் ரபோல, நோமுெ் அவனரப் ரபோல் ஆக ரவண்டுெ் 

என்பதற்கோக, நெ்னெ உள்ளுெ் புறமுெ் தயோரப்டுத்துகிரறோெ். இது நெது கரத்்தரோகிய 

இரயசு கிறிஸ்துவுக்கோன நெது அரப்்பணிப்னபப் புதுப்பிப்பதற்கோன ஒரு உன்னத 

அனழப்போகுெ். நெ் வோழ்வில் செநினல, செோதோனெ் ெற்றுெ் பரிசுத்தத்னத 

மீட்மடடுப்பதற்கோன ரநரெ் ஆகுெ். 

மபருெ்போலுெ், உபவோசெ் உணனவத் தவிர்ப்பது என்று நினனக்கிரறோெ். ஆனோல்                   

பரி.ெோன் கிறிரசோஸ்டெ் நெக்கு அறிவுனர கூறுகிறோர்: “உபவோசெ் உணனவத் தவிரப்்பதில் 

ெட்டுரெ உள்ளது என்று நினனப்பவர ் தவறோக நினனக்கிறோரக்ள்; உண்னெயோன 

உபவோசெ் தீனெயிலிருந்து விலகுவதோகுெ்." எனரவ, உணவில் இருந்து உபவோசெ் 

இருக்னகயில், போவெ், ரகோள்மசோல்லுதல், மபோறோனெ, ரகோபெ் ெற்றுெ் நோெ் அனனவருெ் 

அடிக்கடி நெ்னெக் கட்டுப்படுத்த அனுெதிக்குெ் விஷயங்களிலிருந்துெ் உபவோசெ் இருக்க 

அனழக்கப்பட்டிருக்கிரறோெ் என்பனத நினனவில் மகோள்ள ரவண்டுெ். 

ஒரு திருசச்னபயோக, சரச் ் கோமலண்டரில் அதன் பல்ரவறு கோரியங்களிலுெ் தீவிரெோக 

பங்ரகற்பதன் மூலெ், கிறிஸ்துவின் ஒரர சரீரெோக  வோழ்வதற்கோன இந்த வோய்ப்புகள் 

அனனத்னதயுெ் பயன்படுத்துரவோெ். இந்த புதிய வழிபோட்டு ஆண்டு மசயல்போட்டிற்கோன 

அனழப்போக இருக்கட்டுெ், ரதவோலயத்தின் சுவரக்ளுக்கு அப்போல் மசல்லவுெ், 

திருசச்னபகள் பணியில் மசழிக்கவுெ், நெ்முனடய கரத்்தரோகிய இரயசு கிறிஸ்துனவப் 

ரபோல ஆரவோெ்! 

சரவ் வல்லனெயுள்ள ரதவனின் செோதோனமுெ் கிருனபயுெ் என்மறன்றுெ் உங்களுடன் 

இருக்கட்டுெ்! 

கிறிஸ்துவில் உங்கள் தந்னத,                                            

                                                                                                                ரததி: 20-11-2023  

அத்தரனசியஸ் ரயோஹோன் மெட்ரரோமபோலிட்டன் 1                                      இடெ்: பரிசுத்த சினோட் 
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