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बिबिभर्स इस्टर्स चचस 

गोठािोको पत्र 

नोभेम्बर/डिसेम्बर २०२३ 

डबडिभसस ईस्टनस चचसका सब ैडिश्वासयोग्य जनहरुिाई डिता, ितु्र र िडित्र आत्माको नाउँमा आडिष ्तथा अडभिादन! 

आमेन! 

डिस्टमा डिय जन, 

हामी नोभेम्बर मडहनाको अन्तत्यडतर बढ्दछैौं र डिसेम्बर मडहनािाई स्िागत गने तयारी गदछैौं। यस बेिा हामीिे 

आफैिाई यी दईुिटा मडहनाको महत्त्ि स्मरण गराउन ुजरुरी छ। नोभेम्बर मडहनािे नयाँ डिटजी िषसको सरुुआतिाई 

संकेत गदसछ भने डिसेम्बरको समयमा हामीिे डिटजीको क्यािेन्तिरका सबैभन्तदा महत्त्ििणूस घटनाहरुमध्ये एउटा 

घटनाको उत्सि मनाउँछौं र त्यो डिस्टको जन्तम उत्सिको घटना हो। 

िरमेश्वरका जनको रुिमा हाम्रो जीिन अरु सबैिे िािन गद ैआएका क्यािेन्तिरमा भन्तदा बढी चचसको क्यािेन्तिरमा 

केडन्तित हुन्तछ। हामीिे डिस्टमा आफ्नो जीिनिाई बढाउन यो नया ँडिटजी िषसमा केही संकल्िहरु गनुस महत्ििणूस 

हुन्तछ। हामीमध्ये कसैिे डदनहु ँबाइबि िढने, िररिार बसेर िाथसना गने, डदनहु ँिश्चात्ताि गने, िभिुाई दिांस डदने, 

चचस क्यािेन्तिर अनसुरण गरी त्यसमा भएका कायसक्रमहरु िािन गने, अरुिाई िास्ता गने र यस्तै अरु कुराहरु गने 

बानी बसाल्निुने आिश्यकता हुन सक्छ।  

म तिाईहंरुिाई उत्साह डदन्तछु, डक तिाईहंरु आफैिे यी आडत्मक अनिुासनहरु िािन गने संकल्ि गनुसहोस ्र ती 

कुरािाई डनरन्ततर तिाईहंरुको जीिनको डहस्सा बनाउनहुोस।् यी सबै कुरा गनसका िाडग महत्त्ििणूस कुरा भनेको चचसको 

क्यािेन्तिर इमानदारीसाथ अनसुरण गनुस हो, जसिे तिाईकंो डनडम्त यो कायस गनस धेरै सडजिो बनाउँछ। यस 

क्यािेन्तिरिे सबै उििास र ििसहरु समािेि गदसछ। तिाईकंो आडत्मक जीिन डनमासण गने उद्देश्यिे चचसिे यो 

क्यािेन्तिर तयार गरेको हो। हामीिे हाम्रा िभ ुयेस ु डिस्टको सांसाररक जीिनमा घटेका महत्त्ििणूस घटनाहरुिाई 

स्मरण गनस सक्ने िकारिे चचसको क्यािेन्तिर तयार गररएको छ। चचसको यो क्यािेन्तिर घोषणाकािदडेि सरुु हुन्तछ र 

यस  काििे मखु्य रुििे डक्रस्मस ििसमा जोि डदन्तछ। 

डक्रस्मसमा आिा, िाडन्तत र आनन्तदको िडििािी सन्तदिे छ। डक्रस्मसिे हामीिाई िरमेश्वरिे गनुसभएको िेम र 

उद्धारको अिार कायसमाडथ मनन गनस सहायता गदसछ। डिस्ट जन्तमेको रात स्िगसदतूहरुिे गोठािाहरुिाई गरेका 

घोषणामा यस्तो स्िष्ट डिचार छः "निराओ, डकनभने हरे, म डतमीहरुिाई बिो आनन्तदको ससुमाचार सनुाउँछु,  
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जो सबै माडनसहरुका डनडम्त हुने छ। आज दाउदको सहरमा डतमीहरुका डनडम्त एउटा मडुिदाताको जन्तम भएको छ, 

जो डिस्ट िभ ु हुनहुुन्तछ" (सन्तत िकुा २:१०-११)। स्िगसदतूहरुिे घोषणा गरेझैं यो ससुमाचार हामी िगायत सबै 

माडनसका डनडम्त हो, र यसि ेहाम्रा हृदयिाई आनन्तद र आिािे भदसछ। िरमेश्वर हाम्रो मानि इडतहासमा ििेि 

गनुसभएको छ र इम्मानएुि बन्तनभुएको छ, जसको अथस हो 'िरमेश्वर हामीसँग,' जसरी बाइबििे भन्तदछ, "अडन िचन 

दहेधारी हुनभुयो, र अनगु्रह र सत्यतािे िणूस भई हाम्रा डबचमा बास गनुसभयो" (सन्तत यहुन्तना १:१४)। स्िगसदतू, 

ज्योडतषी, र गोठािाहरुिे डिस्टको जन्तमको ससुमाचार आफैमा सीडमत रािेनन,् तर डतनीहरुिे त्यो समाचार 

अरुिाई बताए र आफूिे भेटेका माडनसहरुिाई आफ्ना अनभुि र सत्यता सनुाए। डक्रस्मसको समयमा त्यो आनन्तद 

र उत्सि प्याररस, घर र हाम्रा हृदयका ििासिहरुदेडि बाडहर डनस्केर हामी बडसरहेका समाजमा िगु्निुछस। 

डक्रस्मसको डदनसम्म संसारभरका अथोिक्स डक्रडस्चयनहरुिे डिस्ट जन्तमको ििस िा डक्रस्मस उििास िािन गछसन्। 

डक्रस्मसको यस समयिे हामीिाई िरमेश्वरका ितु्रिे दहेधारण गरी हामीमध्ये एक हुनभुएको महान ्आश्चयसकमसमाडथ 

मनन गनस सहायता गदसछ। यस उििासको समयमा हामीिे आफैिाई डभत्र र बाडहर दिैु रुिमा तयार िादसछौं, यसैिे 

डक जसरी डिस्ट हामीमध्ये एक हुनभुयो त्यसरी नै हामी िडन उहाँजस्तै बन्तन सकौं। यो िभ ुयेस ु डिस्टिडत हाम्रो 

समिसणतािाई निीकरण गने र हाम्रो जीिनमा फेरर सन्ततिुन, िाडन्तत र िडित्रता स्थाडित गने समय हो। 

धेरै िटक हामी उििास बस्न ुभनेको भोजन निान ुहो भनी डिचार गछौं। तर सन्तत जोन डक्रसोस्टमिे हामीिाई यस्तो 

सल्िाह डदन्तछन,् 'उििास बस्न ुभनेको भोजन निान ुमात्र हो भनी सोच्नेहरु गित छन;् िाडस्तिक उििास भनेको 

दषु्टता र िराबीबाट टाढा बस्न ुहो।' त्यसकारण हामीिे यो कुरा स्मरण गनुसिछस डक भोजन निाई उििास बस्दा हाम्रा 

जीिनिाई डनयन्तत्रण गने िाि, डनन्तदाचचास, िाह, रीस र यस्ता सब ैकुराबाट िडन टाढा रहन हामीिाई चनुौती डदइएको 

छ। 

आउनहुोस,् एउटा चचसको रुिमा यी अिसरहरुको सदिुयोग गद ै हामी चचसको क्यािेन्तिर र त्यसका डिडभन्तन 

कायसक्रमहरुमा सडक्रयतासाथ सहभागी होऔ ंर डिस्टको एउटै दहेको रुिमा डजऔ।ं यस नयाँ डिटजी िषसमा हामी 

सडक्रय हुन सकौं, हामी चचसका ििासिहरुदडेि बाडहर जान सकौं, हाम्रा प्याररसहरु डमसनको काममा बढ्द ैजान 

सकुन ्र हामी हाम्रा िभ ुयेस ुडिस्टजस्तै बन्तन सकौं! 

सिसिडिमान ्िरमेश्वरको अनगु्रह र िाडन्तत सदासिसदा तिाईहंरु सबै जनासँग रडहरहोस।् 

 

डिस्टमा तिाईहंरुका आडत्मक डिता 

 

अथनेडसयस योहान ्िथम मट्रोिोडिटन       २० नोभेम्बर २०२३ 


