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मेंढपाळाचे पत्र 
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सर्व आर्वबिशप आबि बिशपजन, याजक, डीकन फादर, इव्हजेँबिस्ट, ऑडवर ऑफ बसस्टसव आबि बर्श्वव्यापी 

बििीव्हसव ईस्टनव र्र्वच्या सर्व बर्श्वास ूंना, बपत्याच्या, पतु्राच्या आबि पबर्त्र आत््याच्या नार्ाने आशीर्ावद आबि 

शभेुच्छा. आमेन! 
 

बिस्तामयये परम बियाूंनो, 

नोव्हेंिरर्ा शेर्ट जर्ळ येत असताना आबि बडसेंिरच्या स्र्ागतार्ी तयारी करत असताना, या दोन मबहनयाूंच्या 

महत्त्र्ार्ी आठर्ि करून दिेे महत्त्र्ार्े आह.े नोव्हेंिर हा नर्ीन धाबमवक र्र्ावच्या सरुूर्ातीर्ा ितीक आह,े तर बडसेंिर 

हा एक असा काळ आह ेज्यामयये आपि धाबमवक बदनदबशवकेतीि सर्ावत महत्त्र्ाच्या घटनाूंपैकी एक साजरी करतो: 

बिस्तार्ा जनम (नाताळ). 
 

आमच्यासाठी, दरे्ार्े िोक ्हि न, आमर्े जीर्न सामानय बदनदबशवकेपेक्षा र्र्वच्या बदनदबशवके सभोर्ती बफरते. या 

नर्ीन धाबमवक र्र्ावत बिस्तामयये आपिे जीर्न र्ाढर्ण्यासाठी आपि स्र्तःिा समबपवत करिे महत्त्र्ार्े आह.े 

आपल्यापैकी काहींना दररोज िायििरे् र्ार्न करिे, कुटुूंि ्हि न िार्वना करिे, दररोज पश्चात्ताप करिे, िभिुा 

दशमाूंश दिेे, र्र्व कॅिेंडर आबि त्यार्े कायवक्रम पाळिे, इतराूंर्ी काळजी घेिे इत्यादी बशस्त बर्कबसत करण्यार्ी 

आर्श्यकता अस  शकते आबि अशा िकारर्ी यादी पढेु जाऊ शकते. 
 

मी तु् हािा या अययाबत्मक गोष्टींशी बर्श्वास पिे र्र्निद्ध राहण्यास आबि त्याूंना तमुच्या जीर्नार्ा एक भाग 

िनर्ण्यासाठी बर्काटीने ियत्न करण्यास िोत्साबहत करतो. या सर्ाांर्ी गरुुबकल्िी ्हिजे र्र्व कॅिेंडरर्े बर्श्वास पिे 

पािन करिे होय, जे तमुच्यासाठी ह ेख प सोपे करेि. कॅिेंडरमयये र्र्वने जाि निजु न तमुच्या आययाबत्मक जीर्नािा 

आकार दणे्यासाठी तयार केिेिे सर्व उपर्ास आबि सि समाबर्ष्ट आहते. र्र्व कॅिेंडर अशा िकारे आयोबजत केिे 

जाते की आपल्या िभ ुआबि तारिहार येश  बिस्ताच्या पथृ्र्ीर्रीि जीर्नातीि महत्त्र्ाच्या घटनाूंर्े स्मरि करुन दतेे, 

ज्यार्ी सरुुर्ात घोर्िाूंच्या काळापास न होते, ज्यार्े मखु्य रै्बशष््टय नाताळ हा सि आह.े 
 

नाताळ आशा, शाूंती आबि आनूंदार्ा भारी सूंदेश देतो. ह ेआपल्यािा देर्ार्े िेम आबि तारिाच्या अफाट कायावर्े 

बर्ूंतन करण्यास मदत करते. जनमाच्या रात्री मेंढपाळाूंना दरे्द ताने बदिेिी घोर्िा ही भार्नेिा उत्तम िकारे पकडते: 

"मी तमुच्यासाठी ख प आनूंदार्ी िातमी आित आह े जी सर्व िोकाूंसाठी असेि. की आज दाबर्दार्े शहर 
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िेर्िेहमेामयये, एक तारिारा जनमािा आह ेआबि तो बिस्त िभ ुआह!े" (सूंत ि क २:१०-११) दरे्द ताने घोबर्त 

केल्यािमािे, ही र्ाताव आपल्यासह सर्ाांसाठी आह ेआबि ती आपिी हृदय आनूंदाने आबि आशेने भरते. दरे्ाने 

आपल्या मानर्ी इबतहासात िरे्श केिा आह ेआबि तो इमॅनयएुि िनिा आह,े ्हिजेर् दरे् आपल्यािरोिर आहे, 

जसे र्र्नात ् हिटिे आह,े "शब्द दहे झािा आबि आपल्या मयये र्स्ती केिी." (सूंत योहान १:१४) दरे्द त, ज्योबतर्ी 

आबि मेंढपाळाूंनी बिस्ताच्या जनमार्ी सरु्ाताव स्र्तःजर्ळ ठेर्िी नाही, तर त्याूंनी सत्य आबि त्याूंर्े अनभुर् इतराूंना 

साूंबगतिे. या नाताळाच्या काळात, नाताळार्ा आनूंद आबि उत्सर् आमच्या पॅररश, घरे आबि आमच्या हृदयाच्या 

बभूंतींच्या पिीकडे पसरू द्या आबि ज्या समदुायार्ा आ्ही एक भाग आहोत त्या समदुायामयये पसरू द्या. 
 

नाताळाच्या बदर्सापयांत, जगभरातीि ऑर्ोडॉक्स िोक बिस्त जनम बकूं र्ा नाताळ उपर्ासार् ेपािन करतात - एक 

असा कािार्धी जो आपल्यािा दरे्ाच्या पतु्राच्या आश्चयवकारक र्मत्कारार्र िार्वनाप र्वक बर्र्ार करण्यास मदत 

करते, जो दहे्धारी हऊन आपल्यापैकी एक िनिा जातो. या उपर्ासा दर्यान, आपि स्र्तःिा आूंतररक आबि 

िाह्यररत्या तयार करतो जेिेकरून, जसे बिस्त आपल्यासारखा िनिा तसेर् आपिही त्याच्यासारखे िन  शक . 

आपल्या िभ  येश  बिस्तािती आपल्या र्र्निद्धतेर्े न तनीकरि करण्यार्े ह ेआमूंत्रि आह े - आपल्या जीर्नात 

सूंतिुन साध न, शाूंती आबि पबर्त्रता कायम ठेर्ीण्यार्ी रे्ळ आह.े 
 

िर् यार्दा, आपि उपर्ासािा फक्त अनन र्ज्यव मानतो. परूंत ुसूंत जॉन बक्रसोस्टम आपल्यािा र्ेतार्िी दतेात की 

"ज्यािा असे र्ाटते की उपर्ास ्हिजे जेर्न न करिे होय, तर ह ेर्कुीर्े आह;े तर खरा उपर्ास ्हिजे र्ाईटापास न 

द र राहिे होय." ्हि न, आपि ह ेिक्षात ठेर्िे पाबहजे की अननापास न उपर्ास करताना, आपल्यािा पाप, गप्पागोष्टी, 

मत्सर, राग आबि त्या गोष्टींपास न उपर्ास करण्यार्े आव्हान दखेीि बदिे जाते ज्याूंना आपि नेहमी आपल्यार्र 

बनयूंत्रि ठेर्  दतेो. 
 

एक र्र्व ्हि न, र्र्व कॅिेंडर आबि त्याच्या बर्बर्ध सिाूंमयये सबक्रयपिे सहभागी होऊन बिस्तार्े एक शरीर ्हि न 

जगण्यासाठी या सर्व सूंधींर्ा उपयोग करून घेऊया. ह े नर्ीन धाबमवक र्र्व कृतीसाठी, र्र्वच्या बभूंतीं पिीकडे 

जाण्यासाठी, पॅररशसाठी बमशमयये भरभराट होण्याकरीता आबि आपल्या िभ ु येश  बिस्तासारखे होण्यासाठी एक 

आर्ाहन अस  द्या! 
 

सर्वशबक्तमान देर्ार्ी शाूंती आबि कृपा सदरै् तमुच्या सोित राहो. 

 

बिस्तामयये तमुर्ा बपता 

                                                                    तारीख: 20 नोव्हेंिर 2023 

अरे्नेबशयस योहान िर्म मेट्रोपॉबिटन                                                                 स्थान: पबर्त्र बसनड 


