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lHkh vkpZfc'kIl vkSj fc'kix.k] ;ktd] Mhdu iQkWnj] bZoSUtfyLV] vkWMZj vkWiQ flLVlZ ,oa 
fo'oO;kih fcyholZ bZLVuZ ppZ ds lHkh fo'okfl;ksa dks firk] iq=k vkSj ifo=k vkRek ds uke 
esa vkf'k"ksa vkSj 'kqHkdkeuk,¡A vkehu!X

elhg esa vfr fiz;ksa] 

tSls ge uoacj ds var dh vksj c<+ jgs gSa vkSj fnlacj ds Lokxr dh rS;kjh dj jgs gSa] ;g egRoiw.kZ 
gS fd ge Lo;a dks bu nks eghuksa ds egRo dh ;kn fnyk,aA uoacj u, dyhfl;kbZ o"kZ dh 'kq#vkr 
dk izrhd gS] tcfd fnlacj og le; gS tc ge dyhfl;kbZ dSysaMj esa lcls egRoiw.kZ ?kVukvksa 
esa ls ,d dks eukrs gSa% elhg dk tUeA 

gekjs fy,] ijes'oj ds yksxksa ds :i esa] gekjk thou vke dSysaMj dh rqyuk esa ppZ dSysaMj ds 
bnZ&fxnZ vf/d ?kwerk gSA ;g egRoiw.kZ gS fd ge bl u, dyhfl;kbZ o"kZ ds nkSjku elhg esa vius 
thou dks c<+kus ds fy, lefiZr djsaA ge esa ls dqN yksxksa dks nSfud ckbcy ikB i<+us] ,d ifjokj 
ds :i esa izkFkZuk djus] nSfud i'pkrki djus] izHkq dks n'keka'k nsus] ppZ dSysaMj vkSj mlds dk;ZØeksa 
dk ikyu djus] nwljksa dh ns[kHkky djus ds vuq'kklu dks fodflr djus dh vko';drk gks ldrh 
gS] vkSj lwph vkxs c<+ ldrh gSA

eSa vkidks bu vkè;kfRed fo"k;ksa ds izfr oiQknkjh ls lefiZr gksus vkSj mUgsa vius thou dk fgLlk 
cukus esa fLFkj jgus ds fy, izksRlkfgr djrk gw¡A bu lc dh dqath] ppZ dSysaMj dk bZekunkjh ls 
ikyu djuk gS] tks vkids fy, bls cgqr vklku cuk nsxkA dSysaMj esa vkids vkè;kfRed thou dks 
vkdkj nsus ds fy, ppZ }kjk tkucq>dj cuk, x, lHkh miokl vkSj ioZ 'kkfey gSaA ppZ dSysaMj 
bl rjg ls vk;ksftr fd;k tkrk gS fd gekjs izHkq vkSj m¼kjdrkZ ;h'kq elhg ds lkalkfjd thou esa 
egRoiw.kZ ?kVukvksa dks ;kn fd;k tk lds] ftldh 'kq#vkr mn~?kks"k.kk ds dky ls gksrh gS] ftldk 
eq[; fo'ks"krk,¡ fØlel ioZ gSA 

fØlel vk'kk] 'kkafr vkSj vkuan dk ,d izHkko'kkyh lans'k nsrk gSA ;g gesa ijes'oj ds izse vkSj 
m¼kj ds vikj dk;Z ij euu djus esa enn djrk gSA ;h'kq ds tUe dh jkr pjokgksa ds fy, LoxZnwr 
dh ?kks"k.kk bl Hkkouk dks iwjh rjg ls [kM+[kM+krh gS% ^^eSa rqEgas cM+s vkuUn dk lqlekpkj nsrk gwa tks 
lHkh yksxksa ds fy, gksxkA fd vkt nkÅn ds uxj csrysgse esa m¼kjdrkZ tUek gSa vkSj ;gh elhg izHkq 
gS!** (lar ywdk 2%10&11) tSls LoxZnwr us ?kks"k.kk dh] ;g lekpkj gekjs lfgr lHkh ds fy, gS] 
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vkSj ;g gekjs fnyksa dks [kq'kh vkSj vk'kk ls Hkj nsrk gSA ijes'oj us gekjs ekuo bfrgkl esa izos'k 
fd;k gS vkSj beSuuq,y cu x;k gS vFkkrZ~ ijes'oj gekjs lkFk gS] tSlk fd opu dgrk gS] ^^opu           
nsg/kjh gqvk vkSj gekjs chp Msjk fd;kA** (lar ;wgUuk 1%14) LoxZnwrksa] T;ksfrf"k;ksa vkSj pjokgksa 
us elhg ds tUe dh [kq'k[kcjh dks vius ikl gh ugha j[kk] ysfdu ftu yksxksa ds lkFk os feys 
muds lkFk lPpkbZ vkSj vius vuqHkoksa dks ckaVkA bl fØlel dky ds nkSjku] gksus nsa fd fØlel 
dh [kq'kh vkSj mRlo gekjs dyhfl;k] ?kjksa vkSj gekjs fnyksa dh nhokjksa ls ijs ml leqnk; esa iSQyk,a 
ftldk ge fgLlk gSaA

fØlel ds fnu rd] nqfu;kHkj esa vkFkksZMkWDl elhgh tUe ioZ ;k fØlel miokl dk ikyu djrs 
gSa&,d le; dh vof/ tks gesa ijes'oj ds iq=k ds vk'p;Ztud peRdkj ij izkFkZukiwoZd euu djus 
esa enn djrh gS] ftlus nsg/kj.k dj ge esa ls ,d cu tkrk gSA bl miokl ds nkSjku] ge vius vki 
dks vkarfjd vkSj ckgjh :i ls rS;kj djrs gSa rkfd] tSls elhg gekjs tSls cu x,] oSls gh ge Hkh 
muds tSls cu ldsaA ;g gekjs izHkq ;h'kq elhg ds izfr gekjs leiZ.k dks uohuhòQr djus dk fuea=k.k 
gS&gekjs thou dks larqfyr djus] 'kkafr vkSj ifo=krk dks dk;e djus dk le;A 

cgqr ckj] ge miokl dks dsoy Hkkstu ls ijgst ds :i esa ysrs gSaA ysfdu lar tkWu fØlksLVe gesa 
psrkouh nsrs gSa fd ^^tks ;g lksprk gS fd miokl dsoy Hkkstu ls ijgst esa gksrk gS] og xyr 
djrk gS_ lPpk miokl cqjkbZ ls vyx gksuk gSA** blfy,] gesa ;g ;kn j[kuk pkfg, fd Hkkstu ls 
miokl djrs le;] gesa iki] xi'ki] bZ";kZ] ozQks/ vkSj mu phtksa ls Hkh miokl djus dh pqukSrh nh 
tkrh gS ftUgsa ge vDlj gesa fu;af=kr djus dh vuqefr nsrs gSaA

,d ppZ ds :i esa] vkb, ge ppZ dSysaMj vkSj mlds fofHkÂ voljksa esa lfØ;:i ls Hkkx ysdj 
elhg ds ,d 'kjhj ds :i esa thus ds fy, bu lHkh voljksa dk mi;ksx djsaA ;g u;k dyhfl;kbZ 
o"kZ] vius dyhfl;k dh nhokjksa ls ijs tkdj dk;Z djus dk ,oa dyhfl;k dks fe'ku vkSj lqlekpkj  
dk;Z esa iuius dk vkSj gekjs izHkq ;h'kq elhg dh rjg cuus dk vkgoku gksA 

loZ'kfDreku ijes'oj dh 'kkafr vkSj vuqxzg lnSo vkids lkFk cuh jgsA

elhg esa vkidk firk

vFkusf'k;l ;ksgku I esVªksikWfyVu

funsZ'k% o`Qi;k ;g lqfuf'pr djsa fd ;g lHkh {ks=kh; Hkk"kkvksa esa vuqokfnr gS vkSj fo'okfl;ksa ds çksRlkgu ds 

fy, lHkh LFkkuh; dyhfl;kvksa esa i<+k tk,A  
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