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ઘેટાાંપાળકર્ો પત્ર 

નવેમ્બિ –લડસેમ્બિ િ ૨૦૨૩   

સવવ આર્વ લબશપગણ અને લબશપગણ, યાજક અને ડીકન િાધિ, ઈવેન્જલિસ્ટ્ અને ઓડવિ ઑિ 

લસસ્ટ્સવ અન ે લબિવસવ ઈસ્ટ્નવ ર્ર્વના સવવ લવશ્વાસીઓ ને લપતા, પુત્ર અને પલવત્ર આત્માના નામમાં 

આલશષ અને શુભેચ્છાઓ. આમીન! 

લિસ્તમાં વહાિા,  

જમે જમે આપણ ેનવેમ્બિના અંતની નજીક આવીએ િહ્યા છીએ અને  લડસેમ્બિન ેઆવકાિવાની તૈયાિી કિીએ 

છીએ, ત્યાિ ેએ મહત્વનુ ંછે કે આપણ ેઆપણી જાતન ેઆ બે મલહનાના મહત્વની યાદ અપાવીએ. નવમે્બિ એ 

મંડળીના (લિટ્જીકિ) નવા  વષવની શરૂઆતન ેલર્લિત કિ ેછે, જ્યાિ ેલડસેમ્બિ એ સમય છે જ્યાિ ેઆપણ ે

મંડળીના કેિેન્ડિની સૌથી મહત્વપણૂવ ઘટ્નાઓમાનંી એકની ઉજવણી કિીએ છીએ: લિસ્તનો જન્મ.  

આપણા માટે્, પિમેશ્વિના િોકો તિીકે, આપણુ ંજીવન આપણ ેજ ેસામાન્ય કેિેન્ડિનુ ંપાિન કિીએ છીએ તેના 

કિતા ંમંડળીના કેિેન્ડિની આસપાસ વધ ુિિ ેછે. તે મહત્વપણૂવ છે કે આપણ ેલિસ્તમા ંઆપણુ ંજીવન વધાિવા 

માટે્ મંડળીના આ નવા વષવ દિલમયાન સમલપવત કિીએ. આપણામાનંા કેટ્િાકન ેદૈલનક બાઇબિ ભાગનું વાંર્ન, 

કુટંુ્બ તિીકે પ્રાથવના, દૈલનક પસ્તાવો, પિમેશ્વિને દશાંશ આપવા, મંડળીના કેિેન્ડિ અન ેતેની ઘટ્નાઓનુ ં

અવિોકન કિવુ,ં અન્યની સંભાળ િાખવાની લશસ્ત લવકસાવવાની જરૂિ પડી શકે છે અન ેસૂલર્ આગળ વધી શકે 

છે. 

હંુ તમન ેપ્રોત્સાલહત કરં છંુ કે તમે તમાિી જાતન ેઆ આલત્મક લશસ્તમા ંલવશ્વાસપવૂવક સમલપવત કિો અન ેતેમન ે

તમાિા જીવનનો ભાગ બનાવવા માટે્ લસ્થિ િહો. આ બધાની ર્ાવી, ર્ર્વ કેિેન્ડિન ેલવશ્વાસપવૂવક અનુસિવાનુ ંછે, 

જ ેતમાિા માટે્ તેને વધ ુસિળ બનાવશ.ે કૅિેન્ડિમા ંતમાિા આલત્મક જીવનન ેઆકાિ આપવા માટે્ મંડળી દ્વાિા 

ઇિાદાપવૂવક લડઝાઇન કિવામા ંઆવેિા તમામ ઉપવાસ અન ેઉજવણીઓનો સમાવશે થાય છે. ર્ર્વ કેિેન્ડિ એવી 

િીતે ગોઠવવામા ંઆવયુ ંછે કે આપણા પ્રભુ અને તાિણહાિ ઈસુ લિસ્તના પૃથ્વી પિના જીવનની મહત્વપણૂવ 

ઘટ્નાઓની યાદમા,ં ઘોષણાની સીઝનથી શરૂ થાય છે, જનેુ ંમુખ્ય લવશષેતા નાતાિની ઉજવણી છે. 

નાતાિ આશા, શાલંત અન ેઆનંદનો પ્રભાવશાળી સંદેશ આપે છે. તે આપણન ેઈશ્વિના પ્રેમ અન ેમુલિના અપાિ 

કાયવ પિ લવર્ાિ કિવામા ંમદદ કિ ેછે. ઈસુના જન્મની િાત્ર ેભિવાડોન ેદેવદૂતની ઘોષણા આ ભાવનાન ેસંપૂણવ િીતે 

પકડી િાખે છે: "દૂતે તેઓને કહ્યું કે, બીહો મા,ં કેમ કે જુઓ, હંુ મોટ્ા આનંદની સુવાતાવ તમને કહંુ છંુ, અને તે સવવ 

િોકોને માટે્ થશે. કેમ કે આજ દાઉદના શહેિમાં તમાિ ેસારં એક તાિનાિ, એટ્િે લિસ્ત પ્રભુ, જન્મ્યો છે.!" (સંત 

િુક 2:10-11). દેવદૂતે જાહેિ કયુું તેમ, આ સમાર્ાિ આપણા સલહત દિકે માટે્ છે, અન ેતે આપણા હૃદયન ેઆનદં 

અન ેઆશાથી ભિી દે છે. પિમેશ્વિ આપણા માનવ ઇલતહાસમા ંપ્રવેશ્યા છે અન ેઇમ્માનએુિ બન્યા છે, તજનેો 

અથવ છે કે દેવ આપણી સાથે છે, જમે કે વર્ન કહે છે, "શબ્દ સદેહ થઈને આપણાંમાં વસ્યો."(સંત યોહાન 1:14) 

સ્વગવદુતો, માગીઓ અન ેઘેટ્ાપંાળકોએ લિસ્તના જન્મની ખુશખબિ પોતાની પાસ ેિાખી ન હતી, પિંતુ તેઓએ 

સત્ય અન ેતેમના અનુભવો બીજાઓન ેકહી બતાવયા હતા. નાતાિની આ લસઝન દિલમયાન, આનંદ અન ે

ઉજવણીન ેમંડળી, ઘિો અન ેઆપણા હૃદયની લદવાિોથી આગળ વધવા દો અન ેઆપણ ેજનેો ભાગ છીએ તે 

સમુદાયમા ંલવસ્તૃત થવા દો. 



 

નાતાિના લદવસ સુધી, લવશ્વભિના (ઓથોડોક્ષ) રૂલિર્ુસ્ત લિસ્તીઓ જન્મ અથવા નાતાિના ઉપવાસનુ ં

અવિોકન કિ ેછે- સમયનો સમયગાળો જ ેઆપણન ેપિમશે્વિના પુત્રના દેહ ધાિણ કિવા અન ેઆપણામાનંા એક 

બનવાના અદ્ભુત ર્મત્કાિ પિ પ્રાથવનાપૂવવક મનન કિવામા ંમદદ કિ ેછે. આ ઉપવાસ દિલમયાન, આપણ ે

આપણી જાતન ેઆંતલિક અન ેબાહ્ય િીતે તૈયાિ કિીએ છીએ જથેી જમે લિસ્ત આપણા જવેા બન્યા, તેમ આપણ ે

તેના જવેા બની શકીએ. આ સમયમાં આપણા જીવનમાં પ્રભુ ઈસ ુલિસ્ત પ્રત્યનેા આપણાં સમપવણને નવીકિણ 

કિવાનુ ંઆમંત્રણ છે- આપણાં જીવનને સંતુિન, શાંલત અન ેપલવત્રતાન ેપુનઃસ્થાલપત કિવાનો સમય છે.   

ઘણી વાિ, આપણ ેઉપવાસન ેમાત્ર ખોિાકનો ત્યાગ માનીએ છીએ. પિંતુ સંત યોહાન લક્રસોસ્ટ્ોમ આપણન ેસિાહ 

આપ ેછે કે "જ ેમાન ેછે કે ઉપવાસ િિ ખોિાકના ત્યાગમા ંસમાલવષ્ટ છે, તો તે ખોટુ્ છે; સાર્ો ઉપવાસ એ 

દુષ્ટતાથી દૂિ થવું છે." તેથી, આપણ ેયાદ િાખવુ ંજોઈએ કે ખોિાકમાથંી ઉપવાસ કિતી વખતે, આપણે પાપ, 

ગપસપ, ઈર્ષયાવ, ક્રોધ અન ેતે વસ્તુઓથી ઉપવાસ કિવાનો પડકાિ પણ આપવામા ંઆવ ેછે જ ેઆપણ ેવાિંવાિ 

આપણન ેલનયલંત્રત કિવાની મજૂંિી આપીએ છીએ. 

એક ર્ર્વ તિીકે, ર્ાિો આપણ ેર્ર્વ કેિેન્ડિ અન ેતેના લવલવધ અવસિોમાં સલક્રયપણ ેભાગ િઈને લિસ્તના એક 

શિીિ તિીકે જીવવા માટે્ આ બધી તકોનો ઉપયોગ કિીએ. આ મંડળીનું નવુ ંધાલમવક વષવ  લદવાિોની બહાિ જઈને 

કાયવ કિવા માટે્ મંડળીને અન ેસુવાતાવના કાયવમાં આગળ વધવા અને આપણા પ્રભુ ઈસ ુલિસ્ત જવેા બનવા માટે્ 

નું તેડંુ હોય! 

                                                

લિસ્તમાં તમાિા લપતા                                             તાિીખ: 20 નવેમ્બિ ૨૦૨૩             
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