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িপতা,পুƶ এবং পিবƶ আȜার নােম আমােদর সকল আচű িবশপ এবং িবশপ, যাজক,িডকন 
ফাদার, Ƽচারক এবং অডű ার অফ িসʈাসű এবং িব˥বƦাপী িবিলভাসű ইʈানű চােচű র সকল 
িবসʌিদগেক আশীবűাদ ও ˤেভǸা জানাই । আেমন ! 
 
Ʃীɺেত  িƼয়তেমরা, 
আমরা যখন নেভ˟েরর Łশেষর িদেক এিগেয় যাই এবং িডেস˟রেক ˷াগত জানােত Ƽˬত 
হই, তখন এই ̾ই মােসর তাৎপযű িবষেয় আমােদর িনেজেদরেক মেন কিরেয় Łদওয়া 
ʦˠʹপূণű । নেভ˟র নতুন িলটারিজকƦাল বছেরর সূƶপাত বা আরɜেক িচিʗত কের, এবং 
িডেস˟র হল Łসই সময় যখন আমরা িলটারিজকƦাল কƦােলȯােরর সবেচেয় ʦˠʹপূণű 
ঘটনাʦিলর মেধƦ একǌেক ʔরণ কির: Ʃীেɺর জȽ (জȽকাল)।       
          
আিম আপনােক এই আধƦািȜক শৃǯলাʦিলর Ƽিত িব˥ʌভােব িনেজেক Ƽিত˦িতবȤ করেত 
এবং Łসʦিলেক ধারাবািহকভােব  আপনার জীবেনর অংশ কের Łতালার জনƦ উৎসািহত কির। 

এই সমʌ িকছুর মূল চািবকাǎ হল, িব˥ʌভােব মȯলীর কƦােলȯারেক অনুসরণ করা, যাহা 
আপনার জনƦ অিধক সহজ হেব । কƦােলȯাের আপনার আধƦািȜক জীবন গঠেনর জনƦ 
মȯলীর ʿারা উেȢশƦমূলকভােব সমʌ উপবাস এবং পবűʦিলর  নকশা করা হেয়েছ । মȯলীর 
কƦােলȯারǌ এমনভােব সংগǎত করা হেয়েছ যাহা আমােদর Ƽভু এবং ƶাণকতű া যীˤ Ʃীেɺর 
পািথűব জীবেনর ʦˠʹপূণű ঘটনাʦিলেক ʔরণ করার জনƦ, Łঘাষণার পবű িদেয় ˤˠ হয়, 
Łযǌর Ƽধান łবিশɺ হল বড়িদন উদযাপন । 
 
 



বড়িদন আশা, ƼতƦাশা, শািȴ এবং আনেȸর একǌ শিǖশালী বাতű া বহন কের ।  ইহা 
আমােদরেক ঈ˥েরর ŁƼম ও পিরƶােণর অপিরেময় কাযűƦেক Ƽিতফিলত করেত সাহাযƦ কের । 
জেȽর রােত Łমষপালকেদর কােছ ˷গű̽তেদর Łঘাষণা এই অনুভূিতǌেক িনখঁুতভােব ধের রােখ 
: “তখন ̽ত তাহািদগেক কিহেলন, ভয় কিরও না, Łকননা Łদখ, আিম Łতামািদগেক 
মহানেȸর সুসমাচার জানাইেতিছ; Łসই আনȸ সমুদয় Łলােকরই হইেব" (সাধু লূক ২:১০-১১)। 
ǎক Łযমন ˷গű̽ত Łঘাষণা কেরিছেলন, Łসইˡপ এই সংবাদǌ আমােদর সকেলর জনƦ, এবং 
এǌ আমােদর ˹দয়েক আনȸ এবং আশায় পূণű কের । ঈ˥র আমােদর মানব ইিতহােস 
Ƽেবশ কেরেছন এবং ইɝানুেয়ল হেয়েছন, ঈ˥র আমােদর সিহত , Łযমন শাʊ বেল “আর 
Łসই বাকƦ মাংেস মূিȘű মান হইেলন, এবং আমােদর মেধƦ Ƽবাস কিরেলন, আর আমরা তাঁহার 
মিহমা Łদিখলাম, Łযমন িপতা হইেত আগত একজােতর মিহমা; িতিন অনুƪেহ ও সেতƦ পূণű । 
(সাধু Łযাহন ১:১৪) ˷েগűর̽েতরা,পিȯেতরা এবং Łমষপালকরা Ʃীেɺর   জেȽর সুসংবাদেক 
িনেজেদর কােছ আবȤ রােখিন, িক˔ তারা এই সতƦ এবং তােদর অিভǾতােক অনƦেদর 
কােছ Łপৗঁেছ িদেয়িছল, যােদর তারা মুেখামুিখ হেয়িছল । বড়িদেনর এই সমেয়, আনȸ এবং 
উদযাপন পƦািরশ, আমােদর গৃহ এবং আমােদর ˹দেয়র Ƽাচীর অিতƧম কের; আমরা Łয 
সমােজর মেধƦ বাস করিছ তােদর কােছ Ƽসািরত Łহাক । 

 
বড়িদন সময় পযűȴ, িব˥বƦাপী অথűডǠ িƩɺীয় িব˥াসীরা Ʃীেɺর জȽ বা বড়িদেনর উপবাস 
পালন কের - এǌ এমন একǌ সময়কাল যাহা আমােদরেক ঈ˥েরর পুেƶর মাংেস মূিতű মান 
হওয়া এবং আমােদর মেধƦ একজন হেয় উঠার ̾দű াȴ অেলৗিকক ঘটনার উপর Ƽাথűনার সােথ 
ধƦান করেত সাহাযƦ কের । এই উপবােসর সমেয়, আমরা িনেজেদরেক অভƦȴরীণ ও 
বািহƦকভােব Ƽˬত কির যাহােত Ʃীɺ Łযমন আমােদর মেতা হেয়িছেলন, আমরাও Łযন তাঁহার 
মেতা হেত পাির । এǌ আমােদর Ƽভু যীˤ Ʃীেɺর Ƽিত আমােদর সমপűনেক পুননűবীকরণ 
করার একǌ আমȲণ - আমােদর জীবেন ভারসামƦ,শািȴ এবং পিবƶতা পুনˠȤােরর একǌ 
সময় । 
 
Ƽায়শই, আমরা উপবাসেক ˤধু খাবার Łথেক িবরত থাকার মত মেন কির । িক˔ সাধু Łযাহন 
িƧসɺম  আমােদর উপেদশ িদেয়েছন Łয “িযিন মেন কেরন Łয উপবাস ˤধুমাƶ খাদƦেক 
পিরহার করা, িতিন  ভুল বুেঝেছন; সিতƦকােরর উপবাস হল মȸ Łথেক ̽ের সের যাওয়া ।" 



সুতরাং, আমােদর অবশƦই মেন রাখেত হেব Łয যখন আমরা খাদƦ Łথেক উপবাস করিছ, 
তখন আমােদরেক পাপ, পরচচű া, িহংসা,রাগ Łথেকও উপবাস করার জনƦ চƦােলȂ করা হয়  
 
 
এবং Łসইসব িজিনসʦিল যাহা আমরা Ƽায়শই আমােদরেক িনয়Ȳণ করেত অনুমিত িদেয় 
থািক । 
একǌ মȯলী িহসােব, আসুন মȯলীর কƦােলȯার এবং এর িবিভȼ উপাদানʦিলেত সিƧয়ভােব 
অংশƪহণ কের Ʃীেɼর এক Łদহ িহসােব জীবন যাপন করার এই সমʌ সুেযাগʦিল বƦবহার 
কির। এই নতুন িলটারিজকƦাল বছরǌ কেমűর জনƦ একǌ আ˺ান হউক, মȯলীর Ƽাচীর 
অিতƧম কের, পƦািরশেদর িমশেন উȼিত করেত এবং আমােদর Ƽভু যীˤ Ʃীেɺর মত Łযন 
হেয় উঠেত পাির ! 
সবűশিǖমান ঈ˥েরর দয়া ও শািȴ িচরকাল আপনােদর সহবতʞ  হউক ! 
  
 Ʃীেɺেত আপনােদর আিȜক িপতা, 

এƦথেনিসয়াস ইেয়াহান Ƽথম ŁমেƱাপিলটান            ২০েশ নেভ˟র ২০২৩                                 
 
 
 
 


