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িপতা,পু  এবং পিব  আ ার নােম আমােদর সকল আচিবশপ এবং িবশপ, যাজক,িডকন 
ফাদার, চারক এবং অডার অফ িস াস এবং িব ব াপী িবিলভাস ই ান চােচর সকল 
িবস িদগেক আশীবাদ ও েভ া জানাই । আেমন ! 
 

ী েত  ি য়তেমরা, 
আমরা যখন নেভ েরর শেষর িদেক এিগেয় যাই এবং িডেস রেক াগত জানােত ত 
হই, তখন এই ই মােসর তাৎপয িবষেয় আমােদর িনেজেদরেক মেন কিরেয় দওয়া 

পূণ । নেভ র নতুন িলটারিজক াল বছেরর সূ পাত বা আর েক িচি ত কের, এবং 
িডেস র হল সই সময় যখন আমরা িলটারিজক াল ক ােল ােরর সবেচেয় পূণ 
ঘটনা িলর মেধ  এক েক রণ কির: ীে র জ  (জ কাল)।       
          
আিম আপনােক এই আধ াি ক শৃ লা িলর িত িব ভােব িনেজেক িত িতব  করেত 
এবং স িলেক ধারাবািহকভােব  আপনার জীবেনর অংশ কের তালার জন  উৎসািহত কির। 

এই সম  িকছুর মূল চািবকা  হল, িব ভােব ম লীর ক ােল ারেক অনুসরণ করা, যাহা 
আপনার জন  অিধক সহজ হেব । ক ােল াের আপনার আধ াি ক জীবন গঠেনর জন  
ম লীর ারা উে শ মূলকভােব সম  উপবাস এবং পব িলর  নকশা করা হেয়েছ । ম লীর 
ক ােল ার  এমনভােব সংগ ত করা হেয়েছ যাহা আমােদর ভু এবং াণকতা যী  ীে র 
পািথব জীবেনর পূণ ঘটনা িলেক রণ করার জন , ঘাষণার পব িদেয়  হয়, 
য র ধান বিশ  হল বড়িদন উদযাপন । 
 
 



বড়িদন আশা, ত াশা, শাি  এবং আনে র এক  শি শালী বাতা বহন কের ।  ইহা 
আমােদরেক ঈ েরর ম ও পির ােণর অপিরেময় কায েক িতফিলত করেত সাহায  কের । 
জে র রােত মষপালকেদর কােছ গ তেদর ঘাষণা এই অনুভূিত েক িনখঁুতভােব ধের রােখ 
: “তখন ত তাহািদগেক কিহেলন, ভয় কিরও না, কননা দখ, আিম তামািদগেক 
মহানে র সুসমাচার জানাইেতিছ; সই আন  সমুদয় লােকরই হইেব" (সাধু লূক ২:১০-১১)। 

ক যমন গ ত ঘাষণা কেরিছেলন, সই প এই সংবাদ  আমােদর সকেলর জন , এবং 
এ  আমােদর দয়েক আন  এবং আশায় পূণ কের । ঈ র আমােদর মানব ইিতহােস 

েবশ কেরেছন এবং ই ানুেয়ল হেয়েছন, ঈ র আমােদর সিহত , যমন শা  বেল “আর 
সই বাক  মাংেস মূি মান হইেলন, এবং আমােদর মেধ  বাস কিরেলন, আর আমরা তাঁহার 

মিহমা দিখলাম, যমন িপতা হইেত আগত একজােতর মিহমা; িতিন অনু েহ ও সেত  পূণ । 
(সাধু যাহন ১:১৪) েগর েতরা,পি েতরা এবং মষপালকরা ীে র   জে র সুসংবাদেক 
িনেজেদর কােছ আব  রােখিন, িক  তারা এই সত  এবং তােদর অিভ তােক অন েদর 
কােছ পৗঁেছ িদেয়িছল, যােদর তারা মুেখামুিখ হেয়িছল । বড়িদেনর এই সমেয়, আন  এবং 
উদযাপন প ািরশ, আমােদর গৃহ এবং আমােদর দেয়র াচীর অিত ম কের; আমরা য 
সমােজর মেধ  বাস করিছ তােদর কােছ সািরত হাক । 

 
বড়িদন সময় পয , িব ব াপী অথড  ি ীয় িব াসীরা ীে র জ  বা বড়িদেনর উপবাস 
পালন কের - এ  এমন এক  সময়কাল যাহা আমােদরেক ঈ েরর পুে র মাংেস মূিতমান 
হওয়া এবং আমােদর মেধ  একজন হেয় উঠার দা  অেলৗিকক ঘটনার উপর াথনার সােথ 
ধ ান করেত সাহায  কের । এই উপবােসর সমেয়, আমরা িনেজেদরেক অভ রীণ ও 
বািহ কভােব ত কির যাহােত ী  যমন আমােদর মেতা হেয়িছেলন, আমরাও যন তাঁহার 
মেতা হেত পাির । এ  আমােদর ভু যী  ীে র িত আমােদর সমপনেক পুননবীকরণ 
করার এক  আম ণ - আমােদর জীবেন ভারসাম ,শাি  এবং পিব তা পুন ােরর এক  
সময় । 
 

ায়শই, আমরা উপবাসেক ধু খাবার থেক িবরত থাকার মত মেন কির । িক  সাধু যাহন 
ি স ম  আমােদর উপেদশ িদেয়েছন য “িযিন মেন কেরন য উপবাস ধুমা  খাদ েক 
পিরহার করা, িতিন  ভুল বুেঝেছন; সিত কােরর উপবাস হল ম  থেক ের সের যাওয়া ।" 



সুতরাং, আমােদর অবশ ই মেন রাখেত হেব য যখন আমরা খাদ  থেক উপবাস করিছ, 
তখন আমােদরেক পাপ, পরচচা, িহংসা,রাগ থেকও উপবাস করার জন  চ ােল  করা হয়  
 
 
এবং সইসব িজিনস িল যাহা আমরা ায়শই আমােদরেক িনয় ণ করেত অনুমিত িদেয় 
থািক । 
এক  ম লী িহসােব, আসুন ম লীর ক ােল ার এবং এর িবিভ  উপাদান িলেত সি য়ভােব 
অংশ হণ কের ীে র এক দহ িহসােব জীবন যাপন করার এই সম  সুেযাগ িল ব বহার 
কির। এই নতুন িলটারিজক াল বছর  কেমর জন  এক  আ ান হউক, ম লীর াচীর 
অিত ম কের, প ািরশেদর িমশেন উ িত করেত এবং আমােদর ভু যী  ীে র মত যন 
হেয় উঠেত পাির ! 
সবশি মান ঈ েরর দয়া ও শাি  িচরকাল আপনােদর সহবত   হউক ! 
  
 ীে েত আপনােদর আি ক িপতা, 

এ থেনিসয়াস ইেয়াহান থম মে াপিলটান            ২০েশ নেভ র ২০২৩                                 
 
 
 
 


