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लेख (ट्रांस�क्रप्ट)  

बारेक्मारे!  

�पता, पुत्र और प�वत्र आत्मा के नाम म�। 8 �सतंबर को हम अपने प्रभु 

यीशु मसीह क� माता संत म�रयम का जन्म�दन मनाएंगे। यह कल��सया 

के �लए एक महान अवसर है, और हम इसे �थयोटोकोस क� ने�ट�वट� 

(जन्मोत्सव) का पवर् कहत ेह�। यह कल��सया के सभी 12 महान पव� म� 

से एक है। 'ने�ट�वट� ' शब्द का अथर् है जन्म क� प्र�क्रया। इस�लए 

�थयोटोकोस के जन्म के पवर् के �दन, हम याद करत ेह� �क संत म�रयम 

का जन्म कैसे हुआ था। अब, प�वत्र शास्त्र म�, हमारे पास संत म�रयम का 

जन्म कैसे हुआ था या उसके बचपन के �वषय म� �ववरण नह�ं है तथा 

इसके बारे म� स्पष्ट जानकार� नह�ं है। ले�कन यह जानकार� हम� दसूर� 

शताब्द� के एक दस्तावेज से प्रदान गई है िजसे प्रोटोव�जे�लयन या संत 

याकुब के सुसमाचार के रूप म� जाना जाता है। माता म�रयम को हम 

मसीह� प्यार से संत म�रयम कहते ह�, उनका जन्म यहोयाक�म और 

अन्ना नामक एक धमर्�नष्ठ यहूद� प�रवार म� हुआ था। वे एक बुजुगर् 

दंप�त थे जो प्रभु के प्र�त बहुत वफादार हुआ करते थे, ले�कन वे इस 

बात को लेकर अत्यंत दखुी थे �क उनक� कोई संतान नह�ं थी, क्य��क 

यहूद� संस्कृ�त म� बाँझपन को परमेश्वर के �नरादर के संकेत के रूप म� 

देखा जाता था।  
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एक �दन यहोयाक�म प्रभु को ब�लदान चढ़ाने हेतु मं�दर गया और वहा ं

महायाजक ने उसे ब�ल चढ़ाने क� अनुम�त नह�ं द� क्य��क उसने इसे 

एक कारण के रूप म� उदृ्धत �कया �क यहोयाक�म �निश्चत रूप से एक 

पापी होने के कारण ह� �नःसंतान है। यहोयाक�म बहुत दखुी था और 

ऐसा कहा जाता है �क वह वहां से चला गया और परमेश्वर से दया 

प्राप्त करने क� याचना हेतु वह जंगल को चला गया। वह चाल�स �दन 

और चाल�स रात तक प्रभु से दया पाने हेतु प्राथर्ना करता रहा। और 

उसी समय, उसक� पत्नी, अन्ना भी यरूशलेम म� प्राथर्ना कर रह� थी। और 

उन 40 �दन� के अंत म�, एक स्वगर्दतू यहोयाक�म और अन्ना दोन� को 

�दखाई �दया, और उन्ह� बताया �क परमेश्वर ने उनक� प्राथर्ना सुन ल� है 

और उनको एक बच्चा होगा, िजसका नाम द�ुनया भर म� जाना जाएगा। 

और यह बच्ची मदर मैर� या संत म�रयम थी, जो हमारे प्रभु यीशु मसीह 

क� मां बनने के �लए �नयुक्त क� गई थी । 

और जब हम प्रोटोव�जे�लयन म� �दए गए �ववरण� को देखत ेह�, तो हम 

समझत े ह� �क संत म�रयम का जन्म स्पष्ट रूप से मानव जा�त के 

उद्धार के �लए परमेश्वर क� योजना का �हस्सा था। क्य��क वहाँ हम 

देखत ेह� �क यहोयाक�म राजा दाऊद के वंश का था और अन्ना हारून के 

वंश क� थी। इस�लए माता म�रयम राजक�य और पुरो�हत वंश दोन� के 

जन्म क� थीं। तो आप देख सकते ह� �क यह �कतना महत्वपूणर् है 
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क्य��क उसका पुत्र, हमारा प्रभु यीशु मसीह, द�ुनया का राजा और हमारा 

महायाजक भी बनने जा रहा था। 

यह पवर् 8 �सतंबर को मनाया जाता है। बेशक, हम जानत ेह� �क यह 

माता म�रयम के जन्म�दन क� सट�क तार�ख नह�ं है, ले�कन चचर् ने 

ऐ�तहा�सक कारण� से इस तार�ख को चुना। यह कहा जाता है �क चौथी 

शताब्द� म�, सम्राट कॉन्स्ट�टाइन क� मां संत हेलेना ने एक चचर् का 

�नमार्ण �कया और इसे �थयोटोकोस के जन्मोत्सव को सम�पर्त �कया। 

तब से चचर् ने फैसला �कया �क यह वह तार�ख है िजस �दन हम सभी 

मसीह� संत म�रयम का जन्म�दन मनाएंगे। 

हो सकता है कुछ लोग आश्चयर्च�कत हो, �क कल��सया संत म�रयम के 

जन्म�दन को इतना महत्व क्य� देती है। परन्तु कल��सया द्वारा उनके 

जन्म �दन को मनाने के पीछे एक अतयंत महत्वपूणर् कारण है। आप 

देखत े ह� �क संत म�रयम का जन्म, मानव जा�त के उद्धार के �लए 

परमेश्वर क� योजना के प्रकाशन का पहला प्रत्य� संकेत है। हम जानत े

ह� �क प्रभु यीश ुमसीह को हमारे उद्धारकतार् के रूप म� जन्म लेना पूवर् 

�नधार्�रत था। परन्तु मानवीय लहू और शर�र से पैदा हुआ कोई तो ऐसा 

होना चा�हए जो अपने गभर् म� उद्धारकतार् को ले आने म� आध्याित्मक 

रूप से स�म हो। और उस व्यिक्त को पथृ्वी क� समस्त पी�ढ़य� म� से 

चुना गया था, जो अत्यंत अनुग्र�हत ‘संत म�रयम’ थी। यह� कारण है �क 
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हम संत म�रयम के जन्म के चमत्कार का जश्न मनात ेह�, क्य��क यह 

हमारे उद्धार के �लए परमेश्वर क� योजना के प्रकट होने का प्रतीक है। 

माता म�रयम क� जन्म के कई आइकन ह� जो चचर् के इ�तहास से हम� 

प्रदान �कये गए ह�। और इन सभी प्र�तरूप�  म�, ध्यान आक�षर्त करने 

वाल� बात यह है �क ये आइकन �कसी भी अन्य जन्म क� तरह ह� 

सामान्य तर�के से माता म�रयम के जन्म को दशार्त ेह�। इन आइकन म� 

म�रयम के माता-�पता को देखत ेह�, आप ये भी देखत ेह� �क उसक� मां 

उसे पकड़ े हुए ह�, इन आइकन� म� ऐसी कोई भी गहर� ईश्वर�य �ान 

�च�त्रत नह�ं है जैसा �क और कई अन्य आइकन म� ह�। आप वहां उस 

प्र�तरूप म� उसक� ओर देखत े हुए उसके �पता संत यहोयाक�म को खड़ े

देखत ेह� और �फर उनके चार� ओर कई सहायक ह� जो उसके जन्म म� 

सहायता कर रहे ह�। यह बहुत महत्वपूणर् है क्य��क यह आइकन हम� 

बताता है �क माता म�रयम का जन्म हम सब लोग� क� तरह सामान्य 

मनुष्य� के जैसे ह� था। अब यह बहुत महत्वपूणर् है क्य��क पिश्चमी 

चच� के �वपर�त, ऑथ�डॉक्स कल��सया ये मानत ेह� और दावा करत ेह� 

�क संत म�रयम सभी मनुष्य� क� तरह ह� मूल पाप क� उत्तरा�धकार� 

थी। वह भी अन्य मनुष्य� के जैसे ह� सामान्य प्र�क्रया से गभर् म� आयी 

थी और पैदा हुई थी, और इस�लए, सभी पा�पय� क� तरह, उसे भी बचाए 

जाने क� आवश्यकता थी। और वह सचमुच परमेश्वर के द्वारा बचाई 
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और प�वत्र क� गई थी, ता�क वह परमेश्वर को इस जगत म� लाने हेतु 

एक मानवीय पात्र बन सके, और इस�लए हम उनका आदर करत ेह�। 

�थयोटोकोस के जन्मोत्सव पवर् म� हमारे �लए बहुत सारे सीख है। संत 

यहोयाक�म और संत अन्ना क� कहानी अंततः हमारे �लए परमेश्वर क� 

इच्छा क� खोज के माध्यम से हमारे जीवन का अथर् ढंूढ लेने के �वषय 

म� है। जब संत यहोयाक�म और संत अन्ना ने उपवास और प्राथर्ना के 

साथ प्रभु को ढंूढा, फलस्वरूप परमेश्वर ने उनक� पुकार सुनी। और उनके 

द्वारा परमेश्वर ने संत म�रयम को भेजा िजसके माध्यम से उद्धार सम्पणूर् 

जगत म� आने वाला था। चचर् म� संत� के समूह म� संत म�रयम का 

सव�च्च स्थान है। क्य�?  दो कारण� से। पहला कारण क्य��क उद्धार के 

इ�तहास म� उनका स्थान है। परमेश्वर के द्वारा उद्धारकतार् को संसार म� 

लाने के �लए उसे चुना गया था। पथृ्वी पर क� समस्त पी�ढ़य� म� से 

इस उच्चतम अनुग्र�हत पद को पाने हेतु वह चुनी गई थी। दसूरा, हम 

उनक� अनुकरणीय आ�ाका�रता और �वनम्रता के कारण उनका सम्मान 

करते ह�। उसने परमेश्वर को 'हा'ँ कहा। वह 'नह�'ं भी बोल सकती थी, 

ले�कन उसने 'हा'ं कह �दया। उसक� आ�ाका�रता के कारण वह अत्यंत 

अनुग्र�हत हुई और उसने हमारे उद्धारकतार् को इस जगत म� लाया। और 

वह बहुत द�न थी। परमेश्वर के बड़ े अनुग्रह को पाने पर भी पुरे 

सुसमाचार म� म�रयम ने �कसी का प्रकार का अहंकार या घमंड नह� ं

�दखाया । और इस�लए कल��सया उनका आदर करती है।  
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और अंत म�, �थयोटोकोस के जन्मोत्सव का पवर् हम� याद �दलाता है �क, 

संत म�रयम क� तरह, हम� भी परमेश्वर का मं�दर बनने के �लए बुलाया 

गया है। हम� मसीह को धारण करने के �लए बुलाया गया है। जैसा �क 

संत पौलुस कहते ह�, हम प्रभु यीशु मसीह पर �वश्वास करने, उनके 

स्वभाव, उनक� �वनम्रता, उनक� आ�ाका�रता, उनक� दया, पे्रम, दया को 

धारण करने के �लए बुलाये गए है। और 8 वीं शताब्द� के संत, के्रत ेके 

संत अं�द्रयास, वह जन्मोत्सव के इस पवर् के �वषय म� इस �बदं ुको इस 

कथन के माध्यम से अच्छ� तरह से कहत ेह�। वे कहत ेह�, 'यह �दन हम 

सब के �लए सारे प�वत्र �दन� क� शुरुआत है। यह दयालुता और सच्चाई 

का द्वार है। आज का �दन सम्पूणर् सिृष्ट के र�चयता के �लए 

व्यविस्थत है’। एक पे्ररणा प्राप्त कल��सया और सिृष्ट खुद को अपने 

सिृष्टकतार् का �दव्य �नवास स्थान बनने के �लए तैयार करती है। 

इस�लए, �थयोटोकोस के जन्म के �दन, आइए हम अपने आप को जी�वत 

परमेश्वर का मं�दर बनने के �लए तैयार कर�! 


