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पिवत्र क्रॉस के उ�ान का पव� 

बारेकमोर! िपता, पुत्र और पिवत्र आ�ा के नाम म�। िजस तरह आपने अभी—अभी देखा 

िक म�ने कू्रस के िच� बनाते �ए हमारे प्रभु, पिवत्र ित्रएकता की मिहमा की। यह िच� 

मसीही धम� की साव�भौिमक प्रतीक बन गया है। लेिकन �ा आप जानते ह� िक यह कभी 

भी ऐसा नही ंथा।  कू्रस आमतौर पर यातना, मृ�ु और उ�ीड़न का प्रतीक था, और 

यातना के इसी साधन पर हमारे प्रभु यीशु मसीह की मृ�ु �ई थी। लेिकन आज यह कू्रस 

हमारे िलए िवजय का प्रतीक बन गया है, हमारे उ�ार का प्रतीक बन गया है। और 

कलीिसया कू्रस के शम� और यातना के प्रतीक से िवजय के प्रतीक म� प�रवत�न का ज� 

मनाता है। और यह पव� िजस पर यह प�रवत�न मनाया जाता है, पिवत्र कू्रस के उ�ान के 

पव� के �प म� जाना जाता है। यह पव� 14 िसतंबर को मनाया जाता है और इसे पिवत्र 

कू्रस के िवजय के �प म� भी जाना जाता है। 

कू्रस के उ�व के अलावा, कलीिसया के मु� प्रतीक के �प म�, पिवत्र कू्रस के उ�ान 

का पव�, 3 ऐितहािसक घटनाओ ंकी भी याद िदलाता है। पहली घटना जो चौथी शता�ी म� 

सम्राट कॉ�ट�टाइन की मां स�ट हेलेना �ारा वा�िवक कू्रस की खोज है। दूसरा अवसर 

दो कलीिसयाओ ंके समप�ण को िचि�त करने का है, िजनका िनमा�ण सम्राट कॉ�ट�टाइन 

ने चौथी शता�ी म� कलवरी के पव�त पर िकया था, वह स्थान जहां प्रभु यीशु मरे थे, और 

पिवत्र वेदी पर भी, वह कब्र जहां हमारे प्रभु यीशु गाड़े गए थे। और तीसरा, छठी शता�ी 

म�, कू्रस को वा�व म� कुछ फारिसयो ं�ारा य�शलेम से दूर ले जाया गया था, लेिकन बाद 

म� य�शलेम म� वापस स्थािपत िकया गया। ऐसा कहा जाता है िक प्रभु यीशु मसीह की 

मृ�ु के बाद य�दी और रोमन अिधका�रयो ं�ारा मसीही धम� को न� करने के िलए ब�त 

प्रयास िकए गए �ोिंक इसे य�दी धम� और रोमन साम्रा� के िलए एक बड़े खतरे के 

�प म� देखा गया था। और ऐसा कहा जाता है िक य�िदयो ंऔर रोमन अिधका�रयो ं�ारा 

उस पिवत्र कब्र को िछपाने के िलए ब�त प्रयास िकए गए थे जहां यीशु को दफनाया गया 

था। 
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लेिकन 326 ई�ी म�, स�ट हेलेना, सम्राट कॉ�ट�टाइन की मां, उ�� पिवत्र भूिम की 

तीथ�यात्रा करने, उन स्थानो ंकी यात्रा करने की िद� पे्ररणा िमली जहां प्रभु यीशु मसीह 

चले थे। और वह उस कब्र को भी ढंूढना चाहती थी जहाँ उसे दफनाया गया था। इसिलए 

जब वह य�शलेम प�ंची, तो उसने इस कब्र को ढंूढने का प्रयास िकया, लेिकन उसे नही ं

पता था िक कहां से शु� कर�। लेिकन िफर उसने य�शलेम के कुछ मसीही िव�ािसयो ं

से बात की, िज�ोनें उसे इस स्थान की ओर ले गए, जहां कहा जाता था िक प्रभु यीशु 

मसीह को दफनाया गया था और यह उस गैर रोमन मंिदर के नीचे था। इसिलए उसने 

खुदाई के प्रयास िकए और ऐसा देखा गया, िक उसे वह कब्र िमली जहां हमारे प्रभु यीशु 

मसीह को दफनाया गया था। 

और जब उसने अपनी खुदाई के प्रयासो ंको जारी रखा, तो उसे एक जगह भी िमली जहां 

जमीन के नीचे 3 कू्रस पड़े थे। और सभी का मानना था िक ये तीन कू्रस थे िजन पर प्रभु 

यीशु मसीह और उनके प� के दो चोरो ंको कू्रस पर चढ़ाया गया था। लेिकन उ�� नही ं

पता था िक इसकी पुि� कैसे की जाए। उस समय, य�शलेम के कुलपित या िबशप 

मैके�रयस के पास एक अ�ा िवचार था। वे एक बीमार मिहला को वहां लाए और उससे 

इन तीन कू्रस को छूने के िलए कहा, और जब उसने असली कू्रस को छुआ, तो वह तुरंत 

ठीक हो गई। तो इस तरह प्रभु यीशु मसीह के असली कू्रस की खोज �ई। 

कुछ साल बाद स�ट हेलेना के बेटे, सम्राट कॉ�ट�टाइन ने इन दो मु� स्थलो ंकी इस 

मह�पूण� खोज को िचि�त करने के िलए उसने पिवत्र वेदी पर एक कलीिसया और 

कलवरी पहाड़ी पर एक मंिदर का िनमा�ण िकया। और कलीिसया का पिवत्र वेदी 14 

िसतंबर को समिप�त िकया गया था। तभी से कलीिसया पिवत्र कू्रस के उ�ान का पव� 

मनाता है। दो सौ साल बाद, ससैिनयन, एक फ़ारसी रा��  या एक फ़ारसी साम्रा�, उ�ोनें 

आकर य�शलेम पर हमला िकया और दुभा�� से इन दोनो ंपिवत्र स्थानो ंको न� कर 

िदया और वे असली कू्रस को अपने साथ वापस फारस ले गए। लेिकन परमे�र की कृपा 

से, बीजा��न सम्राट हेरा��यस ने फारिसयो ंसे लड़ाई की, उ�� हराया औरअसली कू्रस 
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को य�शलेम वापस लाया। और वहां यह य��ेम के मसीिहयो ंके िनगरानी म� रहा। 

और बाद म� 10वी ंशता�ी म�, जब धम�यो�ाओ ंने कलीिसया के पिवत्र वेदी का पुनिन�मा�ण 

िकया, तो असली कू्रस को वही ंवापस रख िदया गया। और यही तीन ऐितहािसक कारण 

ह� िक हम पिवत्र कू्रस के उ�ान का पव� �ो ंमनाते ह�। 

पिवत्र कू्रस के उ�ान का पव� ब�त मह�पूण� है। �ोिंक गुड फ्राइडे की तरह, यह हम� 

उस महान उ�ार के काय� की याद िदलाता है जो परमे�र ने हमारे पापो ंके िलए मरने के 

िलए अपने पुत्र को भेजकर कू्रस पर हमारे िलए िकया था। लेिकन गुड फ्राइडे, पिवत्र कू्रस 

के उ�व का पव�, के िवपरीत, यह कू्रस का ही ज� मनाता है। �ोिंक यह वह उपकरण 

था, यातना का यह उपकरण था िजसका उपयोग परमे�र ने हमारे उ�ार के िलए िकया 

था। तो यह शम� और यातना के साधन से जीवन के साधन, उ�ार के साधन, या जैसा िक 

प्रारंिभक कलीिसया के िपता कह�गे, 'जीवन का वृ�' म�  पारगमन है। यह वह पारगमन है 

िजसे हम इस पव� के दौरान याद करते ह� और ज� मनाते ह�। यह इस बात का एक और 

अनु�ारक है िक कैसे परमे�र हमारे उ�ार म� हमारी सहायता के िलए सामा� चीजो,ं 

पिवत्र व�ुओ ंका उपयोग करते ह�। पिवत्र कू्रस के उ�ान का पव� पिवत्र स�ाह की 

सेवाओ ंके अलावा हमारे िलए कू्रस पर प्रभु यीशु मसीह की िवजय को याद करने का एक 

और अवसर है। और इसिलए हम इस िव�ास का ज� मनाते ह�। 

यह पव� कैसे मनाया जाता है? कलीिसया �ारा इस पव� को मनाने का प्राथिमक तरीका 

कलीिसया म� सभी म�ली की उप�स्थित म� कू्रस को ऊपर उठाना है और स�नकता� 

याजक कू्रस को चार प्रमुख िदशाओ,ं उ�र, दि�ण, पूव� और पि�म म� घुमाता है। यह 

िदखाने के िलए िक कू्रस सभी लोगो ं के िलए उ�ार का मा�म है। और इस दौरान 

कलीिसया या म�ली कहती है, 'प्रभु हम पर दया कर� '। अब इसका एक ऐितहािसक 

कारण है। ऐसा कहा जाता है िक जब असली कू्रस की खोज की गई और उसे समप�ण के 

िलए पिवत्र कलीिसया म� लाया गया, तो य�शलेम के कुलपित, िबशप मैके�रयस ने वहां 

एकत्र �ए सभी लोगो ंके सामने असली कू्रस को उठाया। स�ट हेलेना, उसके दरबार के 
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सद� और दूर-दूर से ब�त सारे लोग, वे सभी इस अदभूत कू्रस को देखने आए थे। और 

जैसे ही कू्रस उठाया गया, सभी ने कहा, 'िक�रये एिलसोन। प्रभु दया कर� '। इसिलए यह 

घटना पिवत्र कू्रस के उ�ान के पव� म� बदल गई।  

दूसरी चीज़ जो हम करते ह� वह है पिवत्र कू्रस की आराधना करना या उसका स�ान 

करना। पव� के दौरान लोग कू्रस के सामने झुकते ह�, हमारे उ�ारकता� को याद करते ह� 

जो हम� उ�ार िदलाने के िलए कू्रस पर मर गया। और ऐसे अवसर भी आते ह� जहां 

िव�ासी कू्रस को चूम सकते ह� और अपना स�ान िदखा सकते ह�। इस पव� को मनाने म� 

तुलसी के प�ो ंका उपयोग िकया जाता है और इसका एक ऐितहािसक कारण भी है। 

ऐसा कहा जाता है िक महारानी हेलेना, परमे�र की कब्र की खोज करते समय, उ�� एक 

जगह तुलसी के प�े िदखाई िदए और जब उ�ोनें इसके नीचे खुदाई की, तो उ�� असली 

कू्रस की खोज �ई। और उसने इन प�ो ंको 'वािसिलको' कहा, िजसका अथ� है 'राजा से 

संबंिधत'। और इस तरह तुलसी के प�ो ंको यह नाम िमला। और इस तरह इस पव� म� 

उनका उपयोग िकया गया है। भारत म� बेसल पौधे का प्रकार हमारा तुलसी का पौधा है, 

इसिलए हम इस पव� के दौरान असली कू्रस की खोज, कू्रस का ज� मनाने और याद करने 

के िलए इनका उपयोग कर सकते ह�। कू्रस को आमतौर पर जुलूस के �प म� कलीिसया 

म� लाया जाता है। और यह आमतौर पर बेसल पि�यो ं के साथ प्रदिश�त होता है। और 

तुलसी के प�ो ंको िच�ो ंपर भी रखा जाता है और पव� के दौरान िव�ािसयो ंको भी िदया 

जाता है। इस पव� पर वचन पाठ का भी कू्रस के साथ ब�त मह� है। पुराने िनयम से जो 

अंश चुना गया है उसका संबंध इस बात से है िक जब मूसा ने मारा के कड़वे पानी म� 

छड़ी डाल दी तो वह कैसे मीठा हो गया। और कुछ पि�मी कलीिसयाओ ंम�, एक और 

पाठ जो िलया जाता है वह कांसा के साँप के बारे म� है, िजसका उपयोग परमे�र ने उन 

सभी लोगो ंको ठीक करने के िलए िकया था िज�� साँप ने काट िलया था। जब उ�ोनें 

पीतल के साँप को देखा, तो वे ठीक हो गए। और नये िनयम म� इसका स�भ� िदया गया 
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है। वे यीशु मसीह के कू्रस की तुलना कांसा के साँप से करते ह�। मसीह का कू्रस एक 

पिवत्र व�ु के �प म� िजसका उपयोग हमारे उ�ार के िलए िकया गया था। 

हम यह पव� �ो ंमनाते ह�? कू्रस को आज एक संुदर प्रतीक, फैशन की चीज़ के �प म� 

देखा जाता है िजसे लोग अपने गले म� भी पहनते ह�। लेिकन हम� याद रखना चािहए िक 

पहली सदी म� कू्रस शम� का प्रतीक था। यह कुछ ऐसा था जो शहर की दीवार के बाहर 

खड़ा था और उस पर शव सड़ रहे थे। यहां तक िक संत पौलुस भी गलाितयो ं3 पद 13 म� 

यह कहकर इसे एक अिभशाप कहते ह�। वह कहते ह�, "मसीह हमारे िलए अिभशाप बन 

गए, �ोिंक जो कोई पेड़ पर लटका �आ है वह शािपत है।" शायद यही कारण है िक 

चौथी शता�ी की शु�आत तक मसीही कला म� कू्रस कभी िदखाई नही ंिदया। कू्रस एक 

पहेली थी, जैसा िक संत पौलुस कहते ह�, 'कू्रस का संदेश उन लोगो ंके िलए मूख�ता है जो 

न� हो रहे ह�। लेिकन हमम� से जो बचाए जा रहे ह�, उनके िलए यह अन� जीवन है'। और 

िनि�त �प से यह चौथी शता�ी म� था जब सम्राट कॉ�ट�टाइन ने आकाश म� कू्रस  देखा 

और िफर उ�ोनें ये श� सुने, 'इस िच� के �ारा आप जीत�गे'। और तभी से कलीिसया ने 

इस प्रतीक को िवजय के प्रतीक के �प म� �ीकार करना शु� कर िदया। 

आज, पिवत्र कू्रस के उ�ान के पव� म�, हम मनाते ह� िक कू्रस हमारे िलए जीवन का वृ�, 

हमारे उ�ार का मा�म बन गया है। और यही कारण है िक हम अपने सभी गीतो ंम�, 

अपनी सभी आराधना-िविधयो ंम� कू्रस की मिहमा करते ह�। कई लोकिप्रय गीत कू्रस की 

मिहमा के बारे म� ह�। कभी-कभी, कू्रस पर हमारी पूरी एकाग्रता ऐसा प्रतीत होता है िक 

हम कू्रस की आराधना कर रहे ह�। पर�ु यह सच नही ं है। हम कू्रस की आराधना नही ं

करते। हम इसको स�ािनत करते ह�। हम इसका स�ान करते ह� �ोिंक कू्रस की 

आराधना करके, हम परमे�र के प्रित स�ान िदखाते ह�, िज�ोनें इस कू्रस को चुना और 

इसे हमारे उ�ार का मा�म बनाया। 

अब इस पव� पर एक और मह�पूण� बात हम� याद रखनी चािहए। यह केवल कू्रस की 

मिहमा करने के िलए पया�� नही ंहै। हम� याद रखना चािहए िक मसीही होने के नाते हम� 
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अपना कू्रस उठाने के िलए बुलाया गया है, और जैसा िक हमारे प्रभु और उ�ारकता� यीशु 

मसीह ने हम� याद िदलाया है 'जो मेरे पीछे चलता है, उसे पहले अपना कू्रस उठाना होगा'। 

कू्रस �ा है? कू्रस उन क�ो,ं किठनाइयो,ं उ�ीड़नो ंकी ओर संकेत करता है जो िनि�त 

�प से अन� जीवन की ओर हमारी यात्रा पर प्र�ेक मसीही को सामना करना होगा। ये 

क� हमारे कू्रस ह�, और इनके �ारा परमे�र ने हम� ढालने, हम� आकार देने, हम� बदलने 

की अनुमित दी है, तािक हम संत बन सक�  जो आने वाले जीवन को प्रा� करने के यो� 

ह�। इनम� से कुछ कू्रस हमारे अपने �र�ेदार, हमारे दो�, वे सभी चुनौितयाँ हो सकते ह� 

िजनका हम अपने जीवन म� सामना करते ह�, बीमा�रयाँ, �ेश या यहाँ तक िक िव�ास के 

िलए उ�ीड़न भी। लेिकन वे जो भी हो,ं हम� याद रखना चािहए िक परमे�र ने उ�� हमारे 

िलए अनुमित दी है, और हम� उ�� ढोने के िलए तैयार रहना चािहए, यह जानते �ए िक 

हमारे प्रभु यीशु मसीह ने हमारे िलए इसकी अनुमित दी है, और ये हमारे िलए ब�त 

आव�क ह�। हमारे प्रभु यीशु मसीह की तरह, िज�ोनें यह कहते �ए �े�ा से अपना 

कू्रस उठाया, "हे िपता मेरी नही ंब�� आपकी इ�ा पूरी हो ", आइए हम भी अपने कू्रस 

को उठाने के िलए तैयार रह�, इस �ान म� संतु� रह� िक परमे�र ने इन कू्रस, इन 

किठनाइयो ंको हमारे अंदर आने िदया है तािक हम आकार ले सक�  और अिधक से 

अिधक अपने प्रभु और उ�ारकता� यीशु मसीह की समानता म� बन सक� । इसिलए इस 

पव� के िदन, जब हम कू्रस को उंचा उठाते ह�, तो आइए हम भी प्राथ�नापूव�क और खुशी से 

अपने �यं के कू्रस उठाएं, हमारे प्रभु यीशु मसीह को याद कर� , िज�ोनें उस खुशी के 

िलए जो उनके सामने रखी गई थी, अपनी शम� की परवाह िकए िबना कू्रस को सा, और 

इसिलए अब वह परमिपता परमे�र के दािहने हाथ पर बैठा है। आपको इस पव� की 

शुभकामनाएँ! 

 

 

 


