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௔௧வரஸ்் ஈஸ்டர்ன் சரச் ்
ெமட்ேராபா௧டன் அ௩வலகம், ஼னாட் ெசக்ரேடரியட், ெச௜ன்ட் தாமஸ் கம்௞னிூ, ொ௠வல்லா, ேகரளா, இந்ொயா. 

ேமய்ப்பனின் கூதம்                                                                                                                             
ெசப்டம்பர் /அக்ேடாபர ்2023 

அைனத்ௌ ஆரச் ் ேபராயரக்ள், ௔ஷப்கள், ஶ௠மாரக்ள் மற்௥ம் ௃க்கன்கள், 

நற்ெசய்ொயாளரக்ள் மற்௥ம் ஆரட்ர ்ஆப் ஼ஸ்ேடரஸ்், உலெகங்ழ௩ம் உள்ள நமௌ 
௔௧வரஸ்் ஈஸ்டரன்் சரச்஼்ன் ௳ாவாச மக்கள் யாவ௠க்ஶம், ௔தா, ஶமாரன், 

பரிாத்த ஆ௳யானவரின் நாமத்ொல் ஆ஽ரவ்ாதங்க௬ம் வாழ்த்ௌக்க௬ம் 

உண்டாவதாக. ஆெமன்! 

இந்த ம௥௡ப பண்ூைக௜ன் காலங்களில், நாம் ேம௩ம் ேம௩ம் ேதவ௑ைடய 

ெதய்௴க ாபாவத்ொற்ஶ மாற்றப்பட ேவண்௄ம், இௌ தான் நம்௚ைடய 
ஆரத்்தடாக்ஸ் ழ௣ஸ்தவ வாழ்க்ைக௜ன் ஶ௣க்ேகாள் என்௥ 
நிைன௶ட்டப்ப௄ழன்ேறாம். (2 ெகாரி. 3:18), இௌ நைடெபற, மனந்ொ௠ம்௖தல் 

அவ஼யமாஶம். இந்த மாதம், மனந்ொ௠ம்௖த௩க்கான ஼ல அம்சங்கைளக் 

ெகாஞ்சம் கவனமாகப் பாரப்்ேபாம். 

1.மனந்ொ௠ம்௖தல் ெதாடரழ்றௌ. 

 
ொ௠சச்ைப௜ன் ௔ர஼த்தமான பரிாத்தவான் ஷ௣யௌ ேபால், 'வாழ்வதற்ஶ 

இரண்௄ வ௯கள் மட்௄ேம உள்ளன: ஒன்௥ நாம் பாவம் ெசய்யாம௧௠ப்பௌ 

அல்லௌ நாம் பாவம் ெசய்தால், நாம் மனந்ொ௠ம்௔௳ட ேவண்ூயௌ. இௌேவ 

இரட்஼ப்௖க்கான ஒேர வ௯.' 

ேம௩ம் நாம் எல்ேலா௠ேம பாவம் ெசய்யாம௧௠க்க ொறனற்றவரக்ள் என்பதால், 

நாம் ஒவ்ெவா௠வ௠ம் ெதாடரந்்ௌ மனந்ொ௠ம்ப ேவண்௄ம். மனந்ொ௠ம்௖த௩க்ஶ, 

நம்௚ைடய பைழய வ௯கைள ௳ட்௄௳ட்௄ ழ௣ஸ்ௌ௳ன் வ௯கைளப் 

௔ன்பற்௥வதற்ஶ நாம் தயாராக இ௠க்க ேவண்௄ம், பரிாத்த ஆ௳யானவர ்

நம்ைம வ௯நடத்ௌவதற்ஶ ஏற்றார ் ேபால ேதைவயான மாற்றத்ைத அைடய 

௚ற்படேவண்௄ம். அதனால்தான் ஆொகால ொ௠சச்ைப௜ன் ௔தாக்கள் 

"ஆண்டவராழய இேயா ழ௣ஸ்ௌேவ, ேதவ௑ைடய ஶமாரேன, பா௳யாழய 

என்ேமல் இரக்கமா௜௠ம்" என்ற இேயா ெஜபத்ைத ொ௠ம்பத் ொ௠ம்பச ்

ெசான்னாரக்ள். நாம் அவ்வா௥ ெசய்௞ம்ேபாௌ, ேதவன்  நம்ைமச ்ாத்ொகரிப்பதன் 

௛லம் பொலளிக்ழறார.் இௌ எவ்வா௥ ெசயல்ப௄ழறௌ என்பைத பரிாத்த 

ேயாவான் ௳ளக்ஶழறார:் "நம்௚ைடய பாவங்கைள நாம் அ௣க்ைக௜ட்டால், 

பாவங்கைள நமக்ஶ மன்னித்ௌ எல்லா அநியாயத்ைத௞ம் நீக்ழ நம்ைமச ்
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ாத்ொகரிப்பதற்ஶ அவர ் உண்ைம௞ம் நீொ௞ம் உள்ளவரா௜௠க்ழறார"். 

1(ேயாவான் 1: 9) 

 

2.ேநர்ைமயற்ற மனந்ொ௠ம்௖தைல நி௥த்ௌங்கள்.  

பரிாத்த ேயாவான் ஸ்நானகன் காலத்ொல், பக்ொ௞ள்ள ௟தரக்ள் தங்கள் 

இரட்஼ப்௖ மற்௥ம் நித்ொய பாௌகாப்௖, தாங்கள் ஆ௔ரகா௘ன் வ௯த்ேதான்றல் 
எனபொனால் ழைடக்ஶம் என்௥ நம்௔௜௠ந்தனர.் ஆகேவ, அவரக்ளின் 

மனந்ொ௠ம்௖தல் ெப௠ம்பா௩ம் உன்ைமயற்றதாக இ௠ந்தௌ, இதன் ௳ைளவாக 

அவரக்ளின் வாழ்க்ைக௜ல் எௌ௵ம் மாற௳ல்ைல. பரிாத்த ேயாவான் ஸ்நானகன்  

அந்த இஸ்ரேவலரக்௬க்ஶ ஒ௠ ெசய்ொைய ெசான்னார:் 

"மனந்ொ௠ம்௖த௩க்ஶ ஏற்ற கனிகைளக் ெகா௄ங்கள், ஆ௔ரகாம் எங்க௬க்ஶத் 

தகப்பன் என்௥ உங்க௬க்ஶள்ேள ெசால்லத்ெதாடங்காொ௠ங்கள், ேதவன் இந்தக் 

கல்௩களினாேல ஆ௔ரகா௚க்ஶப் ௔ள்ைளகைள உண்௄பண்ண 

வல்லவரா௜௠க்ழறார ்என்௥ உங்க௬க்ஶச ்ெசால்௩ழேறன்." (பரி.௪க்கா 3:8) 

஼ல சமயங்களில், கடந்த கால ஆ௳க்ஶரிய அ௑பவத்ொன் சாக்ஶப்ேபாக்ைகப் 

பயன்ப௄த்ௌழேறாம், ெதாடரச்஼்யான மனந்ொ௠ம்௖த௧ன் ௚க்ழயத்ௌவத்ைதப் 

௖றக்கணிக்ழேறாம், ேம௩ம் நம்௘ல் இ௠க்ஶம் ழ௣ஸ்ௌவற்ற நடத்ைதக௬க்ஶ 
ஶ௠டரக்ளாக இ௠க்ழேறாம். இதன் ௳ைளவாக, நம் வாழ்௳ன் பல பஶொகளில் 

ஆ௳க்ஶரிய ரீொ௜ல் வளரத் தவ௥ழேறாம்; நமக்கான ேதவனின் ொட்டங்கள் 

நிைறேவ௥வொல்ைல; ேதவன் நமக்ஶ ெகா௄க்க ௳௠ம்௖ம் பல ெவஶமொகைள 

நாம் இழக்ழேறாம்; இந்த உலழல் கரத்்தராழய இேயா ழ௣ஸ்ௌைவ நாம் 

௔ரொநிொத்ௌவப்ப௄த்த ேவண்ூய ௳தத்ொல் நாம் தவ௣௳௄ழேறாம். 

3. உண்ைமயான மனந்ொ௠ம்௖தல்:  

"பைழய வ௯கள் " ழ௣ஸ்ௌ௳ன் வாழ்க்ைக௜ன் ௛லம் மாற்றப்ப௄த்தல் 

ழ௣ஸ்ௌவ ாபாவங்க௬க்ஶ பொலாக வதந்ொ, ெபாறாைம, ேசாம்ேப௣த்தனம், 

ஶைறஷ௥தல், மற்றவரக்ைளக் ஶைறஷ௥தல், ேநரை்ம௜ன்ைம, வழ்ப்பூயாைம, 

ஒ௱க்கக்ேக௄, மன்னிப்௔ன்ைம, ாயநலம், வழ்ப்பூதல் இல்லாைம, ழளரச்஼், 

ேபராைச, ப௯வாங்ஶதல் அல்லௌ மாய்மாலம்?. ஒ௠ேவைள உங்க௬ைடய 

"பைழய வ௯கள்" இந்தப் பட்ூய௧ல் இல்ைலெயன்றா௩ம், அைவ என்னெவன்௥ 

உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம்.  

 

உண்ைமயாக மனந்ொ௠ம்௔, இந்த ழ௣ஸ்ௌ௵க்ஶ எொரான வ௯கைள நீக்ழ௳ட்௄, 
கரத்்தராழய இேயா ழ௣ஸ்ௌ௳ன் வாழ்க்ைகையத் தரித்ௌக்ெகாள்ள ௚ூ௵ 
ெசய்௞ங்கள், பரிாத்த ப௵ல் எ௱ொயௌ ேபால, ஆைகயால் அந்தகார 
ழரிையகைள தள்ளி௳ட௄், கரத்்தராழய இேயா ழ௣ஸ்ௌைவ 

தரித்ௌெகாள்௬ேவாம். ௚ந்ொன நடக்ைகக்ஶரிய ேமாசம்ேபாக்ஶம் 
இசை்சகளாேல ெகட்௄ப்ேபாழற பைழய ம௑ஷைன நீங்கள் கைளந்ௌேபாட௄், 
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ெமய்யான நீொ௜௩ம் பரிாத்தத்ொ௩ம் ேதவ௑ைடய சாயலாக ஼௠ஷ்ூக்கப்பட்ட 
௖ொய ம௑ஷைனத் தரித்ௌக்ெகாள்௬ங்கள் (ேராமர ்13:12, 14; எேப஼யர ்4 :22, 24). 

ழ௣ஸ்ௌ௳ல் எனக்ஶ அ௠ைமயான ௔ள்ைளகேள, இரட்஼ப்௖ என்பௌ ொனசரி 
ெசயல்௚ைற என்பைத நாம் ஒ௠ேபாௌம் மறந்ௌ௳டேவண்டாம், அொக 

பயத்ேதா௄ம் ந௄க்கத்ேதா௄ம் உங்கள் இரட்஼ப்௖ நிைறேவறப் 

௔ரயாசப்ப௄ங்கள்.  (௔௧ 2:12)  

இந்ொயா௳ன் மணிப்ௗரில் உள்ள நமௌ சேகாதர சேகாதரிக௬க்காக - 

பாௌகாப்௖ம் அைமொ௞ம் ொ௠ம்௔ வர ெதாடரந்்ௌ ெஜ௔ப்ேபாம். 

சரவ் வல்லைம உள்ள ேதவ௑ைடய ழ௠ைப௞ம் சமாதான௚ம் உங்கள் 

அைனவேரா௄ம் ஷட இ௠ப்பதாக ஆெமன்! 

 

பரிாத்த ொ௠சச்ைப௜ன் ேசைவ௜ல்,                                     

       ழ௣ஸ்ௌ௳ல் உங்கள் தந்ைத,                                            

                                                                                                            ேதொ: 18 ஆகஸ்ட ்2023 

                                                                                                             இடம்: பரிாத்த ஼னாட் 

 அத்தேன஼யஸ் ேயாஹான் I ெமட்ேராெபா௧ட்டன். 

 

  

 


