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गोठालोको पत्र 

से#ट%& बर/अ* टोबर २०२३ 

सबै आच&िबसप, िबसप, याजक, िडकन फादर, 2चारक, सेवक-सेिवका, दयाका िस5टरहU 

र संसारभरका िबिलभस& इ5 टन& चच&का सबै िव= वासी जनहUमा, 

िपता, पुB र पिवB आCमा, एक साँचो परमेGरको नाउIमा आशीवा&द र अिभवादन! आमेन! � 

िL5टमा ि2य िव= वासी जनहU, 

Uप पIरवत&नको समयमा, हाNो अथOडQस िRS= चयन जीवनको लTय परमे= वरको 5 वभावमा 

धेरVभW दा धेरV UपाWतरण UIदै जान ु हो (२ कोIरWथी ३:१८), र यसो Uनलाई, प= चा_ाप 

अC याव=यक UW छ भW न ेकaरालाई हामीले 5 मरण गनु&पछc। यो मिहनामा, हामी प= चा_ापका कeही 

पfहUलाई अिल बढी hयान िदएर हiरj।  

१. प# चा्ाप िनर* तर ुनुपछ्। 

चच&का एक 2िसk सWतले भन,े ‘बाँlे दुई वटा माB तIरका छm: हामीले या त पाप गनु&UIदैन 

र यिद हामीले पाप गn यj भन,े हामीले प= चा_ाप गनु&पछc। मुSoको लािग यो एक माB उपाय 

हो।’  

हामीमhये कोही पिन पाप नगनE कaरामा सfम UIदैनj। यसैल ेहामी हरiकले िनरWतर प= चा_ाप 

गनु&पछc। प= चा_ापको लािग हामीले आq ना पुराना तIरकाहU छोr नपुछc र िL5 टको 

तIरकाहUबमोिजम िजउन तयार Uनुपछc। यसका लािग हामीले कहाँ पIरवत&न Uन आव=यक छ 
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भनेर पिवB आCमाले हामीलाई देखाउनुUWछ। यसैले सुUका चच& फादरहUले येसुको 2ाथ&नालाई 

िनरW तर दोहोn याउIथे, “हi 2भु येसु िL5ट, परमे= वरका पुB, कtपा गरी म पापीमािथ दया 

गनु&होu”। जब हामीले Cयसो गछv, तब परमे= वरले हामीलाई शुk पानु&UWछ। यो कसरी UW छ 

भनेर सW त युहW नाले िसकाएका छm: “यिद हामीले आq ना पापहU 5 वीकार गn यj भने उहाँले 

हाNा पाप fमा गनु&UW छ, र सबै अधम&बाट हामीलाई शुk पानु&UW छ, िकनिक उहाँ िव= वासयोw य 

र धमx UनुUW छ” (१ युहW ना १:९)।  

२. कपटपूण् प# चा्ाप नगनु्हो:।  

बSz त5 मा िदने सW त युहW नाको समयमा, यUदी धम&का अगुवाहUले आ{ो मुSo र अनWत 

सुरfाको लािग आफ|हU अ}ाहामको सWतान हो भW न ेकaरामा भरोसा गरiका िथए। यसैल,े 

ितनीहUका प= चा_ाप 2ाय: कपटपूण& िथयो, र पIरणाम 5वUप ितनीहUका जीवनमा कeही पिन 

पIरवत&न भएन। बSz त5 मा िदने सW त युहW नािसत ती इ�ाएलीहUका लािग सWदेश य5 तो िथयो: 

“यसकारण प= चा_ाप सुहाउIदो फल फलाओ, र ितमीहU आफ� ‘हाNा िपता अ}ाहाम Um’ 

भW नपिछ नलाग, िकनभने म ितमीहUलाई भW दछ�, परमे= वरले यी ढ��ाहUबाट अ}ाहामको 

िनS� त सW तान उC पW न गन& सQ नUुW छ” (सW त लुका ३:८)। किहलेकाह� हामी िवगतको आSCमक 

अनुभवलाई बहानाको Uपमा 2योग गछv, िनरWतर गनु&पनE प= चा_ापको मह�वलाई बेवा5ता 

गछv, र हामीमा रहiको अिL5 टको ज5तो �यवहारलाई अनदेखा गछv।  

पIरणाम5 वUप, हाNो जीवनका धेरV fेBमा हामी आSCमकतामा वृिk Uन असफल UWछj; हाNो 

लािग परमे= वरको योजनाहU पूरा UIदनैm; परमे= वरले हामीलाई िदन चाहनुUने धेरV इनामहU 

हामीले गुमाउIछj; र हामीले यस संसारमा 2भु येसु िL5 टको 2ितिनिधCव गन& असफल UW छj।  

३. साँचो प# चा्ाप: “पुरानो तिरका” लाई िAB टको जीवनले GितB थािपत गनु्पछ्। 

कe यो िनW दा, ई�या&, आल5य, गनुासो, अUको आलोचना, बेइमानी, अना�ाकाIरता, अनैितकता, 

fमाशीलता, 5वाथ&, समप&णताको कमी, िव�ोह, लोभ, चुकaली लगाउन,ु वा बहाना बनाउन ु

हो? सायद तपा�को “पुराना तIरकाहU" यो सूचीमा छVनm होला। तर ती कe Um भनी तपा�लाई 

थाहा छ।  

साँ�ै प= चा_ाप गनE िनण&य गनु&होu र यी अिL5 टका तIरकाहU हटाउनुहोu र 2भु यसे ुिL5 टमा 

भएको जीवनलाई धारण गनु&होu, जसरी सW त पावलले लेखेका छm: Cयसैले हामी अWधकारका 

कामहU Cयागेर 2भु यसेु िL5 टलाई धारण गरj। तपा�को पिहलेको जीवन शैलीको सWदभ&मा, 

तपा�ले पुरानो मनु� यCवलाई Cयागेर नयाँ आC मा धारण गनु&होu, जुन परमे= वरको 5वUपमा, 

सCय धािम&कता र पिवBतामा सृS� भएको हो (रोमी १३:१२; एिफसी ४:२२, २४)।  
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िL5 टमा मेरा ि2य बालकहU, मुSo दैिनक 2िRया हो भनेर हामी किह�यै निबसv, र “डर र 

क� पसाथ आq नो मुSoको काम पूरा गन&” हामी हर 2यास गरj (िफिल २:१२)।  

भारतको मिणपुरमा रहiका हाNा दाजुभाइ तथा िददीबिहनीका सुरfा र शाSWतपूण& िफता&को लािग 

िनरW तर 2ाथ&ना गरj।  

तपा�हU सबै जनामािथ सव&शSoमाm परमे= वरको शाSWत र अनु�ह सदासव&दा रिहरहोu।  

 

पिव2 चच4को सेवामा 

ि89टमा तपा;को िपता,  

 

 

अथनेिसयस योहान I मे@ोपोिलटन     िमित: १८ अग5 ट २०२३ 

9 थान: पिव2 िसनड 


