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मेंढपाळाचे पत्र 
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लपता, पतु्र आलि पलवत्र आत्म्याच्या नावाने, िवा आर्ालबशप आलि लबशप, याजक आलि डेकन फादिा, इव्हजेँलिस्ट 

आलि ऑडार ऑफ लिस्टिा आलि जगभरातीि िवा लबिीविा ईस्टना र्र्ामधीि लवश्वािनारे याांना आशीवााद आलि 

अलभवादन. आमेन!

 

लिस्तामध्ये लियाांनो, 

पररवतानाच्या या काळात, आ्हािा आठवि करून लदिी जाते की आमच्या ऑथोडॉक्ि लिश्चन जीवनार्े उलिष्ट 

अलधकालधक दवेाच्या दवैी स्वरूपामध्ये रुपाांतररत करिे आह े (2 कररांथ 3:18), आलि ह ेघडण्यािाठी, पश्चात्ताप 

आवश्यक आह.े या मलहन्यात, पश्चात्तापाच्या काही पैिूांकडे आपि थोडे अलधक काळजीपवूाक पाहू या. 

 

१. पश्चात्ताप बर्रंतर आहे.  

र्र्ाच्या एका ििुलिद्ध िांताने ्हटल्यािमािे, 'जगण्यार्े दोनर् मागा आहते: एकतर आपि पाप करू नये लकां वा जर 

आपि पाप केिे तर आपि पश्चात्ताप केिा पालहजे. हा मोक्षार्ा एकमेव मागा आह.े आलि आपल्यापैकी कोिीही पाप 

करू शकत नाही ्हिनू, आपल्यापैकी ित्मयेकाने ितत पश्चात्ताप केिा पालहजे. पश्चात्तापािाठी आपिे जनेु मागा िोडून 

लिस्तार्े मागा स्वीकारण्यार्ी आपिी इच्छा अिने आवश्यक आह.े जिे पलवत्र आत्ममा आपल्यािा दाखवतो, लजथे 

आपल्यािा बदिण्यार्ी आवश्यकता आह.े ्हिनूर्, िरुुवातीच्या र्र्ाच्या वलडिाांनी पिभ ुयेश ूलिस्त, दवेार्ा पतु्र, 

माझ पाप्यावर दया कर!” अशी िाथाना वारांवार करत होते, आलि जेव्हा आपि अिे करतो तेव्हा दवे आपल्यािा शदु्ध 

करून िलतिाद दतेो. िांत योहान ह्यार्े स्पष्टीकरन दतेो: पजर आपि आपल्या पापाांर्ी कबिुी लदिी, तर तो आपल्या 

पापाांर्ी क्षमा करण्यािाठी आलि िवा अनीतीपािनू आपल्यािा शदु्ध करण्यािाठी लवश्वाि ूआलि नीलतमान आह.ेप    

(1 योहान 1:9). 

 

२. अप्रामाबिक पश्चात्ताप करिे थांिवा. 

 बालिस्मा करिाऱ्या योहानाच्या काळात, धालमाक यहूदी त्मयाांच्या तारिािाठी आलि शाश्वत िरुलक्षततेिाठी अब्राहमर्े 

वांशज अिण्यावर अविांबनू होते. ्हिनू, त्मयाांर्ा पश्चात्ताप अनेकदा अिामालिक होता आलि पररिामी त्मयाांच्या 

जीवनात काहीही बदिे नाही. बालिस्मा करिाऱ्या योहानाकडे इस्रायिी िोकाांिाठी एक िांदशे होता: पआमर्ा बाप 

अब्राहाम आह,े अिे स्वतःिा ्हि ू नका, कारि मी तु् हािा िाांगतो की देव या दगडाांमधनू अब्राहामािा मिेु 

बनलवण्यात िक्षम आहपे (िांत िकू ३:८). कधीकधी आपि भतूकाळातीि आध्यालत्ममक अनभुवार्े लनलमत्त दखेीि 

वापरतो, ितत पश्चात्तापार्े महत्त्व दिुालक्षत करतो. 



 

 

पररिामी, आपल्या जीवनातीि अनेक के्षत्राांत आपि आध्यालत्ममकररत्मया वा  होण्याि अपयशी बनतो; आपल्यािाठी 

दवेाच्या योजना पिूा होत नाहीत; दवे आपल्यािा दऊे इलच्छत अििेिे अनेक परुस्कार आपि गमावतो; आलि आपि 

िभ ूयेश ूलिस्तार्े या जगात ज्या िकारे िलतलनलधत्मव करायिा हवे तिे करण्यात अपयशी ठरतो. 

 

 ३. खरा पश्चात्ताप: "जुरे् मार्स" बिस्ताच्या ा जीवर्ाद्वारे िदलवा.  

र्हाडी, मत्मिर, आळशीपिा, तक्रार करिे, इतराांवर टीका करिे, अिामालिकता, अवज्ञा, अनैलतकता, क्षमाशीिता, 

स्वाथीपिा, अधीनता, बांडखोरी, िोभ, लतरस्कार लकां वा  ोंग,  कदालर्त तमुर्े पजनेु मागाप या यादीत नाहीत, परांत ुते 

काय आहते, ह ेतु् हािा माहीत आह.े 
 

खरोखर पश्चात्ताप करण्यार्ा लनिाय घ्या आलि ह ेगैर-लिस्त मागा का ून टाका आलि िभ ूयेश ूलिस्तामध्ये अििेिे 

जीवन धारि करा, जिे िांत पौिने लिलहिे: ्हिनू आपि अांधारार्ी कृत्मये बाजिूा ठेव ूआलि िभ ुयेश ू लिस्तािा 

धारि करू या. तमुच्या पवूीच्या जीवनपद्धतीच्या िांदभाात, तु् ही जनेु स्वत्मव बाजूिा ठेऊन नवीन स्वत्मव धारि करता, 

जे दवेाच्या िलतरूपात, ित्मयाच्या धालमाकतेने आलि पलवत्रतेने लनमााि केिे गेिे आह े(रोम 13:12, 14;  इलफि 4 :22, 

24). 
 

लिस्तामध्ये अििेल्या माझ्या लिय मिुाांनो, आपि ह ेकधीही लविरू नये की तारि ही रोजर्ी िलक्रया आह ेआलि 

्हिनु या आपि 'भीत व काांपत आपिे तारि िाधनु घेण्यािाठी िवातोपरी ियत्मन करूया.' (लफि 2:12)  
 

भारतातीि मलिपरू मधीि आपल्या बांध ुभलगनींच्या िरुक्षा आलि शाांततेिाठी िाथाना करत राहू या. 
 

िवाशलिमान देवार्ी शाांती आलि कृपा तमुच्या पाठीशी िदवै राहो. 

 

पलवत्र मांडळीच्या िेवेत, 

लिस्तामध्ये तमुर्ा लपता 
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