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બબબિવસસ ઈસ્ટર્સ ચચસ 

મેટર ોપોબિટર્ર્ી ઓબિસ, બસર્ડ સેકે્રટબરયટ, સંત. થોમસ કમ્યૂબર્ટી, તિરૂવલ્િા, કેરિા, ભારત.  
ઘેટાંપાળકર્ો પત્ર 

સપ્ટેમ્બર –ઓક્ટોબર ૨૦૨૩   

સવસ આચસ બબશપગણ અર્ે બબશપગણ, યાજક અર્ે ડીકર્ િાધર, ઈવેન્જબિસ્ટ અર્ે ઓડસર ઑિ બસસ્ટસસ અર્ે 

બબલિવસસ ઈસ્ટર્સ ચચસર્ા સવસ બવશ્વાસીઓર્ે બપતા, પતુ્ર અર્ે પબવત્ર આત્માર્ા ર્ામમાં આબશષ અર્ે 

શુભેચ્છાઓ. આમીર્! 

બિસ્તમાં વહાિા,  

રૂપાંતરણર્ા પવસ સમયે આપણર્ે યાદ કરાવવામાં આવે છે કે આપણાં ઓથોડોક બિસ્તી જીવર્ર્ું િક્ષ્ય 

પરમેશ્વરર્ા દૈવીય સ્વભાવમાં વધુ ર્ે વધુ બદિતા જવું (૨ કરીથંીઓ ૩:૧૮),અર્ે તે પ્રણામે કરવા માટે, 

પસ્તાવો જરૂરી છે. આ મબહર્ે, ચાિો પસ્તાવાર્ા કેટિાક પાસાઓ પર થોડંુ ધ્યાર્ આપીએ.  

૧. પસ્તાવો એ સતત પ્રક્રિયા છે:  

મંડળીર્ા એક પ્રબસદ્ધ સંતે કહંુ્ હતંુ તેમ, જીવવાર્ા બે જ રસ્તા છે: ક્ાં તો આપણે પાપ ર્ કરવું જોઈએ 

અથવા જો કરીએ તો પસ્તાવો કરવો જોઈએ. ઉદ્ધારર્ો આ એકમાત્ર માગસ છે.  

અર્ે કારણ કે આપણાંમાંથી કોઈ પણ પાપ ર્ કરવા સક્ષમ ર્થી, તેથી આપણાંમાંર્ા દરકેે સતત પસ્તાવો 

કરવો જોઈએ. પસ્તાવા માટે આપણી જૂર્ી રીતો છોડીર્ે બિસ્તર્ા માગસર્ે અપર્ાવવા આપણી ઈચ્છાર્ી 

જરૂર છે. કારણ કે પબવત્ર આત્મા આપણર્ે બતાવે છે કે આપણે ક્ા ંબદિાવાર્ી જરૂર છે. તેથી જ પ્રારંબભક 

મંડળીર્ા બપતાઓએ ઇસુર્ી પ્રાથસર્ા “પ્રભુ ઇસુ બિસ્ત, પરમેશ્વરર્ા પુત્ર, મારા પર દયા કરો, હંુ પાપી છંુ, તેર્ુ ં

પુર્રાવતસર્ કરતાં હતા. અર્ ેજ્યાર ેઆપણ ેતે પ્રમાણ ેકરીએ છીએ. ત્યાર ેપરમેશ્વર આપણર્ે શુદ્ધ કરીર્ ેતેર્ો 

જવાબ આપે છે. સંત યોહાર્ જણાવે છે કે આ કેવી રીતે કાયસ કર ેછે: “જો આપણે આપણાં પાપ કબૂિ કરીએ, 

તો આપણાં પાપ માિ કરવાર્ે તથા આપણર્ ેસવસ અન્યાયથી શુદ્ધ કરવાર્ે તે બવશ્વાસ ુતથા ન્યાયી છે.” ( ૧ 

યોહાર્ ૧:૯) 

૨. જૂઠો પસ્તાવો કરવાન ું બુંધ કરો.  

સંત યોહાર્ બાબિસ્માર્ા સમયમાં ધાબમસક યહુદીઓ તેમર્ા ઉદ્ધાર અર્ે અર્ંત સુરક્ષા માટે ઈબ્રાહિમર્ા વંશર્ા 
છીએ અર્ે તેર્ા પર તેઓ આધાર રાખતા. તેથી, તેમર્ો પસ્તાવો ઘણીવાર જૂઠો હતો, અર્ે પબરમાણે તેમર્ા 

જીવર્માં કઈપણ બદિાયું ર્થી. સંત યોહાર્ બાબિસ્માર્ો  ઇઝરાયેિીઓ માટે એ સંદેશ હતો કે: “પોતાર્ા 

મર્માં એમ ર્ કહેવા માંડો કે, ઇબ્રાબહમ અમારો બાપ છે, કેમ કે હંુ તમર્ે કહંુ છંુ કે, દેવ આ પત્થરોમાંથી 

ઇબ્રાબહમર્ે સારં વંશ ઉત્પન્ન કરી શકે છે”(િુક 3:8). કેટિીકવાર આપણ ે પણ આપણાં આધ્યાબત્મક 

અર્ુભવર્ા બહાર્ાર્ો ઉપયોગ કરીએ છીએ,  સતત પસ્તાવાર્ા મહત્વર્ે અવગણીએ છીએ અર્ે આપણી 

અંદરર્ા બબર્બિસ્તી વતસર્ પ્રત્યે આંધળા બર્ી જઈએ છીએ.  

પબરમાણે, આપણે આપણાં જીવર્ર્ા ઘણા ક્ષેત્રોમાં આબત્મક રીતે બવકબસત થવામાં બર્ષ્િળ જઈએ છીએ, અર્ે 

આપણાં માટે ઈશ્વરર્ી યોજર્ાઓ પણૂસ થતી ર્થી; આપણે ઘણા પ્રબતિળો પ્રાિ કરવાથી વંબચત રહી જઈએ 



 

 

છીએ જ ે પરમેશ્વર આપણર્ે આપવા માંગે છે, અર્ે આપણે આ દુબર્યામાં પ્રભુ ઇસુ બિસ્તર્ું જ ે રીતે 

પ્રબતબર્બધત્વ કરવું જોઈએ તે રીતે કરવામાં બર્ષ્િળ જઈએ છીએ.  

૩. સાચો પસ્તાવો: ક્રિસ્તના જીવન સાથે “જૂની રીતો” ને બદલો  

શંુ તે ગપસપ, ઈષાસ,આળસ, િબરયાદ, અન્યર્ી ટીકા, અપ્રમાબણકતા, આજ્ઞાભંગ, અર્ૈબતક્તા, ક્ષમાશીિતા 
સ્વાથસ, સમપસણર્ો અભાવ, બળવો, િોભ, અપરાધ કે દેખાડો છે? કદાચ તમારી “જૂર્ી રીતો” આ સૂબચમાં ર્થી, 

પરંતુ તમે જાણો છો કે તે શંુ છે.  

સાચા અથસમાં પસ્તાવો કરવાર્ો બર્ણસય િો અર્ે આ બબર્બિસ્તી માગો છોડી દો અર્ે પ્રભુ ઇસુ બિસ્તમાં જ ે

જીવર્ છે તે ધારણ કરો, જમે કે સંત પાઉિે િખયંુ છે: ચાિો આપણે અંધકારર્ા કાયોર્ ેછોડી દઈએ એર્ પ્રભુ 

ઇસુ બિસ્તર્ે ધારણ કરીએ. તમારી પહેિાર્ી જીવર્શૈિીર્ા સંદભસમાં, તમે જૂર્ા સ્વભાવર્ે છોડી દો અર્ે ર્વો 

સ્વભાવ ધારણ કરો, જ ે ઈશ્વરર્ી સમાર્તામાં,સત્યતામાાં અર્ે પબવત્રતામાં બર્ાવવામાં આવ્યો છે 

(રોમર્૧૩:૧૨,૧૪, એિેસી ૪:૨૨,૨૪). બિસ્તમાં મારા વહાિા બાળકો, આપણે ક્ારયે આ વાતર્ે ર્ ભૂિીએ કે 

ઉદ્ધાર એ દરરોજની પ્રબક્રયા છે, તેથી આવો આપણે ડર અર્ે ભય સાથે ઉદ્ધારર્ે પૂણસ કરવા માટે દરકે પ્રયાસ 

કરીએ. (બિબિપ્પી ૨:૧૨).  
ચાિો આપણે ભારતર્ા મબણપુર રાજ્યમાં આપણાં ભાઈઓ અર્ે બહેર્ોર્ી સુરક્ષા અર્ે ત્યાં શાંબતર્ી સ્થાપર્ા 

થાય માટે પ્રાથસર્ કરવાર્ું ચાિુ રાખીએ.સવસશબક્તમાર્ પરમેશ્વરર્ી શાંબત અર્ે કૃપા સવસદા તમારી સાથે બર્ી 

રહે.  

પબવત્ર મંડળીર્ી સેવામાં,                                                      તારીખ: ૧૮ ઓગસ્ટ ૨૦૨૩  

બિસ્તમાં તમારા બપતા                                                         સ્થળ: પબવત્ર બસર્ડ  
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