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বিলীভাৰ্চ ইষ্টাৰ্ চ ৰ্াৰ্চ 
মেট্ৰ'পলিটানৰ কাৰ্ যািয়, লিনড সলিবািয়, মেইণ্ট থোে কলেউলনটট  লথৰুভাল্লা, মকৰািা, ভাৰত. 

ৰখীয়াৰ পত্ৰ 

 মিপ্টেম্বৰ/অপ্টটাবৰ ২০২৩ 

লপতৃ, পুত্ৰ আৰু পলবত্ৰ আত্মাৰ নােত সকপ্টিা আিযলবশ্বপ আৰু লবশ্বপগণ, পুপ্টৰালিত, লডকন ফাডাৰ, 

ইভাপ্টেলিষ্ট আৰু অডযাৰ অফ লিষ্টাৰে, আৰু লবশ্ববযাপী লবিীভািয ইষ্টাণ য িািযৰ সকপ্টিা লবশ্বাসীলি 

আশীব যাদ আৰু শুপ্টভচ্ছা আপ্টেন! † 

খ্ৰীষ্টত অলত লিয়, 

ৰূপান্তৰ পব যৰ কািত, আোক মসা োঁৱৰাই লদপ্টয় মৰ্, আোৰ অপ্টথ যাডক্স খ্ৰীষ্টীয়ান জীৱনৰ িক্ষ্য লিপ্টে, ঈশ্বৰৰ 

ঐশ্বলৰক স্বভাৱলি অলিক পলৰৱতযন লি ৰ্াব িাপ্টগ (২ কলৰলিয়া ৩:১৮), আৰু এপ্টনলক িবলি, অনুতপ্ত 

আৱশযকীয়। এই োিত, আিক আলে অনুতপ্তৰ লকেু েূিুতযলি অিপ িযান লদওিক। 

১। অনুতাপ হৈছে এক বনৰন্তৰ প্ৰক্ৰিয়া।   

মৰ্প্টনলক েণ্ডিীৰ এজন িলসদ্ধ সািুপ্টৱ লকলেি, ‘জীয়াই থালকবলি মকৱি দুটাপ্টি উপায় আপ্টেেঃ নিপ্টি 

আলে পাপ কলৰব নািাপ্টগ, বা ৰ্লদ আলে পাপ কলৰপ্টো, মতপ্টন্ত আলে অনুতপ্ত িব িাপ্টগ। মকৱি এইপ্টটাপ্টৱই 

পলৰত্ৰাণৰ একোত্ৰ উপায়।’ 

আৰু লৰ্প্টিতু, আোৰ োজৰ মকাপ্টনা এজপ্টনই পাপ নকলৰবলি সক্ষ্ে নিয়, মসপ্টয়প্টি আোৰ িপ্টতযক 

জপ্টনই লনৰন্তৰ অনুতাপ কলৰব িাপ্টগ। অনুতাপ কৰাৰ বাপ্টব আোৰ পুৰলণ পথ এলৰ খ্ৰীষ্টৰ পথ গ্ৰিণ 

কলৰবলি ইচ্ছা কৰা আৱশযক, আনলক পলবত্ৰ আত্মাই আোক মদখুৱাই লদপ্টয় মৰ্, ৰ্’ত আলে পলৰবতযণ 

কলৰব িাপ্টগ। মসইবাপ্টব িাৰলিক েণ্ডিীৰ লপতৃসকপ্টি ৰ্ীিুৰ িাথ যনা পুনৰাবৃলি কলৰলেি : “িভু ৰ্ীিু খ্ৰীষ্ট, 

ঈশ্বৰৰ পুত্ৰ, েই লৰ্ পাপী,  মোৰ ওপৰত দয়া কৰক।” আৰু মৰ্লতয়া আলে এপ্টন কপ্টৰা োঁ, মতলতয়া ঈশ্বপ্টৰ 

আোক শুলি কলৰ সোঁিালৰ লদপ্টয়।এই লবষপ্টয় সািু মৰ্ািপ্টন এপ্টনলক বণ যনা কলৰপ্টে: “লকন্তু আলে লনজ লনজ 

পাপপ্টবাৰ স্বীকাৰ কলৰপ্টি, লবশ্বাসী আৰু িাৰ্ম্ম যক লৰ্ মতওোঁ , মতওোঁ  আোৰ পাপপ্টবাৰ ক্ষ্ো কপ্টৰ, আৰু সকপ্টিা 

অিম যৰ পৰা আোক শুলি কপ্টৰ” (১ মৰ্ািন-১:৯) 

২। বনষ্ঠাৈীন অনতুাপ িন্ধ কৰক।  

বাপ্তাইজক সািু মৰ্ািনৰ সেয়ত িমীক ৰ্ীিুদীসকপ্টি মতওোঁপ্টিাকৰ পলৰত্ৰাণ আৰু সুৰক্ষ্াৰ বাপ্টব অব্ৰািােৰ 

বংশিৰ মিাৱাৰ ওপৰত লনভযৰ কলৰলেি। মসপ্টয়প্টি, মতওোঁপ্টিাকৰ অনুতাপ িাপ্টয় লনষ্ঠািীন আলেি আৰু ইয়াৰ 

ফিস্বৰূপ্টপ মতওোঁপ্টিাকৰ জীৱনত এপ্টকা সিলন মিাৱা নালেি। বাপ্তাইজক সািু মৰ্ািনৰ ওিৰত মসই 

ইস্ৰাপ্টয়িীয়া সকিৰ বাপ্টব এটা বাতযা আলেি: “অব্ৰািাে আোৰ লপতৃ এই কথা েনত নাভালববািক; লকয়প্টনা 

েই মতাোপ্টিাকক কওোঁ , ঈশ্বপ্টৰ এই লশিপ্টবাৰৰ পৰাই অব্ৰািােলি সন্তান উৎপন্ন কলৰব পাপ্টৰ ” (িূক ৩:৮)। 



মকলতয়াবা, আলেও অতীতৰ আৰ্ম্ত্মক অলভজ্ঞতাপ্টবাৰৰ অজিুাত বযৱিাৰ কপ্টৰা োঁ। লনৰন্তৰ অনুতাপৰ 

গুৰুত্বতাপ্টবাৰ িতযাখান কপ্টৰা োঁ, আৰু আোত থকা অখ্ৰীষ্টীয় বযৱিাৰত অন্ধ লি পপ্টৰা। 

তাৰ ফিস্বৰূপ্টপ, আোৰ জীৱনৰ বিুপ্টতা লদশত আৰ্ম্ত্মকৰূপ্টপ বৃৰ্ম্দ্ধ মিাৱাত আলে লবফি িওোঁ; আোৰ বাপ্টব 

ৰখা ঈশ্বৰৰ পলৰকল্পনাপ্টবাৰ লসদ্ধ ি’ব মনাৱাপ্টৰ, ঈশ্বপ্টৰ আোক লদবলি ৰালখ মথাৱা বিুপ্টতা পুৰষ্কাৰৰ পৰা 

বলিত িওোঁ; আৰু এই পৃলথৱীত আলে মৰ্প্টনদপ্টৰ িভু ৰ্ীিু খ্ৰীষ্টৰ িলতলনলিত্ব কলৰব িাপ্টগ তাক কলৰবলি আলে 

লবফি িওোঁ।  

৩। সৰ্া অনতুাপ: "পুৰবৰ্ পথ" যীৰু্ৰ জীৱনৰ লগত সলবন কৰা 

এইপ্টটা পৰিিযা, লিংসা, আিসয, অলভপ্টৰ্াগ কৰা, আনৰ সোপ্টিািনা কৰা, অসািুতা, অবািযতা, 

অলনলতকতা, ক্ষ্ো নকৰা, স্বাথ যপৰতা, সেপ যণিীন, লবপ্টৰাি, মিাভীয়া, অনুপলিলতত লনন্দা কৰা, বা েিনা 

কৰা? িয়প্টতা আপ্টপানাৰ “পুৰলন পথ” এই তালিকাত নাই, লকন্তু মসইপ্টটা লক তাক আপুলন জাপ্টন। 

সোঁিালকপ্টয় অনুতাপ কলৰ এই অ-খ্ৰীষ্টসদৃশ পথপ্টবাৰ আোঁতৰাই আৰু িভু ৰ্ীিু খ্ৰীষ্টত অন্তলন যলিত জীৱনপ্টটা 

লপলন্ধবলি লসদ্ধান্ত িওোঁিক, মৰ্প্টনলক সািু মপৌপ্টি লিলখপ্টে: এই কাৰপ্টণ, আিাোঁ,আন্ধাৰৰ কম য এলৰ লথ, ৰ্ীিু 

খ্ৰীষ্টক লপপ্টন্ধািোঁক। আপ্টপানাৰ পূব যৰ জীৱনলশিীৰ সন্দভযত, আপুলন পুৰলণ স্বভাৱ তযাগ কপ্টৰ, আৰু নতুন 

স্বভাৱ িাৰণ কপ্টৰ। লৰ্প্টটা ঈশ্বৰৰ িলতেূলি যৰ দপ্টৰ, সতযতাৰ িাৰ্ম্ম যকতাত আৰু পলবত্ৰতাত সৃটষ্ট লিপ্টে-

(মৰােীয়া ১৩:১২,১৪; ইলফিীয়া ৪:২২,২৪)। 

খ্ৰীষ্টত মোৰ েৰেৰ সন্তানসকি, আিা আলে এইপ্টটা মকলতয়াওোঁ  নাপািপ্টৰা োঁ মৰ্ পলৰত্ৰাণ লিপ্টে এক 

লদনৰ্ম্ন্দন িৰ্ম্িয়া আৰু আলে ‘ভয় আৰু কোঁম্পপ্টনপ্টৰ লনজ লনজ পলৰত্ৰাণ সম্পন্ন কৰা।” (লফলিপীয়া 

২:১২) 

আিক, ভাৰতৰ েলণপুৰত থকা আোৰ ভাই-ভনীসকিৰ সুৰক্ষ্া আৰু শালন্ত ঘূলৰ অিাৰ বাপ্টব িাথ যনা 

অবযাবত ৰাপ্টখািোঁক।  

সব যশৰ্ম্িোন ঈশ্বৰৰ শালন্ত আৰু অনুগ্ৰি লিৰকাি আপ্টপানাৰ লসপ্টত থাকক!  

পলবত্ৰ েণ্ডিীৰ মসৱাত,  

খ্ৰীষ্টত আপ্টপানাৰ লপতৃ, 

তালৰখ  : ১৮ আগষ্ট ২০২৩  

আথানাবেয়াে য়য়াৈান I য়েট্ৰপবলটান িান: পলবত্ৰ লিনড  

__________________________________________________ 

বনছদচশ: অনুগ্ৰি কলৰ লনৰ্ম্িত কৰক মৰ্ ইয়াক সকপ্টিা আঞ্চলিক ভাষালি অনুবাদ কৰা িয় আৰু লবশ্বাসী সকিৰ 

উৎসািৰ বাপ্টব সকপ্টিা পালৰেত পঢা ি'ব। 


