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lHkh vkpZfc'kIl vkSj fc'kix.k] ;ktd] Mhdu iQkWnj] bZoSUtfyLV] vkWMZj vkWiQ flLVlZ ,oa 
fo'oO;kih fcyholZ bZLVuZ ppZ ds lHkh fo'okfl;ksa dks firk] iq=k vkSj ifo=k vkRek ds uke esa 
vkf'k"ksa vkSj 'kqHkdkeuk,¡A vkehu!

elhg esa vfr fiz;ksa] 

:ikarj.k ioZ ds nkSjku] gesa ;kn fnyk;k tkrk gS fd gekjs vkWFkksZMkWDl elhgh thou dk y{; ijes'oj 
ds bZ'ojh; LoHkko esa vf/dkf/d cnyrs tkuk gS (2 dqfjfUFk;ksa 3%18)] vkSj ,slk gksus ds fy,] 
i'pkrki vfuok;Z gSA bl eghus] vkb, ge i'pkrki ds oqQN igyqvksa ij FkksM+k vkSj è;ku nsaA 

1- i'pkrki lrr izfozQ;k gS%

tSlk fd dyhfl;k ds ,d izfl¼ lar us dgk] ^thus ds dsoy nks rjhds gSa% ;k rks gesa iki ugha 
djuk pkfg, ;k] ;fn ge iki djrs gSa] rks gesa i'pkrki djuk pkfg,A ;gh m¼kj dk ,dek=k ekxZ 
gSA* 

vkSj pw¡fd geesa ls dksbZ Hkh iki u djus esa l{ke ugha gS] ge esa ls izR;sd dks yxkrkj i'pkrki 
djuk pkfg,A i'pkrki esa gekjs iqjkus jkgksa dks NksM+us vkSj elhg ds jkgksa dks viukus dh gekjh 
bPNk dh vko';drk gksrh gS] tSls fd ifo=k vkRek geas fn[kkrk gS gesa dgk¡ cnyus dh t:jr gSA 
blfy, izkjafHkd dyhfl;k ds firkvksa us ;h'kq dh izkFkZuk ^^izHkq ;h'kq elhg] ijes'oj ds iq=k eq> 
ikih ij n;k djA** dks nksgjk;k djrs FksA vkSj tc ge ,slk djrs gSa] rks ijes'oj gesa 'kq¼ djds 
mldh izfrfozQ;k nsrs gSaA lar ;wgÂk crkrs gSa fd ;g dSls dke djrk gS% ^^;fn ge vius ikiksa dks 
Lohdkj dj ysa] rks og gekjs ikiksa dks {kek djus vkSj gesa lc v/eZ ls 'kq¼ djus esa fo'okl;ksX; 
vkSj /ehZ gSA** (1 ;wgÂk 1%9)

2- >wBk i'pkrki djuk can djsaA   

lar ;wgÂk cifrLeknkrk ds le; esa /kfeZd ;gwnh vius m¼kj vkSj vuUr lqj{kk ds fy, vczkge 
ds oa'k gksus ij Hkjkslk djrs FksA blfy,] mudk i'pkrki vDlj >wBk Fkk] vkSj ifj.kkeLo:i muds 
thou esa oqQN Hkh ugha cnykA lar ;wgÂk cifrLeknkrk dk mu blzk,fy;ksa ds fy, ,d lans'k Fkk% 
^^vius vki ls ;g er dguk fd gekjk firk bczkghe gS] D;ksafd eSa rqe ls dgrk gwa fd ijes'oj 
bl iRFkjksa ls bczkghe ds fy, larku iSnk dj ldrk gSA** (lar ywdk 3%8) dHkh&dHkh ge Hkh fiNys 
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vkè;kfRed vuqHko ds cgkus dk Hkh bLrseky djrs gSa] fujarj i'pkrki ds egRo dks utjvankt 
djrs gSaa] vkSj gekjs vanj ekStwn xSj&elhgh O;ogkj ds izfr va/s gks tkrs gSaA

ifj.kkeLo:i] ge vius thou ds dbZ {ks=kksa esa vkè;kfRed :i ls fodflr gksus esa vliQy gks tkrs 
gSa_ vkSj gekjs fy, ijes'oj dh ;kstuk,¡ iwjh ugha gks ikrh gSa_ ge mu dbZ izfriQyksa ls pwd tkrs gSa tks 
ijes'oj gesa nsuk pkgrk gS_ vkSj ge bl nqfu;k esa izHkq ;h'kq elhg dk ml rjg ls izfrfuf/Ro djus 
esa foiQy gks tkrs gSa ftl rjg gesa djuk pkfg,A

3- lPpk i'pkrki% ^^iqjkus jkgksa** dks elhg ds thou ls cny nsaA

D;k ;g viQokg] bZ";kZ] vkyL;] f'kdk;r djuk] nwljksa dh vkykspuk djuk] csbZekuh] vkKk u ekuuk] 
vuSfrdrk] {kek u djuk] LokFkZ] leiZ.k dh deh] fonzksg] ykyp] pqxyh djuk ;k fn[kkok gS\ 'kk;n 
vkids ^^iqjkus rjhds** bl lwph esa ugha gSa] ysfdu vki tkurs gSa fd os D;k gSaA 

lpeqp esa i'pkrki djus vkSj bu xSj&elhgh ekxks± dks nwj djus vkSj izHkq ;h'kq elhg esa fufgr 
thou dks /kj.k djus dk fu.kZ; ysa] tSlk fd lar ikSyql us fy[kk gS% vkb, ge va/dkj ds dk;ksZa 
dks nwj djsa vkSj izHkq ;h'kq elhg dks /kj.k djsaA vius thou ds iwoZ rjhds ds lanHkZ esa] vki iqjkus 
LoHkko dks R;kx nsrs gSa vkSj u, LoHkko dks /kj.k djrs gSa] tks fd ijes'oj dh lekurk esa] lR; 
dh /kfeZdrk vkSj ifo=krk esa cuk;k x;k gS (jksfe;ksa 13%12]14_ bfiQfl;ksa 4%22] 24)A  

elhg esa esjs I;kjs cPpksa] vkb, ge ;g dHkh u Hkwysa fd m¼kj ,d nSfud izfozQ;k gS] blfy, vkb, 
ge ^Mjrs vkSj dkairs gq, vius m¼kj dks iwjk djus* ds fy, gj laHko iz;kl djsaA (fiQfyfIi;ksa 
2%12)

vkb, Hkkjr ds ef.kiqj esa vius Hkkb;ksa vkSj cguksa dh lqj{kk vkSj ogk¡ 'kkafr dh cgkyh ds fy, 
izkFkZuk djuk tkjh j[ksaA 

loZ'kfDreku ijes'oj dh 'kkafr vkSj vuqxzg lnSo vkids lkFk cuh jgsA

ifo=k dyhfl;k dh lsok esa]

elhg esa vkidk firk

vFkusf'k;l ;ksgku I esVªksikWfyVu

funsZ'k% o`Qi;k ;g lqfuf'pr djsa fd ;g lHkh {ks=kh; Hkk"kkvksa esa vuqokfnr gS vkSj fo'okfl;ksa ds çksRlkgu ds 
fy, lHkh LFkkuh; dyhfl;kvksa esa i<+k tk,A  
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