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 ਚਰਵਾਹੇ ਦਾ ਪੱਤਰ 
 

           ਜੁਲਾਈ / ਅਗਸਤ 2023 

 

ਸਾਰੇ ਆਰਚਫ਼ਿਸ਼ਪਾਾਂ ਅਤੇ ਫ਼ਿਸ਼ਪਾਾਂ, ਯਾਜਕਾਾਂ ਅਤੇ ਡੀਕਨ ਫਾਦਰਾਾਂ, ਇਵੈਂਜਫ਼ਲਸਟਾਾਂ, ਅਤੇ ਆਰਡਰ ਆਫ ਫ਼ਸਸਟਰਜ਼, ਅਤੇ ਸਾਰੇ 

ਫ਼ਿਲੀਵਰਸ ਈਸਟਰਨ ਚਰਚ ਦੇ ਫ਼ਵਸ਼ਵ-ਫ਼ਵਆਪੀ ਈਮਾਨਦਾਰਾਾਂ ਨੰੂ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਅਤੇ ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾਵਾਾਂ। ਫ਼ਪਤਾ, ਪੁੱਤਰ ਅਤੇ ਪਫ਼ਵੱਤਰ 

ਆਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ 'ਤੇ, ਆਮੀਨ! + 

ਮਸੀਹ ਫ਼ਵੱਚ ਫ਼ਪਆਰ ੇਅਜੀਜ਼ੋ, 

 

ਅਸੀ ਾਂ ਫ਼ਯਸੂ ਦੇ ਰਪੂਾਾਂਤਰਨ ਦੇ ਸੀਜ਼ਨ ਫ਼ਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਾਂ, ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਾਂ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉ ਾਂਦੇ ਹਾਾਂ ਅਤੇ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ ਫ਼ਕ 

ਸਾਡੇ ਪਰਭੂ ਫ਼ਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਪਹਾੜ ਉਤੱੇ ਰਪੂਾਾਂਤਰਨ ਰਾਹੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਰੱਿੀ ਮਫ਼ਹਮਾਮਈ ਰਪੂ ਦੀ ਝਲਕ ਫ਼ਦੱਤੀ ਸੀ (ਮੱਤੀ 17:1-8)। 

ਇਹ ਫ਼ਤਉਹਾਰ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਫ਼ਦਵਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ ਫ਼ਕ ਸਾਡੇ ਆਰਥੋਡਾਕਸ ਮਸੀਹੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਟੀਚਾ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਈਸ਼ਵਰੀ 

ਸੁਭਾਅ ਫ਼ਵੱਚ ਿਦਲਣਾ ਹੈ (2 ਕੁਫ਼ਰੰ. 3:18)। ਇਸ ਪਰਫ਼ਕਫ਼ਰਆ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਵਰਗੇ ਿਣਨਾ ਅਤੇ 'ਥੀਓਫ਼ਸਸ' ਫ਼ਕਹਾ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਅਸੀ ਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਫ਼ਕਵੇਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ? 

1. ਬਿਸੂ ਸਾਨੂੂੰ  ਮਾਪਣ ਵਾਲੀ ਸੋਟੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 

ਮੁਢਲੇ ਫ਼ਵਸ਼ਵਾਸੀਆਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਈਸਾਈ ਫ਼ਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਸੀ ਫ਼ਕਉ ਾਂਫ਼ਕ ਉਹ ਮਸੀਹ ਵਰਗਾ ਜੀਵਨ ਫ਼ਜਉ ਾਂਦੇ ਸਨ (ਰਸੂਲਾਾਂ ਦੇ 

ਕਰਤੱਿ 11:26)। ਵਾਸਤਵ ਫ਼ਵੱਚ, ਸੰਤ ਇਗਨੇਸ਼ੀਅਸ, ਇੱਕ ਮੁਢਲੇ ਚਰਚ ਦੇ ਫ਼ਪਤਾ ਅਤੇ ਚਰਚ ਦੇ ਫ਼ਿਸ਼ਪ, ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 

ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਫ਼ਕਹਾ! ਅੱਜ, ਜੇ ਸਾਡੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਦੇ ਲੋਕ ਸਾਨੰੂ ਫ਼ਧਆਨ ਨਾਲ ਵੇਖਣ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਕੀ 

ਕਫ਼ਹੰਦੇ ਹਨ? ਕੀ ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਚਗੁਲੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਗਰਮ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੇ, ਪੈਸੇ ਦੇ ਪਰੇਮੀ, ਿਾਗੀ, ਹੰਕਾਰੀ, ਜਾਾਂ ਤਰਸ-ਰਫ਼ਹਤ 

ਕਫ਼ਹਣਗੇ? ਜਾਾਂ ਕੀ ਅਸੀ ਾਂ ਸੱਚਮੱੁਚ ਈਸਾਈ ਕਹਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵਾਾਂਗੇ? 

ਅਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਗੈਰ-ਮਸੀਹੀ ਰਵੱਈਏ ਅਤੇ ਫ਼ਵਵਹਾਰ ਲਈ ਿਹਤੁ ਸਾਰੇ ਿਹਾਨੇ ਿਣਾ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ, ਪਰ ਫ਼ਯਸੂ ਸਾਡੀ ਫ਼ਮਸਾਲ ਹੋਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਸਭ ਤੋਂ ਡੰੂਘੀ ਇੱਛਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, "ਪਰਭੂ ਫ਼ਯਸੂ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਰਗਾ ਿਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਾਂ, ਤਾਾਂ ਜੋ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ 

ਨਾਮ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰ ਸਕਾਾਂ।" ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਿ ਹੈ ਫ਼ਕ ਅਸੀ ਾਂ ਹਣੁ ਆਪਣੀ ਸੰਸਫ਼ਕਰਤੀ, ਆਪਣੇ ਪਫ਼ਰਵਾਰਕ ਫ਼ਪਛੋਕੜ, ਸਾਡੀਆਾਂ 

ਫ਼ਪਛਲੀਆਾਂ ਅਸਫਲਤਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਮਾੜੀਆਾਂ ਉਦਾਹਰਣਾਾਂ ਨੰੂ ਸਾਡੇ ਮਾੜੇ ਿਣੇ ਰਫ਼ਹਣ ਦੇ ਿਹਾਨੇ ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਨਹੀ ਾਂ 

ਵਰਤਾਾਂਗੇ। ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਵੀ ਅਸੀ ਾਂ ਅਸਫਲ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਾਾਂ, ਸਾਨੰੂ ਫ਼ਯਸੂ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ‘ਹੇ ਪਰਭੁ ਫ਼ਯਸੂ, ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ 

ਪੁੱਤਰ, ਮੈਂ ਪਾਪੀ 'ਤੇ ਰਫ਼ਹਮ ਕਰੋ। 

2. ਸਾਨੂੂੰ  ਪਬਵੱਤਰ ਿਚਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਲੋਕ ਭਾਵੇਂ ਜੋ ਮਰਜ਼ੀ ਕਰਦ ੇਰਬਹਣ। 

 

ਫ਼ਯਸੂ ਨੇ ਫ਼ਕਹਾ, ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਮੈਨੰੂ ਫ਼ਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਮੇਰੇ ਹਕੁਮਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋਗ ੇ(ਸੰਤ ਯੂਹਨੰਾ 14:15)। ਇਸ ਲਈ, 

ਅਸੀ ਾਂ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਿਚਨ ਨੰੂ ਮੰਨ ਕੇ ਉਸ ਲਈ ਆਪਣਾ ਫ਼ਪਆਰ ਫ਼ਦਖਾਉ ਾਂਦੇ ਹਾਾਂ। ਜੇ ਦਸੂਰੇ ਗੱਪਾਾਂ ਮਾਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਅਸੀ ਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ 

ਫ਼ਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਵਾਾਂਗੇ। ਜੇ ਉਹ ਅਫ਼ਧਕਾਰ ਦੇ ਅਧੀਨ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦੇ ਜਾਾਂ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ 



ਸਾਡਾ ਇਸ ਫ਼ਵੱਚ ਕੋਈ ਫ਼ਹੱਸਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਫ਼ਕਉ ਾਂ? ਫ਼ਕਉ ਾਂਫ਼ਕ ਅਸੀ ਾਂ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪਰੂੀ ਕਰਨ ਲਈ  ਚਣੁਦੇ ਹਾਾਂ ਫ਼ਜਵੇਂ ਫ਼ਕ 

ਉਸਦਾ ਿਚਨ ਸਾਨੰੂ ਫ਼ਨਰਦੇਸ਼ ਫ਼ਦੰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀ ਾਂ ਰੋਜ਼ੇ ਰੱਖਦੇ ਹਾਾਂ, ਅਸੀ ਾਂ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ, ਅਤੇ ਅਸੀ ਾਂ ਦਾਨ ਫ਼ਦੰਦੇ ਹਾਾਂ, ਉਵੇਂ ਹੀ 

ਫ਼ਜਵੇਂ ਫ਼ਕ ਪਫ਼ਵੱਤਰ ਸ਼ਾਸਤਰ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। 

3. ਮਾੜੀ ਸੂੰਗਤ ਨੂੂੰ  ਖਤਮ ਕਰੋ। 

 

 ਇੱਕ ਪੁਰਾਣੀ ਕਹਾਵਤ ਹੈ ਜੋ ਕਫ਼ਹੰਦੀ ਹੈ, "ਮੈਨੰੂ ਦੱਸੋ ਫ਼ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਸਤ ਕੌਣ ਹਨ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਾਾਂਗਾ ਫ਼ਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੌਣ ਹੋ।" 

ਅਸੀ ਾਂ ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ ਫ਼ਕ ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਿਰਕ ਨਹੀ ਾਂ ਪੈਂਦਾ ਫ਼ਕ ਸਾਡੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦੋਸਤ ਕੌਣ ਹਨ ਜਾਾਂ ਅਸੀ ਾਂ ਫ਼ਕਸ ਨਾਲ ਸਮਾਾਂ 

ਫ਼ਿਤਾਉ ਾਂਦੇ ਹਾਾਂ। ਪਰ ਇਹ ਦਸੁ਼ਮਣ ਸੈ਼ਤਾਨ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਧੋਫ਼ਖਆਾਂ ਫ਼ਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਨਕਾਰਾਤਮਕ 

ਰਵੱਈਆ, ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਫ਼ਵਦਰੋਹੀ ਰਵੱਈਆ ਫ਼ਜਨ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਅਸੀ ਾਂ ਜੁੜਦੇ ਹਾਾਂ, ਸਾਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਜ਼ਫ਼ਹਰੀਲਾ 

ਕਰੇਗਾ। ਸੰਤ ਪੌਲੁਸ ਨੇ ਹਕੁਮ ਫ਼ਦੱਤਾ, ‘ਉਨ੍ਾਾਂ ਤੋਂ ਦਰੂ ਰਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਡੇ ਵੱਲੋਂ  ਫ਼ਮਲੀ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀ ਾਂ ਚੱਲਦੇ।' (2 

ਥੱਸਲੁਨੀਕੀਆਾਂ 3:6)। ਧੋਖਾ ਨਾ ਖਾਓ: 'ਿਰੁੀ ਸੰਗਤ ਚੰਗੇ ਚਾਲ-ਚਲਣ ਨੰੂ ਫ਼ਵਗਾੜ ਫ਼ਦੰਦੀ ਹੈ' (1 ਕੁਫ਼ਰੰਥੀਆਾਂ 15:33)। 

ਮਸੀਹ ਫ਼ਵੱਚ ਮੇਰੇ ਫ਼ਪਆਰ ੇਿੱਫ਼ਚਓ, ਫ਼ਜਵੇਂ ਫ਼ਕ ਅਸੀ ਾਂ ਰਪੂਾਾਂਤਰਨ ਦਾ ਇਹ ਫ਼ਤਉਹਾਰ ਮਨਾਉ ਾਂਦੇ ਹਾਾਂ, ਅਸੀ ਾਂ ਇਹ ਕਦੇ ਨਹੀ ਾਂ ਭੱੁਲ ਸਕਦੇ 

ਹਾਾਂ ਫ਼ਕ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਫ਼ਕ ਅਸੀ ਾਂ ਉਸਦੇ ਪੁੱਤਰ, ਫ਼ਯਸੂ ਮਸੀਹ, ਉਸਦੇ ਈਸ਼ਵਰੀ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਭਾਗੀਦਾਰਾਾਂ ਦੇ ਰਪੂ ਫ਼ਵੱਚ 

ਿਦਲੀਏ (2 ਪਤਰਸ 1:4)। 

ਆਓ ਅਸੀ ਾਂ ਭਾਰਤ ਫ਼ਵੱਚ ਮਨੀਪੁਰ ਰਾਜ ਲਈ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੀਏ—ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਕਾਇਮ ਰਹੇ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਭੈਣਾਾਂ—ਭਰਾ 

ਦਲੇਰ, ਫ਼ਹੰਮਤੀ, ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਵਰਗ ੇਿਣਨ, ਭਾਵੇਂ ਫ਼ਕ ਉਹ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸਮੇਂ ਫ਼ਵੱਚੋਂ ਲੰਘ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਨਾਲ ਹੀ, ਸਾਡੇ ਨੌਜਵਾਨ ਭਰਾਵਾਾਂ ਲਈ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ ਫ਼ਜਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਸਾਡੀਆਾਂ ਸੈਮੀਨਰੀਆਾਂ ਫ਼ਵੱਚ ਫ਼ਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ 

ਕਰਕੇ, ਅਤੇ ਭੈਣਾਾਂ ਲਈ ਫ਼ਜੰਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਫ਼ਸਸਟਰਜ਼ ਆਫ ਕੰਮਪੈਸ਼ਨ ਵਜੋਂ ਪਫ਼ਵੱਤਰ ਚਰਚ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿੈਸਲਾ ਫ਼ਲਆ ਹੈ। 

 

 

 

ਪਫ਼ਵੱਤਰ ਚਰਚ ਦੀ ਸੇਵਾ ਫ਼ਵੱਚ, ਮਸੀਹ 

ਫ਼ਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਫ਼ਪਤਾ, 

 

 

 

 
ਐਥਨੇਸ਼ੀਅਸ ਯੋਹਾਨ I ਮੈਟਰੋਪੋਲੀਟਨ 

 
ਬਮਤੀ: 25 ਜੁਲਾਈ 2023 

ਸਥਾਨ:ਪਫ਼ਵੱਤਰ ਫ਼ਸਨੋਡ 
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