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सबै आर्चबबसप र बबसप, याजक, डिकन फादर, प्रर्ारक, सेवक-सेववका, एसओसी 
ससस्टर, र ववश् वव् यापी बबसिभसच इस् टनच र्र्चका सबै ववश् वासी जनहरुिाई – वपता, 
पुत्र र पववत्र आत्माको नाउँमा आशीवाचद र शुभकामना! आमेन!  

ख्रिस् टमा मेरा वप्रय दाजुभाइ तथा दददी-बदहनी हो, 

हामी अदहिे पेन्‍ तकोसको ससजनमा छौं। वर्चको यो समयमा र्र्चिे माथथल् िो 
कोठामा र्ेिाहरुमाथथ पववत्र आत्मा ख‍याइएको घटनाको बारेमा स्मरण गछच र 
हाम्रो जीवनमा पनन पववत्र आत्माको सामार्थयचका िाथग प्राथचना गदचछ। प्रेररत १:८ 
मा, पववत्र आत्मािे हामीिाई प्रभु येसु ख्रिस् टको साक्षी हुने शन्तत ददनुहु‍छ भनी 
बताउँछ। हामी हरेक व् यन्त त कसरी हाम्रो आफ्नै जीवनमा प्रभु येसु ख्रिस् टको िाथग 
प्रभावकारी साक्षी हुन सतछौं भनी तपाईंिाई सम्झाउनको िाथग म यो समय प्रयोग 
गनच र्ाह‍छु। 

घरमा दैनिक प्रार्थिा: यो हाम्रो र्र्चको ववश् वास र परम्पराको एक दहस्सा हो,  
र यसमा हाम्रो पररवारिे हरेक ददन सँगै समिेर प्राथचना गदचछ। वास्तवमा, तपाईंिे 
र्ाँिै एउटा पुन्स्तका पाउनुहुने छ, जसिे तपाईंिाई घरमा प्राथचना कसरी गने भनी 
बताउँछ। हाम्रो प्राथचनाको समयमा, हामीिे गने एउटा काम हाम्रो वेदीको टेबिमा 
मैनबत्ती बाल्ने हो। येसु संसारको ज्योनत हुनुहु‍छ भनेर हामी आफैं िाई स् मरण 
गराउनका िाथग हामी यसो गछौं (स‍ त युह‍ ना ८:१२)। साथै हामी आफैं  पनन 
संसारको ज्योनत हौं (स‍ त मत्ती ५:१४-१६)। जब तपाईंको पररवारिे प्राथचना गछच , 



 

 

र तपाईंको नछमेकका माननसहरुिे थाहा पाउँछन,् तब उनीहरुका छोराछोरी बबरामी 
हँुदा, छोराछोरीिे स् कुिमा परीक्षा ददने समय हँुदा, वा अ‍य कुनै समस्या पदाच, 
जस्तै खाँर्ोमा पदाच नतनीहरु पत कै तपाईंकहाँ प्राथचनाको िाथग ननवेदन गनच आउने 
छन।् तपाईं यसरी येसुको साक्षी ब‍ न सत नुहु‍छ। 

हामीिाई वर्न र कायचद्वारा माननसहरुिाई प्रभु येसु ख्रिस् टको प्रेमको बारेमा 
बताएर उहाँको साक्षी हुन बोिावट भएको हो। यसो गने एउटा तररका जवानहरुिाई 
र्र्च र समुदायको सेवा गनच पठाउनु हो। हाम्रा दयाको सेवकाइ गने ससस् टरहरुिे 
गररब, ववधवा, सिकमा बस् ने बािबासिका, बेवास् ता भएका माननस, कुष्ठरोगी र 
अरु धेरै माननसहरुिाई मदत गरेर यस्तो सेवा यस् तो गछचन।् तपाईंका छोरीहरुमध्ये 
एक जनािाई पववत्र र्र्चमा दयाको सेवकाइ गने ससस् टर हुनको िाथग परमेश् वरिे 
र्ु‍ नुभएको होस ्भनी तपाईं ककन प्राथचना गनुचहु‍ न? तपाईंको र्र्चको कम से कम 
एक जना जवान बदहनीिे परमेश् वरको सेवा गने ननणचय गरुन ्भनी प्राथचना गनुचहोस।् 
हाम्रा युवाहरु पववत्र र्र्चका िाथग याजक, प्रर्ारक र समसनरी बनेर आफ्नो आन्त्मक 
आवश्यकताहरु पूरा गरेर समुदायको सेवा गनच सकुन ् भनी प्राथचना गनुचहोस।् 
परमेश् वरिे तपाईंको एक जना छोरािाई पववत्र र्र्चको सेवा गनच बोिाउनुभएको 
होस ् भनी प्राथचना गनुचहोस।् तपाईंको पररवार र र्र्चका जवानहरुका  
िाथग प्राथचना गनुचहोस,् कक परमेश् वरिे उनीहरुिाई पववत्र र्र्चमाफच त उहाँको सेवा 
गनच बोिाउनुभएको होस।् आउनुहोस,् हाम्रा युवा र युवतीहरुिाई र्र्च र सामुदायको 
सेवा गनच पठाउने प्रनतबद्धता गरौं। 

ख्रिस् टमा मेरा प्यारा छोराछोरी हो, कृपया याद गनुचहोस,् यदद हामी प्रभुको िाथग 
न्जउँछौं र उहाँका साक्षीहरु हौं भने, सतावट होस,् गित बुझाइ होस,् वा अ‍य 
समस्याहरु परोस,् हामीिे दुुःख भोग्नै पछच। वर्निे भ‍ छ, “ककनभने ख्रिस् टको 
ननन्म् त नतमीहरुिाई यो ददइएको छ, कक नतमीहरुिे उहाँमाथथ ववश् वास गनुच मात्र 
होइन, तर उहाँको खानतर दुुःख पनन भोग् नुपछच” (कफसिप् पी १:२९)। कृपया समस्या 
र दुुःखिाई ख्रिस् टको उपहारको रुपमा सोच्नुहोस।् यो हाम्रो जीवनमा उहाँको इच्छा 
पूरा गने र उहाँको अनुग्रहमा सहभागी हुने माध् यम हो।  

आउनुहोस,् हाम्रा अगुवाहरु र हाम्रो देश, राज्य र नछमेकीहरुमा शान्‍त र समदृ्थधको 
िाथग प्राथचना गरौं, जसरी हामीिे सधैं गरररहेका पनन छौं। 



 

 

हामी सबै कुरामा असि गरौं र स्वस्थ रहौं, जसरी हाम्रो आत्मािे गछच (३ यूह‍ना 
१:१२), र पववत्र आत्मािे हामीिाई उहाँको िाथग प्रत्येक ददन न्जउने शन्तत प्रदान 
गनुचहु‍ छ। 

पववत्र र्र्चको सेवामा, 

ख्रिस् टमा तपाईंको वपता 
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