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पिता, ितु्र और िपित्र आत्मा की मपिमा िो। 

मसीि में मेरे पिय भाइयों और बिनों, 

बारेक्मोर! पत्रएक िरमशे्वर के नाम में आिको अपभिादन!  

आिके आध्यापत्मक पिता िोने के नात ेमेरे मन का बोझ यि ि ैपक िम एक ऐसी कलीपसया बन जाएं जो 

िार्थना करती ि।ै िमारी कलीपसया िार्थना के माध्यम से आरम्भ पकया गया र्ा, और इसे िार्थना में जारी 

रखा जाना चापिए। यिी कारण ि ैपक िमारे कलीपसया के मागथदर्थक पसद्ांत में से एक यि ि ैपक िार्थना 

के पलए िरूी तरि समपिथत िो। 

परमशे्वर के लोगों को परमेश्वर के काम करने से पहले प्रार्थना करनी चाहहए। एक कलीपसया जो िार्थना की 

र्पि िर जोर निीं दतेी, िि िार्थना के माध्यम से िोनेिाले िरमशे्वर की सामर्थयथ से चकू जाएगा। 

िास्तपिक रूि में, एक कलीपसया जो िार्थना के पलए समपिथत निीं ि ैिि अंत में मतृ िो जाएगी।  

इसपलए, मैं िार्थना के बारे में इस ित्र में आिस ेबात करने की इच्छा करता ि ।ं  

साधारण रूि से िेररतों के काम की िसु्तक को िढ़ने से िम िात ेिैं पक आरपम्भक कलीपसया िार्थना के 

पलए समहपथत र्ी (िेररतों के काम २:४२)! समपिथत िोने का अर्थ ि ै ''एक पिर्ेष उद्दशे्य या गपतपिपध के 

पलए अिना समय और कायथर्पि को त्यागना ।'' सब कुछ उनके िार्थना के जीिन से पकया गया। र्ायद 

इसीपलए सभी पस्र्पतयों में िार्थना का उल्लेख लगभग 100 बार िेररतों के काम की िसु्तक में पकया गया 

ि।ै पनम्नपलपखत बाइबल के िदों िर ध्यान दें । 

 “िे एक सार् एक पचत िोकर िार्थना में लग ेरि”े और “िार्थना करने में लौलीन रि”े। 

 “जब ि ेिार्थना कर चकेु, तो िि स्र्ान जिां ि ेइकटठे रे् पिल गया, और ि ेसब िपित्र आत्मा से 

िररिणूथ िो गए, और िरमेश्वर का िचन पियाि से सनुाते रि”े। 

 िेररतों 4:8, 14 में, िम कलीपसया को िपित्र आत्मा में बिपतस्मा लेने के पलए प्रार्थना करत ेिुए 

और लोगों िर िार् रखते िुए दखेत ेिैं। 



  

 
 

 िेररतों 7:59 में पस्तफनसु को ित्र्रिाि पकए जाने के बारे में िढ़ा ि।ै इस कपठन िरीक्षा में, स्टीफन 

ने िरमशे्वर से प्रार्थना पकया। मारे जाने के समय की िार्थना के बारे में कल्िना करें! 

 िेररतों 9:11 में र्ाऊल दपमश्क के मागथ िर मसीि के सार् मठुभेड़ के बाद प्रार्थना कर रिा ि।ै  

 िेररतों 9:40 में ितरस प्रार्थना करता ि ैऔर एक मतृ स्त्री को पजंदा पकया जाता ि।ै 

इसपलए, अब सिाल यि ि ैपक मझुे क्या करना चापिए? एक कलीपसया के रूि में िम इसका अभ्यास 

कैसे कर सकत ेिैं? मैं कुछ सझुाि द ेरिा ि ।ं  

 

I. प्रार्थना की आदत डालें:  

ए. िमारी ििली िपतपिया िार्थना िो: जब िमें अिने जीिन में पकसी भी तरि की पस्र्पत का सामना 

करना िड़ता ि,ै तो िमारी सबस ेििली िपतपिया िार्थना िोनी चापिए! बाइबल इसे स्िष्ट रूि से िमें 

िमारे जीिन की िर पस्र्पत के बारे में िार्थना करने के पलए किती ि।ै  

ब. दसूरों के पलए िार्थना करने के पलए िर अिसर का उियोग करें: जब एक भाई या बिन आिस ेउस 

मपुश्कल पस्र्पत के बारे बताता ि ैपजसका सामना िि कर रिा या कर रिी ि,ै तो उसी समय िार्थना 

करने का अिसर सपुनपित करें। िार्थना के पलए एक और समय की ितीक्षा न करें। तब और ििीं 

िार्थना करें। 

यीर् ुने किा: ''मांगो, तो तमु्िें पदया जाएगा'' और िपित्र र्ास्त्र िमें याद पदलाती ि ैपक ''तमु्िें इसपलए 

निीं पमलता पक तमु मांगते निीं।'' पिश्वापसयों की िार्थना में सामर्थयथ ि।ै 

सी. िार्थना करें, िार्थना करें और िार्थना करें: िार्थना के सार् अिने पदन को आरम्भ करें और िार्थना के 

सार् पदन समाप्त करें। काम िर जाने से ििल ेिार्थना करें (चाि ेआि कंिनी में काम करते िैं या धान 

के खते में या िािन चलात ेिैं); भोजन करने से ििल ेिार्थना करें; यपद आि एक छात्र िैं, तो आि 

िरीक्षा पलखने से ििले िार्थना करें; नौकरी से साक्षात्कार के पलए जाने से ििल े िार्थना करें; 

मित्ििणूथ कायथ करने से ििले िार्थना करें; अिनी यात्रा से ििल ेिार्थना करें; िार्थना करने के पलए 

सभी अिसरों का उियोग करें और िरमशे्वर को स्मरण करके सारे काम करें। और याद रखें, िार्थना के 

बाद, स्ियं िर िॉस का पचन्ि बनाएं — यि दसूरों के पलए एक गिािी ि!ै 

डी. िार्थना के समय: व्यपियों, समदुायों और िमारे कायाथलयों में, िम िार्थना के समयों का िालन करें, 

जिााँ िम अिनी सभी गपतपिपधयों को रोकत े िैं और अब तक जो िमने पकया ि ैऔर करने की 

कोपर्र् करत ेिैं उसके पलए िार्थना करत ेिैं और उसके िरमेश्वर की आपर्ष की याचना करते िैं। 

 

 



  

 
 

 

II. प्रार्थना का माहौल बनाए:ं  

िमें बताया गया ि,ै “पनरन्तर िार्थना में लग ेरिो”, पजसका अर्थ ि ैपक िार्थना िमारे जीिन का पनिायत 

मािौल बन जानी चापिए, जो िमारे पदन के ित्येक क्षण को किर करती ि।ै यिााँ कुछ तरीके िैं पजनस ेिम 

अिने जीिन में व्याििाररक रूि से ऐसा कर सकते िैं। 

1. िमारे िररिारों में: ित्येक िररिार को िर पदन िार्थना के पलए एक समय पनधाथररत करना चापिए, जिां 

सभी सदस्य एक सार् इकट्ठा िोते िैं और पिपभन्न पिषयों के पलए िार्थना करते िैं। इसके पिषय में मैंने 

ििल ेिी एक िीपडयो भजेा र्ा और मझुे कई ररिोटथ पमलीं पजसमें कई िररिारों ने िाररिाररक िार्थना 

र्रुू की ि।ै िाररिाररक िार्थना के दौरान, आि पकन पिषयों के पलए िार्थना कर सकते िैं? 

a. क्या आि अिने िररिार के कुछ सदस्यों के बारे में पचंपतत िैं जो िरमशे्वर को निीं जानते िैं? क्या 

आि इस बात की पचंता करते िैं पक आि अिने िररिार की जरूरतों का ख्याल कैसे रखेंगे? इन 

समस्याओ ं के पलए िमारी ििली िपतपिया िार्थना करने की िोनी चापिए। याकूब 5:16 िमें 

बताता ि ैपक “धमीजन की िार्थना र्पिर्ाली और िभािी ि”ै। 

b. उन 10 दोस्तों या ररश्तदेारों के नाम पलपखए जो िरमशे्वर को निीं जानते िैं और उनके उद्ार के 

पलए िपतपदन िार्थना करें।  

c. जब भी अखबार, रेपडयो या टीिी से िाकृपतक आिदाओ,ं कुछ समदुायों या दरे्ों में बड़ी अर्ांपत 

की ररिोटथ िमें पमलता ि,ै तो उन ररिोटों को िार्थना के अनरुोध के रूि में लें और िार्थना करने के 

पलए कुछ पमनट लें।  

d. िपतपदन अिने याजक, उनके िररिार और उनकी सेिकाई के पलए िार्थना करें—उन स्र्ानों के पलए 

जिां ि ेजात ेिैं, उन िररिारों के पलए पजन्िें ि ेससुमाचार सनुाते िैं, उनके पलए िार्थना करें। 

2. एक िार्थना करनेिाली कलीपसया बनें: एक कलीपसया के रूि में, िमें एक िार्थना करनेिाली 

कलीपसया के रूि में जानी जाए। इसके पलए िम सब क्या कर सकते िैं? 

a. एक कलीपसया के रूि में, िर िफ्त ेउििास और िार्थना करने के पलए एक पदन पनधाथररत करें, उन 

लोगों के पलए कलीपसया खोलें जो एक सार् इकट्ठा िोने और सबुि से दोििर तक िार्थना करने के 

पलए तैयार िैं।  

b. मिीने में कम से कम एक बार आिकी कलीपसया में उििास िार्थना करें। 

c. रपििार की आराधना के दौरान, पिर्ेष िार्थना पनिेदनों के पलए 10 पमनट मध्यस्र्ता की िार्थना 

के पलए समय पनधाथररत करें। 



  

 
 

d. पिपभन्न आिश्यकताओ ंिाले लोगों के पलए िार्थना के पलए एक पिर्षे समय पनधाथररत करें — 

जैस ेबीमारी और उनके जीिन की अन्य समस्याएं। 

e. अिने कलीपसया में एक (चेन—िेयर) लगातार चलनेिाली िार्थना का आयोजन करें। 

f. िेयर िॉक करें, पिश्वापसयों की टीमें समदुाय के पिपभन्न स्र्ानों िर घमूें और अिने गांि या कस्बे 

के पलए र्ांपत और समपृद् की िार्थना करें। 

g. िड़ोस में बीमार और िीपड़तों के िास जाएाँ, पिश्वास के सार् िार्थना करने िाल ेििले व्यपि बनें। 

संत मरकुस 11:24 —  “मैं तमु से किता ि ,ं पक जो कुछ तमु िार्थना करके मांगो, तो ितीपत कर 

लो पक तमु्िें पमल गया, और तमु्िारे पलए िो जाएगा”। 

h. एक कलीपसया िोने के नात ेिमें उनके पलए िार्थना करनी ि ैजो िमारा नेततृ्ि करत ेिैं - राष्ट्रिपत, 

िमारे िधान मंत्री और उनके मंपत्रमंडल के सदस्य, िमारे राज्यिाल, मखु्यमंत्री और अन्य मंत्री, 

िमारे स्र्ानीय सरकार के नेता आपद। बाइबल िमें ऐसा करने के पलए किती ि ै(1 तीम ु2:2) 

मसीि में पिय भाइयों और बिनों, पिश्वापसयों की िार्थना के द्वारा िी आरपम्भक कलीपसया के जीिन और 

सामर्थयथ को दखेत े िैं! चाि े समय अच्छा िो या बरुा, उत्िीड़न या िरं्सा, आरपम्भक कलीपसया के 

पिश्वासी िार्थना के पलए समपिथत रे्! और इसी िजि से उन्िोंने चंगाईयों और आियथकमों को िोत ेिुए 

दखे;े िजारों लोगों ने िरमेश्वर के िेम को जाना और जब कलीपसया सबस ेबरेु सताि से िोकर गजुरा उन्िें 

सिने के पलए अनगु्रि पदया गया। 

िमारी िार्थनाओ ं के पलए एक कलीपसया और व्यपियों, समदुायों, कलीपसयाओ ं के रूि में िम जाने 

जाएं। 

िरमशे्वर की आिार अनगु्रि आि सबके सार् िो! 

पिता, ितु्र और िपित्र आत्मा के नाम में, आमीन



मोरान मॉर एर्नेपर्यस योिान I मेरोिॉपलटन 


