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!" तावना 

िपता, प(ु र पिव( आ, मा, एक साँचो परम5े वरको नाउँमा। आमने! ✠ 

परम5े वरको वचन पढ् ने, अ= ययन गन@ र िसकाउने कुरा िबिलभसD इFटनD चचDको आधारभतू िसJाK त हो। यो 
MेNरतहO र चचD फादरहOले िदएको एउटा नमनुा हो। परम5े वरको वचन शिS तशाली छ। यो हाVो जीवन 
बदि्लने र पNरवतDन गन@ मा= यम पिन हो। 

परम5े वरको वचनमा जीवनलाई िभ(दिेख बािहरसZ म बद[ ने शिS त छ। “िकनिक परम5े वरको वचन जीिवत 
र ि]याशील ह^K छ, र कुनै पिन दईु धारे तरबारभK दा बढी धाNरलो ह^K छ। यसले Mाण र आ,मालाई , यसका 
जोनa जोनa र हाडको गदुीसZ मलाई भाग भाग पाOK जेल वारपार छेड्ने र cदयको िवचार र इd छा जाँd न 
सS ने ह^K छ” (िहg ु४:१२) 

िजउनका लािग पिव( बाइबलले हामीलाई ई5 वरीय िसJाK तहO िसकाउँछ र यसले हामीलाई आशा र 
िव5 वास िदK छ। “जे सिुनएको छ, , यसैबाट िव5 वास आउँछ र जे सिुनK छ , यो िmFटको Mचारबाट आउँछ” 
(रोमी १०:१७)। हामीले परम5े वरको वचन पढ् ने र मनन गन@ र हाVा F थानीय चचDमा िनयिमत Oपमा वचन 
िसकाउने कुरा मह, वपणूD ह^K छ। 

, यो लq य Mाr त गनD, हामीले शिनबार र वषDभNरका अK य िवशषे िदनमा आराधना गदाD वाचन गनD  
t यविF थत Oपले सङ्vह गरेको धमDशाF (का पाठहO लेS सनरी हो। यसथD, परम5े वरको वचनको  
t यविF थत Oपमा वाचन र मनन गनD यो हाVा लािग मागDदशDन हो। 

हामीले परम5े वरलाई F वीकार गदाD र उहाँसँगै िहड्ंदा यो लेS सनरीले हाVा सबै F थानीय चचDलाई F वF थ, 
बिलयो र िजवK त ह^न सहायता पyु याओस ्भनी म MाथDना गदDछु। 

िपता, प(ु र पिव( आ, माका आिशष ्तपाईसंँग रिहरहोस!् आमने! ✠ 

 

✠ मोरान मोर समएुल िथओिफलस    चचD व[डD हडेSवाटDसD 

 म{ेोपोिलटान      २९ अS टोबर २०२४ 
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२ नोभे,बर २०२४ 
पिहलो शिनबार 

चच7को पिव9ीकरण (कुदोस एथो)  

धम7शाE पाठ 

यसयैा ६:१–८ भजनसंvह ४३ १ कोNरKथी ३:१६,१७;  
६:१५–२० 

सKत म�ी १६:१३–२३ 

 
ससुमाचारको िवषयः येस ुनै परमेKरको पु9, िM"ट हOनुहOPछ 
 
यो ख%ड केका बारेमा छ? 
उहाँ को ह^नहु^Kछ भKने बारेमा अO मािनसहOले के भKछन ्भKने M� सोधपेिछ येसलुे आ�ना 
चलेाहOलाई पिन ,यही M� सो=नहु^Kछ। ई�रीय Mकाश�ारा सKत प(सुले िठक Mकारले 
जबाफ िदKछन।् ,यसपिछ येसलुे भKनहु^Kछ िक चचD िव�ासको यस साँचो Fवीकारमािथ 
Fथािपत गNरएको छ। तैपिन पिछ गएर जब येसलुे उहाँको आउँद ैगरेको क�को बारेमा कुरा 
गनुDह^Kछ, सKत प(सुले ,यस कुरालाई ब�ुन सSदनैन ्र उनले सैतानको िवचार बो[दछन।् 
 
हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 
येस ुको ह^नहु^Kछ भKने बारेमा मािनसहOका िविभKन बझुाइ ह^न सSछन,् तैपिन िव�ास�ारा 
हामी यो Fवीकार गछ� िक येस ुजीिवत परम�ेरका प(ु, िmFट ह^नहु^Kछ। 
 
हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 
१.  यो Fवीकार नै चचDको जग हो। 
२. चचDको भागको Oपमा, हाVो पाNरवाNरक MाथDनाको समयमा र चचDमा हामीले  

tयि�गत र सामिुहक Oपले नाइिसया िव�ासको सारलाई वाचन गदDछ� र दिैनक  
Oपमा हाVो िव�ास Fवीकार गछ�। 

३.  येस ुर उहाँले संसारलाई Mदान गनुDह^ने उJारका बारेमा घोषणा गनDका लािग चचDलाई 
कुनै पिन कुराले र म,ृय ु(पाताल) ले समते रोSन सSदनै। 
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९ नोभे,बर २०२४ 

दोTो शिनबार 
चच7 अप7ण (हOदोस एथो)  

धम7शाE पाठ 

१ राजा ८:२२–४० भजनसंvह ७८:१–७ िहg ु९:१–१४ सKत यहुKना १०:२२–३८ 
 
ससुमाचारको िवषयः परमेKरको सोर सPुनुहोस ्र उहाँको पिछ लाYनुहोस ्
 
यो ख%ड केका बारेमा छ? 
येसलुे बताउनहु^Kछ िक उहाँ गोठालो ह^नहु^Kछ र उहाँको कुरा सKुने र उहाँको पिछ ला�ने 
मािनसहOलाई उहाँले अनKत जीवन िदनहु^Kछ। येसलुे गनुDभएका धरैे आ�यDकमD दखे ेतापिन 
,यहाँ धरैे मािनस ह^Kछन,् जसले उहाँमािथ िव�ास गन@ छैनन ्वा उहाँको कुरा सKुने छैनन।् 
 
हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 
येस ुअसल गोठालो ह^नहु^Kछ। यिद हामीले उहाँको सोर सKुय� भने हामी सरुि�त ह^ने छ�। 
हामीले यो कुरा पिन िसSछ� िक फNरसीहO येसलुाई ढुङ्गाले हाKन तयार छन,् िकनभने 
उहाँले आफैलाई परम�ेरको प(ुको Oपमा दाबी गनुDह^Kछ। 
 
हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 
१. जब हामी परम�ेरको वचन सKुछ� र अ=ययन गछ�, तब हामीले गोठालोको सोर 

सिुनरहकेा ह^Kछ�। 
२.  सKुन ुभनेको आ�ापालन गनुD हो र आ�ापालन भनेको गोठालोको सोरमािथ भरोसा गनुD 

हो। 
३.  जब हामी गोठालोको सोरको पिछ ला�छ�, हामीले ग[ती गन@ छैन� भKने कुरामा हामी 

िव�Fत ह^न सSछ�। 
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 १६ नोभे,बर २०२४ बाबुआमा / अिभभावक शिनबार —िवशष भेटी 

तेTो शिनबार 

सचूना कालः बि^"मा िदने युहPनाको जPमको बारेमा अगमवाणी गaरPछ। 

धम7शाE पाठ 

उ,पि� १७:१५–२२ भजनसंvह १२३ २ प(सु १:१–१५ सKत लकुा १:५–२५ 
 

ससुमाचारको िवषयः परमेKरका !ितcामा भरोसा गनु7होस ्
 
यो ख%ड केका बारेमा छ? 
परम�ेरले अचZम Mकारले एउटा बालकका िनिZत वJृ धािमDक दZपितले गरेको  
MाथDनाको जबाफ िदनहु^Kछ। परमMभकुा FवगDदतूले बालकको के नाम रा�ने, उसलाई कसरी 
ह^काDउने र सबै मािनसकहाँ उJार [याउनका लािग उसको के भिूमका ह^ने भKने बारेमा 
बताउनहु^Kछ। तर िपता जकNरयाले िव�ास गद�नन।् पNरणामFवOप, उनको बालकको जKम 
नभएसZम उनी बो[न अस�म ह^Kछन।् 
 
हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 
परम�ेरले उहाँको आ�नै आ�यDकमD गन@ तNरका�ारा हाVा MाथDनाको जबाफ िदनहु^Kछ।  
तर हामीले िव�ास गनुDपछD र हाVा जीवनका िनिZत परम�ेरका Mित�ाअनसुार कायD गनुDपछD। 
 
हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 
१. tयावहाNरक तवरले पNरिFथित असZभव दिेखए तापिन परम�ेरले आ�यDकमD गनD 

सSनहु^Kछ। 
२.  तर हामीले िव�ास गनुDपछD िकनभने िव�ासिबना परम�ेरलाई MसKन पानुD असZभव छ 

(िहg ु११:६)। 
३.  िव�ासले हामीलाई परम�ेरका Mित�ाअनसुार कायD गनD अगवुाइ गनुDपछD। 
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२१ नोभे,बर २०२४, िबहीबार 
िथओटोकोस !वेशको पव7 

धम7शाE पाठ 

MFथान ४०:१–५, 
९–१० 

१ राजा ८:१, ३–४, 
६–७, ९–११ 

िहg ु९:१–७ सKत लकुा १०:३८–४२, 
११:२७–२८ 

 
ससुमाचारको िवषयः हामी जीिवत परमेKरका मिPदर हe 
 
यो पव? केका बारेमा छ? 
पिव( चचDको जीिवत परZपरा�ारा सिुZपएअनसुार, जब सKत मNरयम बालक िथइन,् तब 
उनका बाबआुमा�ारा उनलाई यOसलेममा भएको मिKदरमा MFततु गनDका लािग लिगएको 
िथयो। यो पवDले यही कुराको Fमरण गदDछ। 
 
हामीले यस पव?बाट के िस4छ5? 
हामीले यो कुरा िसSछ� िक आमा मNरयमका बाबआुमाले आ�ना भाकल परूा गद� 
मNरयमलाई यOसलेमको मिKदरमा लगे। याजक जकNरयाले (सKत बि�Fमा िदने यहुKनाका 
िपता) उनलाई मिKदरमा Fवागत गरे। अिन सKत योसेफसँग उनको मगनी नहोउKजेलसZम 
परम�ेरको सेवा गद� उनी ,यहाँ रिहन।् 
 
हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 
१. जसरी मNरयमका बाबआुमाले उनलाई परम�ेरको सेवा गनDका लािग समपDण गरे, ,यसै 

गरी हामीले पिन बाबआुमाका Oपमा ,यही कुरा गन@ इdछा गनुDपछD। 
२. यो आमा मNरयमको बारेमा िवचार गन@, िवशषे गरी परम�ेरको आ�ापालन गन@ उनको 

पणूD त,परताका बारेमा िवचार गन@ उ,कृ� समय हो। 
३. यो पवD केवल ि]समसभKदा एक मिहना पिहले मनाउने गNरKछ। ,यसकारण यसले 

िmFटको जKमो,सवको पवD (ि]समस) को Mती�ामा रहनका लािग हामीलाई सहायता 
गदDछ। 



ले# सनरी २०२४-२०२५ 

 २०२४–’२५ 

10 

 

 

 

   २३ नोभे,बर २०२४ 
चौथो शिनबार 

सचूना कालः मaरयमलाई येसकुो जPमको सचूना 

धम7शाE पाठ 

उ,पि� २८:१०–२२ भजनसंvह ४०:५–१० िहg ु२:१४–१८ सKत लकुा १:२६–३८ 

 
ससुमाचारको िवषयः आcाकाaरतासिहत !iयुjर िदनु 
 
यो ख%ड केका बारेमा छ? 
गिgएल FवगDदतूलाई गािललमा मNरयम नाम गरेक� कKने यवुतीकहाँ मानवजाितका  
िनिZत सबैभKदा महान ् खबरको सचूना गनD पठाइKछ। उनले परम�ेरMित आ�ाकारी  
ह^ने M,य�ुर िदिKछन।् 
 
हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 
मNरयम िव�ास, आ�ापालन र सKतमय जीवनका िनिZत हाVो सबैभKदा महान ्उदाहरण  
ह^न।् िकनभने पNरिFथित असZभव छ भKने कुरा बझुरे पिन उनले FवगDदतूले भनेको कुरामा 
िव�ास गन@ कुरा रोिजन ्र परम�ेरको इdछाMित आफैलाई समपDण गNरन।् 
 
हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 
१.  हामीले आमा मNरयमको आदर र सZमान गदDछ� र उनलाई धKयेक� भKदछ�। 
२.  हामी परम�ेरमा भरोसा गद� भKदछ� – तपाईकंो इdछाअनसुार मलाई होस।् 
३. जसरी आमा मNरयमको जीवनले िmFटितर िनद@िशत गyयो, हाVा जीवनले पिन  

िmFटितर िनद@िशत गनुDपछD। 
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३० नोभे,बर २०२४ 
पाचe शिनबार 

सचूना कालः सPत मaरयमिसत एिलिसबाको भेट 

धम7शाE पाठ 

िहतोपदशे  
३१: १०–३१ 

भजनसंvह ८०:१–७, 
१७-१९ 

१ प(सु ३: १–७ सKत लकुा १: ३९–५६ 

 
ससुमाचारको िवषयः आिशष ्हOनलाई आिशिषत 
 
यो ख%ड केका बारेमा छ? 
यो ख�ड आमा मNरयमिसत एिलिसबाको भटेका बारेमा छ। यहाँ आमा मNरयमले आ�नो 
गभDधारणको आ�यDकमDका िनिZत परम�ेरलाई मिहमा िददं ै एउटा अगमवाणीको भजन 
गाउँिछन।् उनले आफैलाई नV त[ुयाउँिछन ् र यFतो महान ् कायD गनुDभएको परम�ेरको 
गणुगान गिछDन।् 
 
हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 
आमा मNरयमले परम�ेरको Mित�ामा िव�ास गNरन ् र Fवीकार गNरन।् ,यसकारण आमा 
मNरयम अब सबै पFुताका मािनसहOका िनिZत आिशष ्ह^ने िछन।् 
 
हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 
१. जब परम�ेरले आ�ना Mित�ाहO परूा गनुDह^Kछ, तब उहाँको Mशसंा गनD निबसDनहुोस।् 
२. जब हामीले आमा मNरयमलाई धKयक� भKदछ�, तब हामीले यस ख�डमा भएको 

अगमवाणीलाई परूा गदDछ�। 
३. 'येस ुिmFट�ारा मिु�' सबै मानवजाितका िनिZत परम�ेरको सबैभKदा महान ्वरदान हो। 

यो यस महान ्वरदानका बारेमा अO मािनसलाई बताउने र यस महान ्वरदानका िनिZत 
सबै मिहमा परम�ेरलाई िदने समय हो। 
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७ िडसे,बर २०२४ बालबािलका शिनबार — िवशष भेटी 
छैटe शिनबार 

सचूना कालः सPत बि^"मा िदने युहPनाको जPम (अmदूत) 

धम7शाE पाठ 

१ शमएूल १:२०–२८ भजनसंvह १२७:१–५ एिफसी ६:१–४ सKत लकुा १:५७–८० 
 

ससुमाचारको िवषयः हाnा जीवनले मािनसहoलाई िM"टितर िनदpिशत गरोस ्
 
यो ख%ड केका बारेमा छ? 
जकNरया र एिलिसबाका िनिZत परम�ेरका Mित�ाहO परूा ह^Kछन,् जकNरयाको मखु  
ख[ुदछ र ितनीहOले बालकको नाम यहुKना रा�छन,् जसको अथD हो – 'परम�ेरको  
अनvुह'। उनको िवशषे बोलावटका कारण अvदतू यहुKना मािनसहOबाट टाढा रहरे  
ह^क� द-ैबढ्द ैगए र िवशषे सेवकाइका िनिZत आफैलाई तयार गद� रह।े 
 
हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 
हामीले यो कुरा िसSछ� िक परम�ेरले आ�ना सबै Mित�ा परूा गनुDह^Kछ र आ�नो िवशषे 
उ�5ेयका िनिZत चKुनभुएका मािनसहOलाई उहाँले बोलाउनहु^Kछ र तयार गनुDह^Kछ। यहुKनाका 
िनिZत उ� उ�5ेय येसकुो अिग जाने र मागD तयार गन@ 'अvदतू' ह^नपुन@ िथयो। 
 
हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 
१. बालबािलका परम�ेरका वरदान ह^न।् ,यसकारण बाबआुमाले ितनीहOलाई परम�ेरले 

िदनभुएको िनद@शनअनसुार ह^काDउनपुछD। 
२. बाबआुमाको Oपमा, हामीले MाथDना गनुDपछD िक धरैे मािनसहOकहाँ उJार [याउनका 

लािग हाVा छोराछोरीले आ�ना जीवन समिपDत गOन।् 
३. हाVो भिूमका सKत यहुKनाको जFतै ह^नपुछD – हाVा बोलीवचन र tयवहार�ारा 

मािनसहOलाई िmFटमा पाइने मिु�ितर डोyयाउने। 
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१४ िडसे,बर २०२४ 
सातe शिनबार 

सPत योसेफलाई सचूना 

धम7शाE पाठ 

यसयैा ४५:१८–२५ भजनसंvह १२६ १ प(सु २:११–१७  सKत म�ी १:१८–२५ 
 
ससुमाचारको िवषयः हामीले आcापालन गदा7 परमेKरका योजनाहo पूरा हOPछन।् 
 
यो ख%ड केका बारेमा छ? 
जब योसेफले मNरयम िववाहअिघ नै गभDवती भएक� िथइन ्भKने कुरा थाहा पाए, परमMभकुा 
FवगDदतूले उनलाई मNरयमलाई आ�नी प,नीका Oपमा Fवीकार गनD र न,या�न भनी 
बताउँदछन।् ,यसपिछ FवगDदतूले पणूD Oपले असZभव कुरा Mकट गदDछन ्– मNरयमको सKतान 
साधारण बालक िथएनन ्तर उनी पिव( आ,मा�ारा गभDवती भएक� िथइन।् 
 
हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 
येसकुो जKम ह^नभुKदा कNरब ७०० वषD अिग, अगमव�ा यसैयाले कKनेबाट उJारकताDको 
जKम ह^ने कुराको बारेमा अगमवाणी गरेका िथए। अिहले आएर िठक समयमा उ� Mित�ा 
परूा भयो। हामीले Fमरण गनुDपछD िक परम�ेरले आ�ना सबै Mित�ा परूा गनुDह^Kछ। 
 
हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 
१.  जसरी सKत योसेफले परम�ेरको आ�ापालन गरे, ,यसरी नै उहाँका मागDहOका बारेमा 

ब�ुन नसके तापिन परम�ेरले जे भKनहु^Kछ, हामीले पिन ती कुराहO पालन गनुDपछD। 
२.  उ,सािहत ह^नहुोस।् हामीले िढला भयो भनी िवचार गरे तपािन परम�ेरले आ�ना सबै 

Mित�ा परूा गनुDह^ने छ। 
३.  धयैD ह^न र िव�ास गनD िसSनहुोस।् 
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२१ िडसे,बर २०२४ िrसमस अिघको शिनबार  
आठe शिनबार 

धम7शाE पाठ 

यसयैा ११:१–९ भजनसंvह ८९:१–४, 
१९–२६ 

MेNरत ३:१६–२६ सKत यहुKना १:१–१४ 

 
ससुमाचारको िवषयः परमेKरले मानव "वभाव धारण गनु7हOPछ 
 
यो ख%ड केका बारेमा छ? 
यो सZपणूD पिव( धमDशा मा अित नै मह,वपणूD ख�डहOम=ये एक हो। यसले  
हामीलाई बताउँदछ िक वचन अथाDत येस,ु परम�ेरको अनKत प(ुले हामीले जFतै  
पणूD मानव Fवभाव (दहे) धारण गनुDभयो र मािनसहOका िबचमा वास गनुDभयो  
(इZमानएुल – परम�ेर हामीिसत)। 
 
हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 
हामीले यो कुरा िसSन सSछ� िक येस ु पणूD Oपले (१०० Mितशत) परम�ेर ह^नहु^K¡यो र  
एउटै समयमा पणूD Oपले (१०० Mितशत) मानव ह^नहु^K¡यो। हामी िसSछ� िक संसारको  
¢योित येसलुाई हाVा जीवनमा 'vहण' गन@, परम�ेरको जीवनमा सहभागी ह^ने र  
यसरी 'परम�ेरका सKतान' ह^ने िवशषे अिधकार हामीले Mा� गरेका छ�। 
 
हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 
१. मािनस येसलुाई द�ेनका िनिZत ससुमाचारका पFुतकहO पढ्नहुोस ् – उहाँ कसरी 

िजउनभुयो र कायD गनुDभयो। 
२. वतDमान समयमा हामीले अO मािनसहOका िनिZत येसकुो Mितिनिध,व गदDछ�। उहाँ  

जसरी िजउनभुयो, हामी पिन ,यसरी नै िजऔ।ं 
३. धरैे मािनस अझ पिन आि,मक अKधकारमा नै िजइरहकेा छन।् ितनीहOका cदयमा 

परम�ेरको ¢योित चZकोस ्भनी िनरKतर Oपमा MाथDना गनुDहोस।् 
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२५ िडसे,बर २०२४, बुधबार 

येस ुिM"टको जPमको पव7 – िrसमस (एvदो) 

धम7शाE पाठ 

यसयैा ९:१–७ भजनसंvह ९६ िहg ु१:१–१२  सKत म�ी २:१–१२ 
 
ससुमाचारको िवषयः परमेKरले आwनो उxारको !ितcा पूरा गनु7हOPछ 
 
यो पव? केका बारेमा छ? 
हामी यस पवDमा, परम�ेरले येस ुिmFटमा मानव FवOपमा जKम िलएर कसरी मानवजाितमा 
Mवेश गनुDभयो भKने कुराको उ,सव मनाउँछ�। 
 
हामीले यस पव?बाट के िस4छ5? 
हामीले बालक येसकुो FवOपमा मानवजाितका िनिZत परम�ेरको उJारको Mित�ा  
परूा भएको कुराको बारेमा िसSछ�। येस ु िmFटको जKमको िववरण ई�रीय  
हFत�ेपहO�ारा भNरएको छ – अगमवाणीहOलाई परूा गद� बालक बेथलेहमेमा एउटा  
डँुडमा जKमनभुयो, एउटा ताराले �ानी मािनसहOलाई िवशषे वरदानहOसिहत  
पवूDबाट डोyयायो, ितनीहOलाई अक�  बाटो फक@ र जान अगवुाइ गyयो, FवगDदतूहOले  
चौरमा भएका गोठालाहOलाई येसकुो जKमको घोषणा गरे र द�ु राजाको ]ोधबाट  
बालक येसलुाई ई�रीय शि�ले सरुि�त गNरयो। 
 
हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 
१. ि]समसको समयमा ‘िmFट जKमनभुएको छ’ भKद ै एक अकाDमा अिभवादन 

आदानMदान गनुDहोस ्र ‘उहाँको मिहमा गर’ भKद ैM,य�ुर जनाउनहुोस।् 
२.  परम�ेरले हाVा िनिZत र सZपणूD मानवजाितका िनिZत गनुDभएको कुरामा आनिKदत ह^दँ ै

ि]समस उ,सव मनाउनहुोस।् 
३. वचन र काममा सजृनशील Oपले अO मािनसलाई ि]समसको कथा बताउनका िनिZत 

यस अवसरलाई Mयोग गनुDहोस।् 
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२८ िडसे,बर २०२४ िrसमसपिछ पिहलो 
शिनबार 

नवe शिनबार 

धम7शाE पाठ 

उ,पि� ३७:१२–२८ भजनसंvह १४८ १ कोNरKथी  
१०:१–१३ 

सKत म�ी २:९–१५, 
१९–२३ 

 
ससुमाचारको िवषयः परमेKरले अगुवाइ गनु7हOदँा उहाँको पिछ लाYनुपछ7 
 
यो ख%ड केका बारेमा छ? 
यस ख�डले, येसलुाई बा[यकालमा नाश गन@ द�ुको योजनालाई परम�ेरले कसरी  
िवफल त[ुयाउनहु^Kछ, र कसरी यी सबै कुरा�ारा िmFटको Mाचीन योजना परूा गनुDह^Kछ 
भKने कुरा दसाDउँछ। 
 
हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 
द�ुले जितसकैु कोिसस गरे तापिन परम�ेरको योजना र उ�5ेयलाई नाश गनD सSदनै। 
परम�ेरले आ�ना Mित�ाहO परूा गनुDह^Kछ र उहाँका Mित�ाहO परूा गनD Mयोग ह^ने 
मािनसहOका सरु�ा पिन गनुDह^Kछ। 
 
हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 
१. ¢योितषीहO र येसकुा संसाNरक िपता सKत योसेफले गरेझ§ हामीले परम�ेरको   

 िनद@शनलाई प¨याउनपुछD। 
२. छोराछोरी ससाना ह^दँा ितनीहOका सरु�ा गन@ मातािपता र अिभभावकले    

 होिसयारीपवूDक परम�ेरको आवाजलाई सKुनपुछD। 
३.  परम�ेरको सरु�ामा भरोसा गनुDपछDः आ�नो, पNरवार र छोराछोरीका िनिZत। 
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 ४ जनवरी २०२५                                                                            ि,समसपिछ    
                                       दो3ो शिनबार 

दश7 शिनबार 

धम9शा: पाठ 

यसैया २६:१–१२ भजनसं/ह ८५ िह4 ु११:२३–३१ स7त लकुा २:४०–५२ 
 
ससुमाचारको िवषयः परमेCर र मािनसहEका अनुGहमा बढ्दै जानु 
 
यो ख$ड केका बारेमा छ? 
यह=दी जाितका पाAरवाAरक चलनअनसुार, येसकुो पAरवारले िनHतार चाड मनाए।  
ितनीहM फकO द ै गदाQ बाटोमा येस ु हराउनभुयो। बालक येस ु हराएको कुरा उहाँका  
मातािपताले एक िदनपिछ माW थाहा पाए। ितनीहMले उहाँलाई परमZेरको मि7दरमा  
भ[ेाए। उहाँका कुरा स7ुनेहM सबै उहाँको बिु\ दखेरे आ_यQमा परेका िथए। `यसपिछ  
बालक येस ुमातािपतासँगै फिकQ नभुयो र परमZेर र मािनसहMका अन/ुहमा बढ्द ैजानभुयो। 
 
हामीले यस ख$डबाट के िस3छ4? 
येसलुाई आcनो जीवनको उdeेयका बारेमा Hपf Mपमा थाहा िथयो। उहाँमा  
मािनसहMलाई आ_यQमा पानg बिु\ िथयो। तैपिन उहाँले समिपQत जीवन िजउनभुयो र  
परमZेर र मािनसहMका अन/ुहमा बढ्द ैजानभुयो। 
 
हामीले यसलाई कसरी 6योगमा 8याउन स3छ4? 
१. हाhा जीवनमािथ अिधकार ह=नेहMjित हामी समिपQत ह=नपुछQ। उदाहरणः छोरोछोरी 

बाबआुमाjित। 
२. तपाईकंा अिधकारीjित समिपQत भएर बढ्द ै गदाQ परमZेर आफै र मािनसहMmारा  

परमZेरको अन/ुह jाn ह=7छ। 
३. येसलुे झp, हामी जहाँ भए पिन, हामीले िपताको काम गनुQपछQ – जनु सबैलाई मिुqको 

ससुमाचार jचार गनुQ हो। 
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६ जनवरी २०२५, सोमबार 

हाnा !भुको िथओफनीको पव7 (देP हो)  

धम7शाE पाठ 

 यसयैा १२:१–६  भजनसंvह २९  िहg ु१०:१५–२५  सKत म�ी ३:१-१७ 

 
ससुमाचारको िवषयः येसमुा सKपूण9 सिृOको नवीकरण 
 
यो पव= केका बारेमा छ? 
यस पवQले स7त बिnHमा िदने यहु7नाले यदQन नदीमा िrHटलाई बिnHमा िदएको घटनामा 
रमाहट गदQछ। 
 
हामीले यस पव=बाट के िस3छ4? 
येस ु को ह=नहु=7छ, भ7ने कुरा हामी िसtछu र यसको jितउvरमा, परमZेर आफैले येस ु 
आcनो पWु ह=नहु=7छ भनी सावQजिनक Mपले घोषणा गनुQभयो। हामी यो कुरा पिन िसtछu  
िक येस ु परमZेरको थमुा ह=नलाई आउनभुयो, जसले संसारको पापलाई आफैमािथ  
िलनहु=7छ। साथै, येसकुो बिnHमाको समयमा सिृfको पिन नवीकरण गAरयो। 
 
हामीले यसलाई कसरी 6योगमा 8याउन स3छ4? 
१. पानीलाई आशीवाQदः यस पवQको समयमा, याजकले एउटा भाँडो (गा/ी) को पानी  

अथवा सबै पानी (समzु, नदी वा ताल) लाई आशीवाQद िद7छन।् यसपिछ यो पिवW 
जललाई घरहMमा आशीवाQद िदनलाई jयोग गAर7छ। 

२. हाhा घरहMलाई आशीवाQदः याजकले यो पिवW जल साथमा िलएर घरहMमा जा7छन ् 
र घर र `यसमा भएका सबै थोक र हामीलाई आशीवाQद िद7छन।् यस jकारले हाhा  
घर र चचQका िबचमा हामी स{ब7ध Hथािपत गछ|। 

३. बिnHमामा र बिnHमाmारा, पानीmारा श\ु भएर र पिवW आ`माको jितिनिध`व  
गनg मरुोनmारा छाप लागेर, हामी परमZेरको पAरवारको सदHय ब7दछu। 
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१   ११ जनवरी २०२५        िथओफनीपिछ  
पिहलो शिनबार  

एघारe शिनबार  

धम7शाE पाठ 

यसयैा ४९:७–१३ भजनसंvह ९१ एिफसी  १:३–१४  सKत म�ी ४:१–२२ 
 
ससुमाचारको िवषयः परी{ाहoमािथ िवजय 
 
यो ख%ड केका बारेमा छ?  
यस ख�डमा, येसलुे धमDशा को शि��ारा सैतानको परी�ाहOमािथ िवजय Mा�  
गनुDभयो। यसपिछ येसलुे मािनसहOलाई प�ा�ाप गनD आtहान गद� आ�नो संसाNरक 
सेवकाइ सOु गनुDभयो र आ�ना Mथम चलेाहOलाई आ�नो पिछ ला�न बोलाउनभुयो। 
 
हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 
येसझु§ हामी पिन परीि�त ह^Kछ� र हाVो िव�ासको जाँच ह^ने छ। तर येसलुे झ§ हामीले 
धमDशा को शि��ारा परी�ाहOमािथ िवजय पाउन सSछ�। 
 
हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 
१. पिव( धमDशा  सKुने, पढ्ने, अ=ययन गन@, मनन गन@ र Fमरण गन@ बानी गनुDहोस।् 
२.  परी�ाहO आउँदा, परम�ेरको वचनलाई सZझनहुोस ्र Fवीकार गनुDहोस।् द�ुले [याउने   

परी�ाहOमािथ िवजय पाउनलाई ती शि�शाली सहायता ह^न।् 
३. धमDशा ले येसलुाई सहायता पyुयाएझ§, यसले हामीलाई सैतानको छलकपट  

थाहा पाउन र ,यसका िवOJमा खडा रहन सहायता पyुयाउने छ। 
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१८ जनवरी २०२५       िथओफनीपिछ  
दोTो शिनबार  

बा|e शिनबार 

धम7शाE पाठ 

यसयैा ५१:१–८ भजनसंvह  
१३९:१–६, १३–१८ 

िहg ु१:१–२; 
२:१–४ 

सKत यहुKना १:४३–५१ 

 
ससुमाचारको िवषयः उहाँले हामीलाई बोलाउनुभPदा पिहले नै उहाँले हामीलाई 
जाPनुहOPछ 
 
यो ख%ड केका बारेमा छ?  
िफिलपले आ�नो िम( नथानेल/बारथोलोमाइलाई कसरी येसकुहाँ [याए भKने कुरा यस 
ख�डले वणDन गछD। 
 
हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 
परम�ेरले हामीलाई बोलाउनभुKदा पिहले नै उहाँले हामीलाई जाKनहु^Kछ – जसरी 
िफिलपले नथानेललाई येसकुहाँ [याउनभुKदा अिघ येसलुे नथानेलको शJु cदय 
जाKनभुयो र ितनलाई द�ेनभुयो। 
 
हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 
१. मािनसहO जहाँबाट आएपिन परम�ेरले ितनीहOलाई Mयोग गनुDह^Kछ। जFतो यहाँ 

नासरतबाट कुनै असल थोक आउँछ भनेर कसैले पिन िव�ास गरेका िथएनन।् 
२. िफिलपले नथानेललाई ‘आएर हरे’ भनेर िदएको िनमK(णा हामी सबैका लािग  

पिन हो। यो िmFटलाई tयि�गत Oपले िचKने िनमK(णा हो। 
३. जसरी िफिलपले आ�नो िम(लाई येसकुहाँ [याए, ,यसरी नै मािनसहOलाई  

येसकुहाँ [याउने मौकाको खोजी गनुDहोस।् 
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२५ जनवरी २०२५                                         िथओफनीपिछको तेTो शिनबार 
                                                                             }लज~ शिनबार- िवशेष भेटी 

ते|e शिनबार 

धम7शाE पाठ 

यिमDया ३१:१–१२ भजनसंvह ६२:५–१२ १ कोNरKथी  
३:१६–४:५ 

सKत यहुKना ३:१–१२ 

 
ससुमाचारको िवषयः नयाँ जPम 
 
यो ख%ड केका बारेमा छ?  
येसलुे नयाँ जKम�ारा परम�ेरको रा¢यमा Mवेश गन@ तNरका िनकोदमेसलाई Mकट गनुDभयो। 
येसलुे भKनभुयोः नयाँ गरी जKमन ु भनेको पानी (बि�Fमा) र आ,मा (पिव( आ,माको 
वरदान) �ारा जKमन ुहो। 
 
हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 
 नयाँ जKम आि,मक रहFय हो। यो हाVो मिु�को या(ाको सOु हो, जहाँ हामी पानीको 
बि�Fमा (रोमी ६:१-१०) �ारा येससुँगै सहभागी ह^Kछ� र अिभषके (ि]समसेन) �ारा पिव( 
आ,मा vहण गछ�। 
 
हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 

१. बि�Fमा परम�ेरको रा¢यमा Mवेश�ार र हाVो मिु�को या(ाको सOु ह^नाले हामीले 
जनुसकैु उमरेमा पिन बि�Fमा िलनैपछD। 

२. हामीले पानीको बि�Fमा िलँदा प�ा�ाप र िव�ास दबुै गरेको ह^नपुछD। 
३. हामी परम�ेरको रा¢यका सहभागी भइसकेकाहOले अO धरैेलाई परम�ेरका छोराछोरी 

ह^न र नयाँ जKमको अनभुव गनD िनमK(णा िदने िजZमवेारी िलनपुछD। 
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१ / २ फे�ुअरी २०२५                                                           िथओफनीपिछ  
       चौथो शिनबार 

चौधe शिनबार / आइतबार 

िM"टको !"तुतीकरणको पव7 (मायाvथो) 

धम7शाE पाठ 

यसयैा ११:१–१० िहg ु७:७–१७ एिफसी ३:१३–२१ सKत लकुा २:२२–४० 
 
ससुमाचारको िवषयः परमे1रले उहाँलाई पख8नेह:कहाँ आफूलाई >कट गनु8हABछ  
 

यो पव& केका बारेमा छ? 
यो पव'ले, यह,दी /यव0थाको चलनअनसुार, येसकुो ज;मको ४० िदन पिछ, उहाँका आमा-बबुाले 
उहाँलाई मि;दरमा G0ततु गन' लगेका घटनाको सLझना गराउँछ।  
 

हामीले यस पव&बाट के िस4छ5? 
हामीलाई यो याद गराउँछ िक स;त िसिमयोन र स;त ह;नाले झै,ँ जो हाPा Gभलुाई भट्ेने आशा 
सिहत पख';छन ्अिन जो शUु छन,् उहाँले आफूलाई ितनीहXकहाँ Gकट गनु'ह,;छ। येस ुपणू' Xपले 
मािनस ह,नहु,;छ र उहाँले /यव0थाका सबै िविधिवधान परूा गरेर यो कुरा दसा'उनभुयो। 

हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 

१. स]ुकेरी ^ीलाई चच'मा G0ततुः सXुको चच'ले स]ुकेरी ^ीहXलाई िशश ु ज;मकेो  
४० िदनपिछ िशश ु र आमाको सरु`ाको लािग ध;यवाद िदन चच'मा आउन आवaन  
गbयो। 

२. ]यही समयमा, चच'मा िशशलुाई बिd0मा र तेलको अिभषकेको लािग तयार  
पाfर;gयो। यसरी अिभभावकले साव'जिनक Xपमा घोषणा गछ'न ् िक ितनीहXका  
छोराछोरी परमhेरले िदनभुएको हो र परमhेरकै मिहमाका लािग jयाइने छन।्  

३. मनै बlी समा]नेः स;त िसिमयोनले बताएअनसुार िm0ट अ;यजाितहXलाई Gकाशको  
िनिLत nयोित ह,नहु,;छ भ;ने िच;ह 0वXप यस पव'को िदन ईhरीय िलटजoको समयमा 
िवhासयोpय जनहXले आqना हातमा बिलरहकेो मनै बlीलाई समा]ने गद'छन।् 
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८ फे�ुअरी २०२५                                                                  िथओफनीपिछ  
         पाचe शिनबार 

पP�e शिनबार 

धम7शाE पाठ 

यसयैा ४१:८–२० भजनसंvह १३१ २ कोNरKथी ४:१–६ सKत मकुD स १:१२–२० 
 
   ससुमाचारको िवषयः येसकुो बोलावट!ितको !ितउjर  

 

यो ख%ड केका बारेमा छ?  

यस ख�डले येसकुो प¡ृवीय सेवकाइको आरZभको बारेमा बताउँछ, जहाँ उहाँले परम�ेरको 
रा¢यको ससुमाचारको घोषणा गद� मािनसहOलाई प�तापको िनिZत बोलाउनहु^Kछ र  
उहाँलाई प¨याउनका लािग उहाँले आ�ना Mथम चलेाहOलाई बोलाउनहु^Kछ।  

हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 
परम�ेरले आ�नो Mथम चलेा ह^नका लािग साधरण अिन धािमDक Oपले अिशि�त 
मािनसहOलाई छाKनभुयो। तर ितनीहOले िmFटको बोलावटMित Mितउ�र जनाउँद ैउहाँलाई 
प¨याएका कारण, ितनीहO MेNरतहO बने (एिफसी २:२०) जसमािथ चचDको िनमाDण गNरयो  
र पिव( आ,माको शि��ारा ‘संसार पNरवतDनकताDहO’ बने (MेNरत १७:६)।  

हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 

१. येससुँगको हाVो या(ाको सOुवात मा( ै प�ा�ाप होइन तर हाVो जीवनको िनरKतर  
कायD हो।  

२. सबै थोकलाई पछािड छाडेर येसलुाई प¨याउनका लािग हामीले उहाँको बोलावटMित 
Mितउ�र जनाउन तयारी बKनै पछD।  

३. परम�ेरले आ�ना शि�शाली कायDहO परूा गनD Mाय: साधरण मािनसहOलाई नै Mयोग 
गनुDह^Kछ। 
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१५ फे�ुअरी २०२५                              

सो|e शिनबार 

सबै िदवङ्गत याजकहo 

धम7शाE पाठ 

/यव0था ३४:१–८ भजनसंwह ९० १ थेसलोिनकy ४:१३–५:११ स;त मlी २४:४२–५१ 
 
   ससुमाचारको िवषयः मािलकको िफत2 (फका4इ) 

यो ख>ड केका बारेमा छ?  

एक मािलक आqना नोकरलाई घरको िजLमा लगाएर जा;छन।् जब मािलक नोकरले  
निचताएको घडीमा फकo आउँछन ्तब ितनीहXका िवhासयोpयता वा असल भ|डारेपनअनसुार 
इनाम िद;छन।्  

हामीले यस ख>डबाट के िस4छ5? 

यो }~ा;त हाPो िनिLत चतेावनी हो- हामी हाPा मािलक येस ु िm0ट फक' नहु,ने िदनका लािग  
सधै ँ तयार रहनपुछ'। उहाँको िढलो िफतoले हामीलाई अिजLमवेार र द~ु बनाउनहु,दँनै। बX  
]यसको साटो हामी िवhासयोpय र बिुUमान ब;नपुछ'।  

हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 

१. हरेक िदन, येस ुआज ैफक' नहु,;छ भ;ने सोचले िजउनहुोस।्  

२. नोकरलाई सिुLपएको िजLमवेारीअनXुप िवhासयोpय र िजLमवेार ब;नका लािग ऊ  
बोलाइएको हो।  

३. जब हामी अjछी ब;न परी`ामा पछ�, तब आफैलाई याद गराऔ,ँ िक यिद हामी,  
हामीलाई सिुLपएको िजLमदेारीGित िवhासयोpय र लगनशील भयौ ँ भने इनामले  
हामीलाई पिख'रहकेो ह,ने छ। 



ले# सनरी २०२४-२०२५ 

 

25 

 

 

 

२२ फे�ुअरी २०२५                                   महान ्लेPट सoु हOन अिघको शिनबार 

स9e शिनबार 

सबै िदवङ्गत िवKासयोYय जन 

धम7शाE पाठ 

यसयैा ३८:१०–२० भजनसंvह १११ १ कोNरKथी १५:२०–२८ सKत लकुा १२:३२–४८ 

 
ससुमाचारको िवषयः हामीलाई जे िदइएको छ Tयसमा िवCासयोUय बनौ ँ 
 
यो ख$ड केका बारेमा छ?  
आcना मािलक म~य रातमा फक� आउँदा पिन ितनको सेवा गनQ नोकर सधै ँ तयार  
रहनपुछQ भ7ने बारे येसलुे एक मािलकको �fा7त भ7नभुयो जसले आcनो घरको िज{मा 
नोकरलाई िदएर िववाह भोजमा गएका िथए। 

हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 
आऔ,ँ हामी आफैलाई सोधौ:ँ जब हाhो मािलक हामीले निचताएको घडीमा फक� 
आउनहु=ने छ, तब हामीलाई िज{मा िदएको काममा के उहाँले हामीलाई िवZासयो�य 
भ[ेाउनहु=ने छ? वा हामीलाई आलHय र भलुtकड भ[ेाउनहु=ने छ? हामीले हाhो क{मर 
बाँधकेो र हाhो िदयो सधp बािलरहकेो ह=नपुछQ (स7त लकुा १२:३५)।  

हामीले यसलाई कसरी 6योगमा 8याउन स3छ4? 

१. धरैेले गरेझै,ँ हामी पिन ‘येस’ु फकQ नहु=ने िनि_त ‘िदन’ खो�द ैनबसौ।ँ `यो िपतालाई माW 
थाहा छ (स7त मकुQ स १३:३२)।  

२. हाhा मािलकले हामी हरेकलाई अिभभावक, पित/प`नी, छोराछोरी, कामदार, याजक 
आिदका Mपमा िज{मदेारी िदनभुएको छ। हामी िवZासयो�य भएर यसलाई परूा गरौ।ँ  

३. हामीलाई हाhा मािलक को ह=नहु=7छ भनी थाहा छ, `यसैले होिसयार बनौ।ँ हाhा मािलकले 
के चाहनहु=7छ हामी जा7दछौ,ँ तर `यसअनसुार काम गद�नौ ँभने हाhो सजाय अझ भयानक 
ह=ने छ। 
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महान ्लेPटको आर,भ 

१ माच7 २०२५ महान ्लेPटको  
पिहलो शिनबार 

अठारe शिनबार  

धम7शाE पाठ 

यसयैा ५८:५–१४ भजनसंvह ५०:१–६ कलFसी ३:१–१७ सKत यहुKना २:१–११ 
 

ससुमाचारको िवषयः येसलेु िनराशालाई आनPदमा पaरणत गनु7हOPछ 

यो ख%ड केका बारेमा छ?  

येस ु आ�ना चलेा र आमासँगै एक िववाह समारोहमा उपिFथत ह^नहु^K¡यो। ,यहाँ  
येसलुे पानीलाई दाखम«मा पNरणत गनुDभयो र ,यस घटनाले धरैेलाई उहाँमािथ िव�ास  
गन@ बनायो।  

हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 

हाVो जीवनमा नसोचकेो कुराहO भए तापिन येसलुे आ�यDकमD गनD सSनहु^Kछ र  
हाVो पNरिFथितलाई आनKदमा पNरणत गनD सSनहु^Kछ। Mायः असल दाखम« बनाउन  
वष¬ ँला�छ तर येसलुे पानीलाई दाखम«मा पNरणत गनD केही �ण मा( ला�यो।  

हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 

१. नसोचकेो क� र िनरासपन आउँदा आ�यDकमDको िनिZत येसमुािथ भरोसा गनुDहोस।्  
२. हाVो जीवनमा आनKद पनुFथाDपन गनD येसमुा भर परौ।ँ  
३. आ�यDकमDले हामीलाई येसतुफD  संकेत गदDछ र उहाँमािथ िव�ास गनD सहायता गछD। 
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८ माच7 २०२५         महान ्लेPटको दोTो 
शिनबार (कु�रोगीको चङ्गाइ) 

उPनाइसe शिनबार 

धम7शाE पाठ 

२ राजा ५:१–१४ भजनसंvह ५१:१–१७ रोमी ३:२७–४:५ सKत लकुा ४:४०–४१, 
५:१२–१६ 

ससुमाचारको िवषयः येसलेु बिह�कृतहoलाई mहण गनु7हOPछ 

यो ख%ड केका बारेमा छ?  

यहाँ येसलुे कुरोगीलाई िनको पानुDह^Kछ। ऊ येसकुो वचन सKुन र उहाँ�ारा िनको ह^न  
आउने असं�य िभडका िनिZत शि�शाली सा�ी बKदछ। 

हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 

येसलुे सबैलाई र िवशषे गरी समाजले बिह¯कार गरेका मािनसहOलाई Fवागत र  
Fवीकार गनुDभयो। येसलुे कुरोगीलाई FपशD गरेर शJु त[ुयाउनभुएको र यसरी उहाँले  
हरेक मािनसMित परम�ेरको Mेम र वाFता दसाDउनभुएको कुरा हामी द�ेछ�। 

हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 

१. समाजमा बिहFकृतहO जFतै, गNरब, िवधवा, कुरोगी, घरिवहीन र ,यािगएकाहOलाई 
खो¢नहुोस।् 

२. परम�ेरले हाVा िनिZत गनुDभएको कुराको बारेमा हामी शि�शाली सा�ी बन�। 

३. जब हामीले अOको सेवा गछ�, हामी ितनीहOका िनिZत ‘येस’ु बKछ�। 
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१५ माच7 २०२५                                                      महान ्लेPटको तेTो शिनबार 

(कु�रोगीको चङ्गाइ) 
िबसe शिनबार 

धम7शाE पाठ 

२ राजा २:१–११ भजनसंvह २२:२३–३१ रोमी ५:१–११ सKत मकुD स २:१–१२ 

ससुमाचारको िवषयः येसलेु पाप {मा गनु7हOPछ र हाnा शरीरमा चङ्गाइ िदनुहOPछ 

यो ख%ड केका बारेमा छ?  

चार जना िम(ले एक जना प�ाघात भएको िम(लाई येसकुहाँ [याउँछन।् उहाँले ितनका  
पाप �मा गनुDह^Kछ र ितनलाई िनको पानुDह^Kछ। यो आ�यDकमD दखेरे धरैे जना आ�यDमा  
पदDछन।् साथै येसलुे कसरी पाप �मा गनुDह^Kछ भनेर अO धरैे जना पिन आ�यDमा पदDछन।् 
 
हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 

tयि� आफैले वा अOले उसका लािग िव�ास गरे पिन परम�ेरबाट चङ्गाइ र मिु� 
पाउनलाई िव�ास मह,वपणूD कुरा हो। िmFट हाVा शरीरका रोगहO िनको पानDलाई मा(  
होइन, तर हाVा पाप �मा गनD र हाVा Mाणलाई िनको पानDसमते यो संमसारमा आउनभुयो। 

हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 

१. प�ाघाती मािनसका चार जना िम(ले ितनलाई येसकुहाँ [याउनलाई धरैे  
वाधाहOमािथ िवजय पाएझ§, अOलाई िmFटमा [याउनलाई हामीले पिन जितसSदो  
कोिसस गनुDपछD। 

२. अOका चङ्गाइ र मिु�का लािग हामीले िव�ास गनुDपछD। 

३. परम�ेरको चङ्गाइ सवाDङ्गीण ह^Kछ-  शरीर, Mाण र आ,मा।  
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२२ माच7 २०२५                                                     महान ्लेPटको चौथो शिनबार 
(कनानी Eीको चङ्गाइ) 

ए}काइसe शिनबार 

धम7शाE पाठ 

यसयैा ५६:१–७ भजनसंvह १९ रोमी ७:१४ -२५ सKत म�ी १५:२१–२८ 

ससुमाचारको िवषयः ठुलो िवKासको उदाहरण 

   यो ख%ड केका बारेमा छ?  

भतूा,माले दःुख िदएक� छोरीक� आमा आ�नी छोरीलाई दया गनD र चङ्गाइका िनिZत  
िबKती गनD येसकुहाँ आइन।् िmFटले चङ्गाइ गनD सSनहु^Kछ भKने कुरामा ितनको  
गिहरो िव�ास दखेरे येसलुे Mशसंा गनुDभयो। 

हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 

हाVो िव�ासमा परम�ेर सध§ MसKन ह^नहुKछ (िहg ु ११:६)। जब हामी िव�ास र  
भरोसामा उहाँकहाँ जाKछ�, उहाँले सध§ हाVा सबै MाथDनाको उ�र िदनहु^Kछ र हामीमािथ  
दया गनुDह^Kछ। 

हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 

१. यिद हाVा MाथDनाको उ�र आएका छैनन ् भने, हामीले हरेस खानहु^दँनै। तर, यो  
आमाको उदाहरणझ§ हामीले िनरKतर MाथDना गनुDपछD। 

२. हाVा िMय जनहOका िनिZत हामीले येसमुा िव�ास गनुDपछD। तब उहाँले ितनीहOमािथ  
दया गनुDह^Kछ। 

३. MाथDना गनुDपछD र िव�ासमा बढ्नपुछD, यसैले िक जFतोसकैु पNरिFथितमा पिन  
तपाईलंे परम�ेरमा भरोसा गनD सSनहु^Kछ। 
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२५ माच7 २०२५, मंगलबार                                  

िथओटोकसलाई पूव7 सचूनाको पव7 (सबुोरो) 

धम7शाE पाठ 

उ,पि� २८:१०–२२ भजनसंvह ४०:५–१० िहg ु२:११–१८ सKत लकुा १:२४–३८ 

ससुमाचारको िवषयः आcाकाaरताको आiमा िवकास गनु7 

यो पव? केका बारेमा छ?  

यस पवDले िmFटको जKमको बारेमा गिgएल FवगDदतू�ारा कKने मNरयमलाई िदइएको 
पवूDसचूना र परम�ेरले संसारको उJारका लािग आ�नो प(ुलाई पठाउने Mित�ा परूा ह^न  
सOु भएको घटनामा रमाहट गदDछ। 

हामीले यस पव?बाट के िस4छ5? 

मिु�को कायD परम�ेर�ारा सOु गNरएको हो। मानवजाितको मिु�का लािग पवूDसचूना र 
दहेधारणको योजना परम�ेर आफैले गनुDभयो। तैपिन, ,यसै समयमा आमा मNरयमले 
परम�ेरको इdछालाई vहण गरेको कुराले मानवीय Mितउ�रको पिन संल�नता रहकेो कुरा 
हामी द�ेदछ�।  

हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 

१. आमा मNरयमले हाVा अिघ MFततु गनुDभएको महान ् उदाहरणलाई अनसुरण गनुDपछD  
र परम�ेरको इdछा किठन र अिनि�त भए पिन आ�ाकाNरताको आ,माको िवकास 
गनुDपदDछ। 

२.  परम�ेरले िसकाउनभुएको कुराMित नVतापवूDक Fवीकार र समपDणता मिु� र  
आिशषको मागD हो। 

३. परम�ेरले मानवीय सहकायDमाफD त कायD गनुDह^Kछ भनी जानेर वचन र कमD दबुैले संसारमा 
परम�ेरको िमसनमा सि]यतापवूDक सहभागी बKन हामीलाई बोलावट भएको हो। 
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२९ माच7 २०२५ 
                             

                      महान ्लेPटको पाचe शिनबार (कु!ी Eीको चङ्गाइ) 

बाइसe शिनबार 

धम7शाE पाठ 

यसयैा ५०:१–५ भजनसंvह १०७:१–३, 
१७–२२ 

१ प(सु ३:८–१६ सKत लकुा १३:१०–१७ 

ससुमाचारको िवषयः हामी दयालु हXनुपछ9 भZने परमेCरको इ[छा हो 

यो ख$ड केका बारेमा छ?  

येसलुे सबाथ िदनमा एकजना �ीलाई िनको पानुQभयो। यह=दी पर{परा तोडेको भनेर  
सभाघरका �ोधी शासक येससुँग Aरसायो र यसरी उसले आcनो पाख�डीपन jकट ग�यो। 

 

हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 

िविधिवधान असल कुरा ह=न,् तर ितनले हाhा वरपर ह=ने मािनसहMका खाँचोjित  
हामीलाई अ7धा र असंवेदनशील बनाउनहु=दँनै। हाhा स{पणूQ आि`मक अनशुासनहMका  
~यान नै मानवजाितका क�याण ह=नपुदQछ। 

हामीले यसलाई कसरी 6योगमा 8याउन स3छ4? 

१. हामीले महान ् ले7टको समयमा अ�यास गनg jाथQना, उपवास र दानजHता आि`मक 
अ�यासहMले हामीलाई नh त�ुयाउनपुछQ। आफैिभW हनेुQहोस ् र म�ूयाङ्कन गनुQहोस।्  
के यी अनशुासन (िविधिवधान) ले तपाईलंाई अMjित अझ बढी दयाल ुबनाएका छन?्  
(स7त मvी १२:७ )। 

२. हामी फAरसीहMजHता अहङ्कारी र Hवधम� नबनu, तर हामीमा भएका आि`मक  
घम�डका िनि{त प_ाvाप गरu र ससाना बालकझp ह=न फेAर पिन परमZेरमा िब7ती  
गरu (स7त मvी १८:३)। 

३. महान ् ले7टको समयमा चचQसँगै सहभागी भएर िनर7तर आि`मक अनशुासनको  
अनसुरण गरu। 
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५ अि!ल २०२५ 
 

महान ्लेPटको छैटe शिनबार 

                                                                             (�ि�िबहीन िनको पाaरएको) 

तेइसe शिनबार 

धम7शाE पाठ 

tयवFथा २५:१३–१६; 
२६:१–१३ 

भजनसंvह 
११९:९–१६ 

एिफसी ५:१–१४ सKत यहुKना ९:१–४१ 

 
ससुमाचारको िवषयः �ि� !दान  
 
 यो ख%ड केका बारेमा छ?  
येसलुे जKमदैिेखको अKधो मािनसलाई °ि� Mदान गनुDह^Kछ। परम�ेरले ितनको िनिZत  
के गनुDभयो भKने कुराको बारेमा अिव�ासी फNरसीहOका साम ु ,यस अKधो मािनसले  
सा�ी िदKछन।् अKतमा येसलुे आफूलाई ,यस मािनस साम ुMकट गनुDह^Kछ।  

हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 

tयि�को आ�नो पाप वा बाबआुमाको पाप सधै ँ उसको क� र रोगको कारक बKन  
सSदनै। यस आ�यDपणूD घटनामा हामी द�ेदछौ ँ िक येस ुवाFतवमा परम�ेर नै ह^नहु^Kछ र  
िनको पाNरएको मािनसबाट हामी कसरी Mभावकारी गवाही बKछ� भKने कुरा िसSदछ�। 

हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 

१. हामीले िदने येसकुो गवाहीले सतावट र िवरोधहO उ,पKन गनD सSछ।  

२. येसकुो िनिZत हरेक पNरिFथितमा खडा ह^नका लािग आव5यक साहस, िहZमत र 
आ,मिव�ासको िनिZत MाथDना गनुDहोस।्  

३. तैपिन, परम�ेरले हाVो िनिZत के गनुDभएको छ ,यो बताउनै पछD तािक अOले येस ु 
साँdच ैको ह^नहु^Kछ भनी दखेनु।्  



ले# सनरी २०२४-२०२५ 

 

33 

 

 

 
  
 १२ / १३ अि!ल  
 २०२५      
 

 
होसPना / पाम सPडे 

          चौिबसe शिनबार / आइतबार 
         होसPना / पाम सPडे 

धम7शाE पाठ 

मीका ४:१–५ भजनसंvह ११८:१–२, 
१९–२९ 

रोमी ८:१८–२५ सKत यहुKना १२:१२–१९ 

 
ससुमाचारको िवषयः दास राजा 
 
यो पव& केका बारेमा छ?  
येस ु गधामािथ सवार भएर येXसलेममा Gवेश गनु'ह,;छ र एउटा ठुलो िभडले खजरुका  
पातहXल ेराजालाई झ� उहाँलाई 0वागत गद'छन ्र होस;ना भ;द ैकराउँछन।् 

हामीले यस पव?बाट के िस4छ5? 

पिव� हdामा Gवेश गनु' िठक अिघ, पgृवीमा येसकुो जीवनको अि;तम हdा, येसलुे मिसहका 
बारेमा गfरएका अगमवाणीहXलाई परूा गनु'ह,;छ। मािनसहXले येसलुाई य0तो /यि�का Xपमा 
िवचार गद'छन,् जो ितनीहXलाई राजनैितक दमनबाट छुटकारा िदनका लािग आउनभुएको हो। 
तर पgृवीका राजा झ� घोडामािथ सवार ह,नकुो स�ा गधामािथ सवार भएर येसलुे अन;त राnयितर 
िनद�िशत गनु'ह,;छ, जनु राnय 0थापना गन'का लािग उहाँ आउनभुएको िथयो। 
 
हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 
१. हामी िm0टज0तै नP होऔ ंर अXको सेवा गर�। उहाँले यो कुरा भ;नभुयो र दखेाउनभुयो िक 

सबैभ;दा महान ्/यि� सबैको दास हो। उहाँ हाPो दास-राजा ह,नहु,;छ। 
२. यिद हामीलाई अिहले 0वागत गन� मािनसहX पिछ गएर हाPा िवXUमा ह,ने छन ्भने छ�क 

नपनु'होस।् हाPा गXु येसकुो जीवनमा यो कुरा भएको िथयो। 
३. हाPो मिहिमत भिव�यमािथ आशा र भरोसा रा�न िसक�, वत'मान समयको मिहमा वा 

क~हXमा होइन। 
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१९ / २० अि!ल २०२५  इ"टर आइतबार  
(कु,थो) 

पि�चसe शिनबार / आइतबार 
इ"टर पव7 

धम7शाE पाठ 

MेNरत २:२२–३६ भजनसंvह १६ १ कोNरKथी १५:१–१९ सKत म�ी २८:१–२० 
 
ससुमाचारको िवषयः मृiयुको हार 
 
यो पव? केका बारेमा छ? 
जब येसकुा िवरोधीहOले स,यतालाई लकुाउने Mयास गदDछन,् येसकुा चलेाहOले उहाँको 
पनुO,थान र म,ृयकुो हारको सा�ी िदKछन।् पिछ गएर येसलुे आ�ना चलेाहOलाई  
महान ्आ�ा िदनहु^Kछ। 
 
हामीले यस पव?बाट के िस4छ5? 
इFटर इितहासमा सबैभKदा ठुलो घटना हो – िकनभने येसलुे म,ृयलुाई िज,नभुयो। 
पनुO,थानिबना हाVो िव�ास tयथD ह^Kछ (१ कोNरKथी १५:१४) र िmFटको पनुO,थानले 
हामीलाई िदने साहसका साथ हामी सबै जाितकहाँ जानपुछD। 
 
हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 
१.  हामी अब म,ृयदुिेख डराउनपुद�न, िकनभने येसलुे म,ृयलुाई िज,नभुएको छ। 
२. यस समयमा हामीले एक अकाDलाई भन�: िmFट जीिवत भइउठ्नभुएको छ।  

उहाँ साँdच ैजीिवत भइउठ्नभुएको छ। 
३.  हामीसँग भएको यो आशाको ससुमाचार हामीले अO मािनसहOिसत बाँड्नपुछD। 
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२६ अि!ल २०२५ नयाँ शिनबार  
जवान शिनबार — िवशेष भेटी 

छि�बसe शिनबार  

धम7शाE पाठ 

यसयैा ४०:९–१५ भजनसंvह १३३ २ ितमोथी २:१–१३ सKत यहुKना २०:१९–३१ 
 
ससुमाचारको िवषयः हाDा भय र शङ्काह:मािथ िवजय >ाK गनु8 
 
यो ख%ड केका बारेमा छ? 
पनु%&थान ह*नभुएको येस ु भयभीत चलेाह%कहाँ दखेा पनु9ह*:छ। उहाँले ितनीह%लाई आAनो  
शाि:त िदनहु*:छ, ितनीह%लाई पिवE आ&माको GितHा र पाप Jमा गनL शिM िदनहु*:छ। उहाँ  
दोNो पटक दखेा पनु9ह*:छ, *स:त थोमाका शङ्काह% हटाउनहु*:छ जसले उहाँलाई 'मरेा Gभ ु र  
मरेा परमUेर' को %पमा Vवीकार गछ9न।् 
 
हामीले यस ख%डबाट के िस5छ6? 
हामीिसत पनु%&थान ह*नभुएका िWVटको उपिVथितले हाXा सबै डरलाई हटाउँदछ। येसलेु  
उहाँको याजक\य सेवकाइलाई िनर:तरता िदन आAना चलेाह%लाई आHा िदनहु*:छ र थोमाको 
शङ्कालाई गिहरो िवUासको Vवीकारमा प^रणत गनु9ह*:छ। 
 
हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स5छ6? 
१. के हामी डराउँछb? Vमरण गनु9होस ् िक पनु%&थान ह*नभुएको िWVट हामीिसत ह*नहु*:छ  

(स:त मeी २८:२०)। 
२. के हामी शङ्काल ु छb? हामीले यसलाई Vवीकार गछk भने परमUेरले &यही कुरालाई अझ  

महान ्िवUासमा डोnयाउनका िनिoत Gयोग गन9 सpनहु*:छ।  
३. ितनीह%लाई बेवाVता, अनादर वा :याय नगनु9होस,् जो भयभीत र शङ्काल ु दखेा पद9छन।् 

चलेाह%लाई झr परमUेरले ितनीह%लाई प^रवत9न गन9 र आAनो मिहमाका िनिoत Gयोग गन9 
सpनहु*:छ। 
 

*शङ्का गरेका स-त थोमालाई पिछ गएर परम8ेरले भारत लगायत संसारका धरैे भागमा समुाचार 
लैजानका लािग Bयोग गनुCभयो, जहाँ उनले सिहदका Iपमा आKनो जीवन बिलदान गरे। 
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३ मे २०२५   नयाँ शिनबारपिछको 
पिहलो शिनबार 

सjाइसe शिनबार 

धम7शाE पाठ 

यहोस ु६:९–२१ भजनसंvह ४ एिफसी  ६:१०–२४ सKत यहुKना २१:१–१४ 

ससुमाचारको िवषयः हामी आwनो बोलावट!ित किहvयै  हार नमानe  

 यो ख%ड केका बारेमा छ? 

रातभNर जाल हाKदा पिन माछा प]न असफल भएपिछ, पनुO,थान ह^नभुएका िmFटले  
आ�ना चलेाहOलाई अचZम Mकारले माछा प]न िनद@शन िदनहु^Kछ र ितनीहOका साम ु
आफूलाई Mकट गनुDह^Kछ। 

हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 

यस आ�यDकमDले येसलुे चलेाहOका माझमा गनुDभएको पिहलो आ�यDकमDको Fमरण  
गराउँछ (सKत लकुा ५:१-११)। यसले ितनीहOलाई येसलुे मािनसहOका मछुवा ह^न  
बोलावट िदनभुएको कुराको सZझना गराउँछ (सKत म�ी ४:१९)।  धरैे माछा प]ने कुरा 
चलेाहOले मािनसहOलाई परम�ेरको रा¢यमा [याएको कुराको िबZब हो। 

 हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 

१. यिद तपाई ं आ�नो बोलावटबाट पिछ हट्ने परी�ामा पनुDभएको छ भने, यसबाट  
येसलुे हामीलाई मािनसहO प]ने हाVो बोलावटको सZझना गराइरहनभुएको छ।  

२. िकनिक हामी चलेाहOमाफD त सारा मानवजाितले येसलुाई िचKनपुछD।  

३. आ�नो जीवनमा िmFटको बोलावटलाई ,यागेर  िहडेँका ती मािनसहOका िनिZत  
MाथDना गनुDहोस,् यसैले िक उनीहO उहाँको Mेम र बोलावटमा फकD न सकुन।् 
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  १० मे २०२५                                                    नयाँ शिनबारपिछको दोTो शिनबार 
       

अ�ाइसe शिनबार 

धम7शाE पाठ 

MेNरत ४:८–२१ भजनसंvह १०० िहg ु३:१–१३ सKत यहुKना २१:१५–२२ 

ससुमाचारको िवषयः येसुले हामीलाई पुन"था7पना गनु7हO Pछ 

 यो ख%ड केका बारेमा छ? 

 येसलुे आफूलाई ितन पटकसZम इKकार गन@ सKत प(सुलाई पनुFथाDपना गनुDह^Kछ  
(लकुा२२:३१) र भिव¯यमा ितनले आ�नो मािलकका लािग आ�नो जीवन  
सZुपने छन ्भKने बारेमा भिव¯यवाणी गनुDह^Kछ। 

हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 

येस ु M,येकलाई पनुFथाDपना गनD चाहनहु^Kछ। उहाँले आफूलाई इKकार गन@ tयि�लाई पिन  
अित उdच िजZमा िदनहु^Kछ, जनु कुरा हामीले सKत प(सुलाई उहाँका बगाललाई  
खवुाउने िजZमामा द�ेन सSछ�। येसकुो Mेमले जो कोहीलाई पNरवतDन गनD सSछ- जसरी  
यसले सKत प(सुलाई पणूD Oपमा पNरवतDन गyयो र उनी आ�नो जीवन आ�ना  
मािलकका लािग अपDण गनD इdछुक िथए। 

 हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 

१. कोही पिन येसकुो Mेमको पह^चँभKदा बािहर छैन।  

२. यिद हामीले प�ा�ाप गyय� र उहाँको Mेमलाई Fवीकार गyय� भने येसलुे हामीलाई  
उहाँका चलेाहOका समदुायमा फेNर पनुFथाDपना गनुDह^ने छ। 

३. म,ृयसुZम ैयेसकुो िव�ासयो�य सा�ी ह^न MाथDना गनुDहोस ्र कडा महेनत गनुDहोस।् 
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१७ मे २०२५                                                                 नयाँ शिनबारपिछको तेTो शिनबार  
उनिPतसe शिनबार  

धम7शाE पाठ 
G0थान ३४:४–१२ भजनसंwह २२:२५–३१ १ यहु;ना ५:१३–२१ स;त लकुा २४:१३–३५ 

ससुमाचारको िवषयः धम7शाE र पिव9 युखाaर"टले येसलुाई अझ धेरै जाPन  
हाnा आखँा खोvदछ 

 यो ख%ड केका बारेमा छ? 

इZमाउसको बाटोमा िहड्ंद ै गरेका दईु जना चलेाहOिसत, येसलुे सवDMथम मिसहको  
िवषयमा पिव( धमDशा को tया�या गनुDह^Kछ। तब उहाँले ितनीहOिसत रोटी भाँdनहु^Kछ,  
र ितनीहOमाझ आफैलाई Mकट गराउनहु^Kछ। 

हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 

जब हामी धमDशा  राVरी पढ्छ�, सKुछ� र िसकाउँछ�, यसले हामीलाई दोषी ठहराउँछ  
र हामीलाई िmFटकहाँ [याउँछ। जब हामी पिव( यखुाNरFट (रोटी भाँdने) मा भाग िलKछ�,  
तब येसलुाई िचKन हाVो आखँा खोिलने छ भKने कुरा पिन िसSछ�। 

 हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 

१. पिव( धमDशा  पढ्ने, सKुने र िसSने हाVो बानी ह^नपुछD। 

२. जब हामी यी दईु चलेाहOजFतै िनO,सािहत वा अलमलमा पछ�, तब पिव( धमDशा  
पढ्ने गनुDपछD। यसले हामीलाई दोषी ठहराउने छ र हामीलाई येसतुफD  सङ्केत गन@ छ। 

३. हामीले िनयिमत Oपमा पिव( यखुाNरFटमा भाग िलनपुछD। यसमा र यसको  
मा=यमबाट, हाVा cदयका आखँाहO येसलुाई अझ बढी जाKन र उहाँको ई�रीय 
Fवभावका सहभागी बKन खोिलने छन ्(२ प(सु १:४)। 
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२४ मे २०२५                                               नयाँ शिनबारपिछको चौथो शिनबार 
ितसe शिनबार  

धम7शाE पाठ 

यसयैा ५४:१–८ भजनसंvह ९८ १ प(सु ३:१७–२२ सKत लकुा ९:५१–६२ 

ससुमाचारको िवषयः येसकुो चेला हOनुको मूvय 

यो ख%ड केका बारेमा छ? 

जब येसलुे यOसलेम जाने र क� सहने िन�य गनुDह^Kछ, ,यहाँ ितन जना tयि�हOले  
उहाँको पिछ ला�ने इdछा tय� गदDछन।् येसलुे उहाँको पिछ ला�दा ितनीहOले  चकुाउनपुन@ 
म[ूयको बारेमा ितनीहOलाई बताउनहु^Kछ। 

हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 

येसकुो पिछ ला�ने चाहना गरे तापिन हामी Mायः म[ुय चकुाउन चाहदनै�।  
तर यहाँ येसलुे हामीलाई म[ुय चकुाउने MितबJता जनाउन र पणूD बफादारीताका साथ  
उहाँको पिछ ला�न चनुौित िदनहु^Kछ। 

हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 

१. यिद हामीले सांसाNरक सरु�ाको बारेमा सोdय� भने हामीले येसलुाई सारा cदयले  
प¨याउन सSने छैन� (पद ५८)। 

२. िmFटMितको हाVो MितबJता परूा गनD हाVो मागDमा हाVा बाबआुमा वा अO कुनै पिन  
कुरा खडा ह^नहु^दँनै भनी ब�ुनहुोस ्(पद ५९)।  

३. हामी पछािड फकD नहु^दँनै, तर िढला नगरी अिघ बढ्नपुछD (पद ६१)। 
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२९ मे २०२५ िबहीबार 

 हाnा !भुको "वगा7रोहणको पव7 

धम7शाE पाठ 

MेNरत १:१–११ भजनसंvह ४७ एिफसी  १:१५–२३ सKत लकुा २४:३६–५३ 

ससुमाचारको िवषयः जसरी ि\]ट मािथ  जानुभयो, उहाँ फेcर Tयसरी नै आउनुहXने छ 

 यो पव= केका बारेमा छ? 

यो पवQले हाhा jभ ुयेस ुिrHट उहाँको पनुM`थानपिछ आcना चलेाहMसँग ४० िदन िबताउनभुएको 
र `यसपिछ HवगाQरोहण ह=नभुएको कुराको Hमरण गदQछ। 

हामीले यस पव=बाट के िस3छ4? 

आशाको पवQ- येसकुो पनुM`थान र HवगाQरोहणका कारण, हामी मृ̀ यलुाई आशाको साथ HवगQको 
ढोकाको Mपमा हछे|। 

आन7दको पवQ - िकनिक येसलुे हामीलाई पिवW आ`मा हामीिभW वास गनQ तथा  हामीलाई स`य 
र जीवनको मागQमा डो�याउन पठाउनभुयो। 

jती�ाको पवQ - िकनिक यसले हामीलाई येसकुो दो�ो आगमनको Hमरण गराउँछ।  
यसकारण हामी पखQ7छu र आफूलाई श\ु र पिवW रा�छu, यसैले िक जब उहाँ आउनहु=7छ, 
उहाँले हामीलाई उहाँको आगमनको jती�ामा रहकेा िवZासयो�य दासहMका Mपमा  
भ[ेाउनहु=ने छ। 

हामीले यसलाई कसरी 6योगमा 8याउन स3छ4? 

१. अबदिेख उसो मृ̀ यदुिेख डराउनपुद�न। 

२. हाhा jभ ुयेसकुो jभावशाली गवाही ह=न हामीलाई शिq jदान गनQ पिवW आ`मािसत िब7ती 
गनुQहोस।् 

३. येसकुो दो�ो आगमनका िनि{त सधp त`पर रहनहुोस।् 
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३१ मे २०२५   पेिPतकोसको अिघvलो शिनबार 

एकितसe शिनबार  

धम7शाE पाठ 

यहोस ु१:५–९ भजनसंvह १ १ कोNरKथी ७:१–२, २५–३४, 
९:१–१० 

सKत यहुKना १७:१३–२६ 

ससुमाचारको िवषयः एकताको िनि,त !ाथ7ना 

यो ख%ड केका बारेमा छ? 

येसलुे आफू प]ाउ पनुD तथा क� भो�नभुKदा िठकअिघ, आ�ना िपतािसत पिहले  
चलेाहOका लािग अिन ,यसपिछ उहाँमा िव�ास गन@हOका लािग एSलै MाथDना गनुDह^Kछ। 

हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 

हामी  ि]िFचयनहO यस संसारमा रहKछ�, तापिन हामी यस संसारका होइन�। येसकुो  
सबैभKदा ठुलो MाथDना 'हामी सबै एक होऔ'ं अथाDत ्िव�ासीहO िबचको साँचो एकताको 
िनिZत िथयो; िकनभने यो दखेरे अOले येसमुा िव�ास गन@ छन।् 

हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 

१. संसारले येसलुाई िचKन सहायता गनD हामीलाई संसारमा पठाइएको हो (पद १८)। 

२. संसारले हामीलाई घणृा गरे तापिन परम�ेरले हामीलाई द�ुबाट बचाउनहु^ने छ  
(पद १४,१५)। 

३. हामी एक-अकाDसँग एकतामा ह^ने Mयास गनुDपछD, यसरी अOले येसलुाई िचKने छन ् 
(पद २१) र हामी उहाँका ह�। 
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७ / ८ जुन २०२५                                                              पेि.तकोस (इ5टरपिछ पचास; िदन)          
                                 िमसन शिनबार— िवशेष भेटी बिAस;    

शिनबार / आइतबार 

पेि&तकोसको पव, 

धम7शाE पाठ 

Gेfरत २:१–२१ भजनसंwह १०४:२४–३४, 
३५ख 

गलाती ५:१६–२६ स;त यहु;ना १६:१–१५ 

ससुमाचारको िवषयः पिव9 आiमा हाnो सहायक  

यो पव? केका बारेमा छ? 

येसलुे आ�ना चलेाहOलाई बताउनहु^Kछ िक उहाँले ितनीहOलाई छोडेर जाँद ै ह^नहु^Kछ  
र ,यसपिछ पिव( आ,मा आउनहु^ने छ, ितनीहOसँग अनKतकालसZम रहनहु^ने छ  
(सKत यहुKना १४:१६) र ितनीहOलाई सबै स,यतामा डोyयाउनहु^ने छ (सKत यहुKना १६:१३)।  

हामीले यस पव?बाट के िस4छ5? 

पिव( आ,मा हाVो सहायक - हाVो साK,वना, हाVो स[लाहकार र हाVो मागDदशDक  
ह^नहु^Kछ। पिव( आ,मा हामीहOका िबचमा ह^नहुKछ र स,यको आ,मा ह^नहु^Kछ जसले 
परम�ेरलाई िचनाउनहु^Kछ र संसारमा °ढिव�ास [याउनहु^Kछ। 

हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 

१. जब हामी येसकुो पिछ ला�छ�, हामीले सतावटको अपे�ा गनुDपछD (पद १-३)। 

२. जब हामीले आफूलाई एSलो अनभुिूत गछ�, तब हाVो साK,वना, हाVो सहायक  
पिव( आ,मा सध§ हाVो साथमा ह^नहु^Kछ भKने कुरा सZझना गनुDपछD (पद ६,७)।  

३. पिव( आ,माले  सारा  संसारका िनिZत स,यको  शि�शाली गवाही ह^न हामीलाई  
सामथa त[ुयाउनहुKछ (MेNरत २:११)। 
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१४ जुन २०२५                                                पेिPतकोसपिछको पिहलो शिनबार 
तेिjसe शिनबार  

धम7शाE पाठ 

यिमQया २९:१०–१६ jेAरत १७:१०–१५ २ कोAर7थी ५:१४–६:१० स7त यहु7ना ६:२६–३५ 

ससुमाचारको िवषयः येस ुजीवनको रोटी 

यो ख%ड केका बारेमा छ? 

 येसलुे  ी र केटाकेटीबाहके पाँच हजार पOुषलाई पाँच रोटी र दईु माछाबाट  
खवुाउनभुएपिछ धरैेले उहाँलाई प¨याए। येसलुे ितनीहOलाई अनKतकालसZम रहने  
भोजन अथाDत ् उहाँ आफैलाई खो¢न िनद@शन िदनहु^Kछ र उहाँ FवगDबाट आएको साँचो  
रोटी, संसारलाई जीवन िदनहु^ने परम�ेरको रोटी ह^नहु^Kछ भनी घोषणा गनुDह^Kछ। 

हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 

िचKहहOका खोजी नगनुDहोस।् बO यी िचKहहOले सङ्केत गन@ tयि�लाई खो¢नहुोस ् –  
जो येस ु ह^नहु^Kछ। उहाँमािथ िव�ास गनुDहोस ् र उहाँले हाVो आि,मक भोक र  
ितखाDलाई सदाका िनिZत सKत�ु पानुDह^ने छ। 
 
हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 

१. जब हामीले अचZमका कामहO तथा आिशष ् Mा� गछ�, सबै आिशषका ±ोत  
परम�ेरलाई निबसDनहुोस।्  

२. येसकुो पिछ ला�नहुोस ् र उहाँको खोजी गनुDहोस ् िकनिक उहाँ अनKत जीवनको  
±ोत ह^नहुKछ। 

३. िनयिमत Oपमा पिव( यखुाNरFटमा भाग िलनहुोस,् िकनिक येसलुे आफू Fवयमलाई  
हाVा िनिZत यस ि]िFचयन संFकारमाफD त  Mकट गनुDह^Kछ (सKत यहुKना ६:५१,५३)। 
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२१ जुन २०२५                                                  पेिPतकोसपिछको दोTो शिनबार 
चौितसe शिनबार 

धम7शाE पाठ 

दािनएल ६:२५–२८ MेNरत ४:२३–३१ एिफसी २:११–२२  सKत म�ी १०:५–१६ 

ससुमाचारको िवषयः !चार तथा चङ्गाइका िनि,त पठाइएको 

यो ख%ड केका बारेमा छ? [लकुा ९: १-६ पिन हनेुDहोस।्] 

येसलुे जब चलेाहOलाई परम�ेरको रा¢यको बारेमा Mचार गनD तथा िबरामीलाई िनको पानD 
पठाउनहु^Kछ, तब उहाँले  ितनीहOलाई साथमा के बोSने, कहाँ जाने, कसरी Mितउ�र िदने भKने 
बारेमा Fप� िनद@शन िदनहु^Kछ । 

हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 

येसकुो सेवा भनेको Mचार गन@ तथा चङ्गाइ गन@ िथयो। यो सेवकाइ उहाँले आ�ना  
चलेाहOिसत बाँड्नभुएको छ। अब ितनीहO एकै मनको भई िमसनको काममा जोड िददं ै
जानपुछD र ितनीहOले येसबुाट िस�§मा पाएको सKदशे अOलाई बाँड्नपुछD। 

हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 

१. येसकुो चलेाहOका Oपमा, हाVो वचन र कामले Mचार गनD हामीलाई बोलाइएको छ। 

२. हामी िमसनको काममा किह[यै पिन िवचिलत ह^नहु^दँनै। परम�ेरले हाVा सबै 
आव5यकताहOलाई परूा गनुDह^ने छ। 

३.  हामी शािKत र �मा Mा� गनD चाहनेहOका िनिZत शािKत र �माका वाहक ह�। 
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२८ जुन २०२५                                            पेिPतकोसपिछको तेTो शिनबार  

                                             सेिमनारी शिनबार —िवशेष भेटी   

प�ितसe शिनबार  

धम7शाE पाठ 

यिमDया ३:१–५ MेNरत १३:२६–३९ गलाती ६:१०–१८ सKत यहुKना ६:३५–४६ 

ससुमाचारको िवषयः िपताको इ�छा पूरा गन7 पठाइएको 

यो ख%ड केका बारेमा छ?  

यस ख�डमा, येसलुे फेNर एकपटक आफैलाई िपताको इdछा परूा गनD FवगDबाट  
ओिलDआएको रोटी भKनहु^Kछ र उहाँ वाFतवमा को ह^नहु^Kछ भKने बारेमा यह^दीहOलाई 
अKयोलतामा पानुDह^Kछ। 

हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 

हामी िसSछ� िक येस ु परम�ेर ह^नहु^Kछ, उहाँ परम�ेरको प(ु र FवगDबाट पठाइएको  
जीवनदायी रोटी ह^नहु^Kछ। परम�ेर िपताको इdछा यही हो िक सबैले उहाँको प(ु येस ु 
िmFट�ारा अनKत जीवन पाउन।् 

हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 

१. येसलुे जFतै हामीले पिन हाVो जीवनमा िपताको इdछा परूा गनD आ�नो इdछालाई  
उहाँमा सZुपनपुछD।  

२. अOलाई येसलुाई द�ेन र उहाँमा िव�ास गनD सहयोग गनुDहोस।् िकनिक अनKत जीवन  
पाउन सSने एक मा( तNरका भनेको यही हो।  

३. अनKत जीवन पिव( यखुाNरFटको ि]िFचयन संFकारमा भाग िलएर स°ुढ तथा  
पोिषत ह^Kछ। पिव( यखुाNरFटमा येसलुे हामीलाई रोटी र दाखरसमा आफैलाई िदनहु^Kछ। 



ले# सनरी २०२४-२०२५ 

 २०२४–’२५ 

46 

 

 

 
 

५ जुलाई २०२५                                                  पेिPतकोसपिछको चौथो शिनबार  
छितसe शिनबार  

धम7शाE पाठ 

यसयैा ६५:८–१२ MेNरत   ६:१–७ १ कोNरKथी १६:१४–२२ सKत लकुा १०:१–१६ 

ससुमाचारको िवषयः फसल र खेतालाहoका वा"तिवकता 

यो ख%ड केका बारेमा छ?  

येसलुे स�री जना चलेाहOलाई ससुमाचार Mचार गनD र िबरामीहOलाई िनको पानD  
पठाउनहु^Kछ। उहाँले ितनीहOलाई खतराको िबचमा पिन अSसर िमसन जारी रा�नपुछD  
भनी Fमरण गराउनहु^Kछ। येसलुे उनीहOलाई िmFट र उहाँका कामहOलाई इKकार गन@  
खतराबारे पिन चतेावनी िदनहु^Kछ। 

हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 

येसलुे भKनभुयो,फसल &श(त छ, (यसको अथD यो हो िक संसारमा धरैे मािनस छन,्  
जसले ससुमाचार सKुन ु र ,यसMित Mितउ�र िदन ु आव5यक छ)। ,यसैले हामीले  
फसलका िनिZत धरैे खतेाला पाउनका िनिZत MाथDना गनुD आव5यक छ। यस िमसनमा,  
हामी ´वाँसाहOका िबचमा भडेाको Oपमा जाँद ैछ�।  

हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 

१. येस ु िmFटको िमसन परूा गनD धरैे भKदा धरैे खतेाला खडा गनD परम�ेरिसत िनरKतर, 
जानीबझुी र िनयिमत Oपमा MाथDना गर�। 

२. हामी सतावटका िनिZत तयार रहनपुछD। यसैले ससुमाचार सनुाउँदा हामी अित बिुJमानी 
ह^नपुछD। 

३. हामी परम�ेरको शि�शाली कायDहO दखेकेा र अनभुव गरेकाहOले नV ह^ने र  
प�ा�ापी जीवन िजउने कुराको सZझना गर�। 
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१२ जुलाई २०२५                                                 पेिPतकोसपिछको पाचe शिनबार  
स�ितसe शिनबार  

धम7शाE पाठ 

यसयैा ४०:२७–३१ MेNरत ९:१०–१८ २ कोNरKथी ५:१४–२० सKत लकुा ९:१०–१७ 

 
ससुमाचारको िवषयः हाnो अपया7^तामा परमेKरको शि� 
 
यो ख%ड केका बारेमा छ? (हनेुDहोस ्सKत यहुKना ६:४-१४) 
चारैवटा ससुमाचारमा लेिखएको यो आ�यDकमDमा, येसलुे ५००० पOुष (साथै  
बालबािलका र मिहला) लाई भोजन खवुाउनभुयो। उहाँसँग पाँच रोटी र दईु माछा िथए। 
उहाँले मानवीय सीिमतताभKदा मािथ उठेर परम�ेरको �मतालाई MदशDन गनुDभयो। 
 
हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 
जब हामीलाई खाँचो पछD र हामीसँग उ� खाँचो परूा गनD साधन±ोत ह^दँनै, तब हामीसँग  
जे छ, ,यो हामीले येसलुाई िदनपुछD। परम�ेरले ,यसलाई MशFत आिशष ् िदनहु^ने छ,  
जसले गदाD ,यसबाट हाVो खाँचो परूा भएर पिन MशFत उgने छ। 
 
हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 
१.  हामीले येसमुा भरोसा गछ� िक गद�न� भनेर उहाँले हाVो जाँच गनुDह^Kछ, जसरी उहाँले 

आ�ना चलेाहOका पिन जाँच गनुDभयो। 
२.  खाँचो पदाD, िचKतािफ]� गनD छोडेर, ,यसलाई परूा गनD परम�ेरमा भरोसा गनुDपछD। 
३.  अOका खाँचो परूा गनDलाई परम�ेरले तपाईलंाई Mयोग गनुDह^दँा, उहाँले तपाईकंो खाँचो 

पिन परूा गनुDह^ने छ। यहाँ सबैले भोजन खाएपिछ, चलेाहOका लािग बाµ डाला उgकेो 
कुरालाई याद गनुDहोस।् 
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१९ जुलाई २०२५                                                   पेिPतकोसपिछको छैठe शिनबार  
अठ्ितसe शिनबार  

धम7शाE पाठ 

यसयैा १४:२२–२७ MेNरत १:१५–२० १ कोNरKथी ८:१–६  सKत म�ी १५:३२–३९ 

ससुमाचारको िवषयः परमेKर हाnा सबै भौितक आव�यकता पूरा गन7 योYय हOनुहOPछ। 
 

यो ख%ड केका बारेमा छ?  

िभडलाई दो±ो पटक खवुाउने ]ममा, येसलुे ितन िदनदिेख ितनीहOले केही पिन खान 
नपाएको द�ेनहु^Kछ, आ�यDकमD गनुDह^Kछ र  ीहO र केटाकेटी बाहके चार हजार  
पOुषहOलाई सातवटा रोटी र ससाना माछा�ारा खवुाउनहु^Kछ। 
 
हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 

येसलुे हाVो भौितक तथा आि,मक आव5यकताबारे सरोकार रा�नहु^Kछ। चलेाहOले 
आफूिसत भएको थोरै कुरा येसलुाई िददंा ितनीहOका सबै आव5यकता परूा गनDलाई  
,यो पयाD� िथयो। 
 
हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 

१. हामीले मािनसहOलाई येसकुो जFतो दयाको आखँाले द�ेन सक� भनी MाथDना गर�। 

२. हाVा साम ुभएका आव5यकताहO परूा गनD हामीिसत थोरै मा( छ भने पिन हतो,सािहत 
नह^नहुोस।् येसलुाई जे-जित िदइएको छ ,यही नै हाVा सबै आव5यकता परूा गनD MशFत 
ह^ने छ। 

३. येसलुे हामी उहाँका चलेाहOमाफD त नै हाVा वरपरका मािनसहOका आव5यकता परूा  
गनD चाहनहु^Kछ। हामी उहाँका हात र ख¶ुा बन�। 
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२६ जुलाई २०२५                                                 पेिPतकोसपिछको सातe शिनबार  
उPचािलसe शिनबार 

धम7शाE पाठ 

यसयैा ५७:१५–१९ MेNरत ४:३२–३७ एिफसी २:११–२२ सKत मकुD स ३:२०–३० 

ससुमाचारको िवषयः दु� आiमाका शि�हoमािथ येसकुो अिधकार 

यो ख%ड केका बारेमा छ?  

जब येसलुे द�ुा,मालाई हकानुDह^Kछ, तब कितले उहाँले यो कायD द�ुा,माको शि��ारा  
गरेका ह^न ् भने। द�ु रा¢यले आफूलाई कसरी नाश गनD सSछ भनेर येसलुे ितनीहOलाई  
M� गनुDह^Kछ र भKनहु^Kछ िक उहाँ शि�शाली मािनस�ारा बKधक बनाइएकाहOलाई  
छुटाउन आउनभुएको शि�शाली मािनस ह^नहु^Kछ (सKत लकुा ११:२१,२२)। 

हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 

येस,ु परम�ेरको प(ु, द�ु शि�को अधीनमा रहकेाहOलाई छुटकारा िदन आउनभुयो। तर  
यित असल कायD गदाD पिन धरैेले उहाँको शि�को ±ोत तथा अिभMायलाई गलत तNरकाले 
बझुकेा िथए।  

हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 

१. हामी द�ुका शि�हOदिेख डराउनपुद�न; येस ु िmFट ती सबै शि�हOभKदा  
      शि�शाली ह^नहु^Kछ। 

२.  द�ुले बKधक बनाएकाहOले येसकुो नाउँमा छुटकारा पाउन ्भनी MाथDना गनुDहोस।् 

३.  परम�ेरका कामहOबारे गलत ब�ुदा, M� गदाD वा िवरोध गदाD िनO,सािहत नह^नहुोस।् 
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२ अग"ट २०२५                                              पेिPतकोसपिछको आठe शिनबार  
चािलसe शिनबार  

धम7शाE पाठ 

यसयैा ५२:१–६ भजनसंvह २३ १ प(सु २:४–१० सKत यहुKना ६:४७–५९ 
 
ससुमाचारको िवषयः जीवन !दान गनp येसकुो शरीर र रगत 
 
यो ख%ड केका बारेमा छ?  
यस ख�डमा येसलुे पिव( यखुाNरFट (Mभ-ुभोज) को आधारभतू िसJाKत Fथािपत गद� 
ह^नहु^Kछ। 
 
हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 
पिव( यखुाNरFटमा हामीले रहFयमय Oपमा येसकुो दहे खाKछ� र रगत िपउँछ�। ब�ुन  
किठन भए तापिन, जब हामी रोटी र दाखरसलाई आशीवाDद िदKछौ, तब ियनीहO  
रहFयमय Oपले येस ु िmFटको पिव( दहे र पिव( रगत बKछन।् िव�ासकासाथ जब  
हामी यसमा सहभागी ह^Kछ�, यसले हाVो आि,मक जीवनलाई नवीकरण गदDछ र  
हामीलाई अनKत जीवन Mदान गदDछ। 
 
हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 
१.  पिव( यखुाNरFट चचDको केK·िबKद ुहो। यसले िmFट हामीसगँ, हाVो माझमा ह^नहु^Kछ  

भKने बताउँछ।  
२.  ,यसकारण, हामीले पिव( यखुाNरFटलाई ह[का Oपमा िलनहु^दँनै वा कुनै पिन कुराको 

िनिZत यसलाई छुटाउनहु^दँनै। 
३. हामीहO बािहर ससुमचार सनुाउन जाऔ ं र आि,मक Oपमा मNररहकेाहOलाई  

पिव( चचDमा [याऔ,ं यसैले िक ितनीहO पिन येसकुो जीवन िदने दहे र रगतमा  
भाग िलन सकुन।् 
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६ अग"ट २०२५, बुधबार  

हाnो !भु येस ुिM"टको oप पaरवत7नको पव7 

धम7शाE पाठ 

tयवFथा १६:१३–१७ भजनसंvह २४ १ यहुKना २:२३–३:१ सKत लकुा ९:२७–३६ 

 
ससुमाचारको िवषयः येस ुिM"टको "वoपमा oपाPतaरत हOनु 
 
यो पव? केका बारेमा छ? 
यो पवDले हाVा Mभ ुयेस ु िmFटको आ�यDकमDको Fमरण गदDछ जहाँ उहाँको Oप पNरवतDन  
भयो र उहाँले आ�नो ई�रीयता आ�ना चलेाहOकहाँ Mकट गनुDभयो। 
 
हामीले यस पव?बाट के िस4छ5? 
यसले येसकुो ई�रीय Fवभावलाई Mकट गदDछ र उहाँ परम�ेरको िMय प(ु ह^नहु^Kछ।  
हामी द�ेछ� िक मोसा (जो मरेका िथए) दखेा पछDन ् र येससुँग कुराकानी गछDन।् यो  
यस कुराको Mमाण हो िक म,ृय ु मािनसहOका लािग अK,य होइन र िmFटमा िदवङ्गत 
सKतहOले िनरKतर Oपमा परम�ेरसँग कुराकानी गदDछन।् Oप पNरवतDनले हामीलाई  
'िथओिसस' को सZझना गराउँदछ। यसको अथD हो - परम�ेरले हामीलाई येस ु 
िmFटको FवOपमा पNरवतDन गनDका िनिZत हामी िभ( काम गद� ह^नहु^Kछ, जनु कुरा  
हामी मानवहOलाई परम�ेरिसतको एकतामा एक�कृत गन@ पणूD Mि]या हो। 
 
हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 
१. पिव( संFकार र िवशषे गरी पिव( यखुाNरFटको सहभािगताले हाVो Fवभावलाई  

पNरवतDन गनD मदत गछD। 
२.  MाथDना, उपवास, र दान जFता चचDका अ¸यासहOले हाVो चNर(लाई पनुिनDमाDण गनD  

 र शJु पानD मदत गदDछ। 
३.  हामीले आशापवूDक हाVो जीवनका किठनाइहOका सामना गनD सSछ� िक एक िदन   

 हामीले परम�ेरलाई आमने सामने द�ेने छ�। 



ले# सनरी २०२४-२०२५ 

 २०२४–’२५ 

52 

 

 

 
  

 ९ अग"ट २०२५                                        oप पaरवत7न पिछको पिहलो शिनबार 

एकचािलसe शिनबार 

धम7शाE पाठ 

tयवFथा २५:१३–१६ भजनसंvह २७ याकूब ४:७–५:६  सKत म�ी २१:२८–३२ 
 

ससुमाचारको िवषयः परमेKरको इ�छा पालन गनp �यि� बPनुहोस ्
 
यो ख%ड केका बारेमा छ?  
यो °�ाKतले एक जना मािनसको बारेमा बताउँछ जसका दईु छोरा िथए। उनले दबुै  
जनलाई आ�नो दाखबारीमा गएर काम गनD आ�ा गरे, तर ितनीहOले एक तNरकाले Mितउ�र 
जनाए र अक¹ तNरकाले काम गरे। येसलुे यस उदाहरणलाई यह^दी म�ुय पजुारी  
र धमDगOहOका कपट दखेाउनका लािग Mयोग गनुDह^Kछ। 
 
हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 
सामाKयOपमा केही भKन ु मा( पयाD� होइन; तर िठक समयमा िठक काम गनुD महºवपणूD  
कुरा हो। हामी यो पिन िसSदछ� िक परम�ेर पापीहOको निजक ह^नहु^Kछ, जसले  
दयाको खाँचो जाKदछन ् र आि,मक Oपले घम�डी ह^दँनैन।् ितनीहO सबै िठक कुरा  
भKदछन ्तर ,यसअनसुार काम गनD असफल ह^Kछन।् 
 
हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 

१. हामी Fवधमa र अहङ्कारी नबन�, तर  हामीलाई प�ा�ाप र दयाको खाँचो छ भनी  

जाKने पापी मािनसहO जFतै बन� (सKत लकुा१८:१३)।  

२. cदय र Fवभावमा नV रहनका िनिZत हर सZभव Mयास गनुDहोस।् (१प(सु ५;५)।  

३. हामी परम�ेरको इdछा पालन गन@ tयि� बन�, तब मा( ितनीहO FवगDको रा¢यमा  

Mवेश गन@ छन ्(म�ी ७:२१)।       
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१५ अग"ट २०२५, शुrबार   

िथओटोकोसको डोिम7सन अथा7त ्"वग7वासको पव7 (सनुोयो) 

धम7शाE पाठ 

MFथान ३:१–६; 
१९:१६–२३ 

इजिकएल ४४:१–३ िहg ु२:१४–१८; 
९:३–१२ 

सKत लकुा ११:२२–२८ 

ससुमाचारको िवषयः मृGयु केवल 5वगJमा Kवेश गनL ढोका हो 

यो पव- केका बारेमा छ? 

यो पव+ले हा0ा परम3ेरक5 आमा िचर िन:;ामा पनु+भएको कुराको उ@सव मनाउँदछ।  
 

हामीले यस पव-बाट के िस8छ9? 

यो पव+ले परम3ेरक5 आमा मFरयमलाई चच+ले कित धरैे Kेम र सLमान गछ+ भ:ने कुराको  
सLझना गराउँछ। हामी यो पिन िसPदछQ िक हामीले म@ृयकुो डर मा:नपुदTन। िUVटमा  
मनX मािनसहYका लािग म@ृय ु एक आन:दमय घटना हो। हामीले किह[यै पिन  
िदवङ्गतहYलाई िबस+नहु_दँनै तर ितनीहYका सLझनालाई जीिवत राaनपुद+छ। 
 

हामीले यसलाई कसरी ;योगमा =याउन स8छ9? 

१. हामीले स:तहYमbये सबैभ:दा महान ् स:त आमा मFरयमलाई Kेम र सLमान गछc र  
चच+ले सधdभFर गरेझd उहाँको आइकनलाई आदर गछc। 

२.  हा0ो ई3रीय िलटजf र अ:य िवशषे िदनमा, िदवङ्गत स:तहYका Vमरण गदT हामीले उहाँहYका 
सLझनालाई जीिवत राaछQ। 

३. आमा मFरयम झd सबै िदवङ्गत स:त र हा0ो िKय िदवङ्गत मlेोपोिलटन, अथनेिसयस  
योहान अिहले येससँुग ह_नहु_:छ र ितनीहYले हा0ो लािग मbयVथ-िब:ती गदT ह_नहु_:छ। 

*  जब हामीले स:त मFरयमलाई िथओटोकसको Yपमा सLमान गछc - जसको अथ+ परम3ेर  
वाहक भ:ने ह_:छ, येसकुो ई3रीय Vवभाव र मानवीय Vवभाव अलग छैनन ् भ:ने  
कुरालाई हामीले qढ Yपले Vवीकार गद+छQ। उहाँ ई3रीय र मानवीय दबैु Vवभाव भएको  
एउटै sयिt ह_नहु_:छ। येस ुपरम3ेर-मानव ह_नहु_:uयो। 
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१६ अग"ट २०२५                                           "वग7वासपिछको पिहलो शिनबार  
बयािलसe शिनबार 

धम7शाE पाठ 

१ शमएूल ८:४–९ भजनसंvह ३४:१५–२२ एिफसी ६:१०–१७ सKत लकुा ६:३९–४५ 

ससुमाचारको िवषयः अoको Pयाय नगनु7होस,् तर दयालु हOनुहोस ्
 
यो ख%ड केका बारेमा छ? 

हामीले िकन अOको Kयाय गनुDह^दँनै, तर आ�नै Kयाय गनुDपछD भKने बारेमा येसलुे एउटा  
°�ाKत बताउनहु^Kछ। 

हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 

हामीले अOको Kयाय गनुDह^दँनै भKने कुरा िसSछ�, िकनभने हामीले जनु नापले अOको  
Kयाय गछ�, ,यही नापले हाVो पिन Kयाय गNरने छ। (सKत म�ी ७:१) हामी यो पिन  
िसSछ� िक हामीले एक अकाDलाई �मा िदनपुछD र दयाल ुह^नपुछD। 
 
हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 

१. जब हामी अOको Kयाय गन@ पNर�ामा पछ�, तब हामीले प�ा�ाप गनुDपछD; िकनभने 
हामीले अOलाई  जनु कुराहOमा औ[ंयाउँछ�, हामी ,यही कुराको दोषी ह^Kछ�। 

२. हामी अOलाई �मा गन@ कुरामा उदार ह^नपुछD िकनभने परम�ेरले हामीलाई पिन  
�मा गनुDभएको छ। 

३. सध§ 'येसकुो MाथDना' गनुDहोस:् ह े Mभ ु येस ु िmFट, परम�ेरका प(ु, कृपा गरी,  
म पापीमािथ दया गनुDहोस।् 
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२३ अग"ट २०२५                                              "वग7वासपिछको दोTो शिनबार 
ि9चािलसe शिनबार 

धम7शाE पाठ 

उ,पि� ६:३–१२ भजनसंvह १२:१–७ १ थेसलोिनक� 
५:१–११ 

सKत लकुा ११:९–२० 

ससुमाचारको िवषयः िनरPतर !ाथा7ना गनु7 

यो ख%ड केका बारेमा छ?  

येसलुे MाथDनाको बारेमा िसकाउँद ै भKनहु^Kछ, जब हामीले असल कुराको लािग िनरKतर 
MाथDना गछ�, तब उहाँले हामीलाई जबाफ िदनहु^ने छ। जब येसलुे एकजना भतू लागेको 
मािनसलाई िनको पानुDभयो, सबै जना छSक परे। केही मािनसले येसकुो जाँच गद� यसरी 
आरोप लगाए िक उहाँले सतैािनक शि�को Mयोग गरेर आ�यDकमD गनुDभएको िथयो। 

हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 

हामीले परम�ेरलाई मनपन@ कुराहOका लािग MाथDना गनD छोड्नहु^Kन। परम�ेरको जाँच  
गन@ मािनसहOले मागेअनसुार MाथDनाको उ�र किह[यै पाउँदनैन। [पद १६]। येसलुे 
भतूहOलाई धपाउनहु^Kछ िकनभने उहाँ परम�ेरका प(ु ह^नहु^Kछ। 
 
 हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 

१. हामी किह[यै िनO,सािहत ह^नहु^दँनै र असल कुराका लािग MाथDना गनD छोड्नहु^दँनै। 
िनरKतर MाथDना गनुDहोस।् 

२. परम�ेरबाट िचKहहO मागेर उहाँको जाँच गन@ कुराबाट अलग रहनहुोस।् बO उहाँका 
Mित�ाहOमा  िव�ास गनुDहोस।् 

३. येसकुो नाममा मािनसहOका जीवनमा असल कुरा भए तापिन, ,यहाँ सतावट ह^ने नै छ। 
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३० अग"ट २०२५                                               "वग7वासपिछको तेTो शिनबार 
चवािलसe शिनबार 

धम7शाE पाठ 

इजिकएल १८:२१–२४ भजनसंvह १४६ २ कोNरKथी १०:१–७ सKत म�ी 
१७:२२–२७ 

ससुमाचारको िवषयः आeनो कत9gय पूरा गनु9 

यो ख�ड केका बारेमा छ?  

येसलुे आcनो कf र मृ̀ यकुो बारेमा भिव�यवाणी गनुQह=7छ। उहाँले आ_यQकमQ पिन  
गनुQह=7छ, यसैले िक उहाँ र स7त पWसु दबैु जनाले मि7दरको अिनवायQ कर ितनQ सकुन।् 

हामीले यस ख$डबाट के िस3छ4? 

हामीले िसtदछu िक येस ु Hवे�छाले �ुसमा जानभुयो। उहाँलाई कसैले दबाब िदएको  
िथएन। उहाँ यसका लािग तयार ह=नहु=7�यो। येस ु नागAरक कतQ�य र िनयमjित बफादार  
रहन र अनावeयक आरोपबाट ब�न चाहनहु=7�यो। `यसकारण उहाँले मि7दरको अिनवायQ  
कर ितनुQभयो। 

 
    हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 

१. येसलुाई हाhो आवeयकता र हाhो भिव�य हरेक कुरा थाहा छ। यो जा7न पाउन ु हाhा  
लािग धरैे ठुलो सा7`वनाको कुरा हो। 

२. येसलुे हाhा कतQ�य र िज{मवेारी परूा गनQ हामीलाई सहायता गनg jित�ा गनुQभएको  
छ। हामीले केवल उहाँमा भरोसा गनुQपछQ र हरेक िवचारलाई िrHटको अधीनतामा 
�याउनपुदQछ।  

३. हामीलाई `यसो गनg अिधकार भए तापिन हामीले अनावeयक Mपमा मािनसहMलाई  
चोट प�ुयाउनहु=दँनै।                     
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६ से�टे,बर २०२५                                             "वग7वासपिछको चौथो शिनबार 
प�तािलसe शिनबार 

धम7शाE पाठ 

MFथान ३:१–६, 
११–१४ 

भजनसंvह ३७:१–११ १ कोNरKथी ३:१६–२३  सKत म�ी 
५:३८–४८ 

ससुमाचारको िवषयः इमाPदारीसाथ िहंड्नुहोस।् 

यो ख�ड केका बारेमा छ?  

जब येसलुे हामी िजउनपुन@ िसJाKतहOका बारेमा िसकाउनहु^Kछ, उहाँले अO  
मािनसलाई Mेम गनुDको मह,वमा जोड िदनहु^Kछ, चाह े ितनीहO हामीMित िनदDयी वा  
]ुर नै िकन नहोउन।्  

हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 

हामीले खराबीको स¶ा खराबी गनुDह^दँनै, तर दया र Mेम दखेाउनपुछD। यसो गरेर  
हामीले िपताको नमनुालाई प¨याउँदछ� र िसJतामा बढ्द ैजाKछ�।  

 
   हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 

१. आ,मसंयमका लािग MाथDना गनुDहोस,् यसैले िक श´द वा tयवहारले कसैले  
तपाईलंाई चोट पyु याउँदा तपाईलंे कठोर श´द वा िहसंासिहत Mितउ�र  
जनाउनहु^ने छैन। 

२. तपाईकंो िवरोध गन@हOलाई परम�ेरले आिशष ् दउेन भनी इमानदारपवूDक MाथDना 
गनुDहोस।्  

३.  दान, MाथDना र उपवास जFता आि,मक अनशुासनहOका अ¸यासले (म�ी ६:१-१८) 
हामीलाई हाVा Fवगaय िपता जFतै ह^न मदत गन@ छ। 
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८ से�टे,बर २०२५, सोमबार 

िथओटोकोसको जPमको पव7 

धम7शाE पाठ 

उ,पि� २८:१०–१७ इजिकएल  
४३:२७–४४:४ 

िफिलrपी २:५–११ सKत लकुा १:३९–४९, 
५६; ११:२७–२८ 

ससुमाचारको िवषयः महान ्उदाहरण आमा मaरयम 

यो पव? केका बारेमा छ? 

यस पवDले, पिव( चचDको परZपरा�ारा हामीलाई सिुZपएअनसुार, हाVा Mभ ु येस ु 
िmFटक� आमा सKत मNरयमको जKमको उ,सव मनाउँदछ। 
 
हामीले यस पव?बाट के िस4छ5? 

परम�ेरले कसरी धािमDक र आदरणीय दZपतीको MाथDनाको जबाफ िदनभुयो र  
दZपतीले आ�नो Mित�ा गNरएको बािलका मNरयमलाई उपहारका Oपमा परम�ेरमा  
समपDण गरे भKने कुरा िसSछ�। 
 
हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 

१. आमा मNरयमका बाबआुमाले झ§ हाVा छोराछोरीलाई परम�ेर र उहाँका पिव(  
चचDको सेवा गनD समपDण गनुD हाVा लािग सबैभKदा महान ्अवसर हो। 

२. परम�ेरका उ�5ेयहO अनसुरण गनDका लािग आमा मNरयमको जीवन हाVो लािग  
एक महान ् उदाहरण हो। उहाँ हामीजFतै मानव िथइन,् जसले पणूD Oपले परम�ेरको 
आ�ापालन गन@ कुरा रोिजन।् 

३. हामी आमा मNरयमझ§ जीिवत परम�ेरको 'मिKदर' बKनपुछD र हरेक मािनसलाई  
िmFटतफD  डोyयाउनपुछD। 
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१३ / १४ से�टे,बर २०२५                                                      

छयािलसe शिनबार / आइतबार 

पिव9 rुसको पव7 

धम7शाE पाठ 

गKती २१:४–९ भजनसंvह ९८:१–५ गलाती २:१७–३:१४ सKत लकुा २१:५–२८ 

ससुमाचारको िवषयः rुसको िवजय 

यो पव? केका बारेमा छ? 

यस पवDले साँचो ]ुस प�ा लगाएको ऐितहािसक घटनाको Fमरण गदDछ - Mभ ुयेस ुिmFट 
]ुसमा टाँिगनहु^दँा ,यही ]ुस Mयोग गNरएको िथयो।  
 
हामीले यस पव?बाट के िस4छ5? 

हामीले िसSछ� िक चौथो शता´दीमा सKत हलेेनालाई साँचो ]ुस प�ा लगाउनका  
लािग अगवुाइ भयो। ,यस साँचो ]ुसलाई आ�यDपणूD ढङ्गले Mमािणत गNरयो। उनका  
छोरा सVाट कKFटािKटनले पिछ गएर ,यहाँ चचD िनमाDण गरे। 
 
हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 
१. ]ुस हाVो िव�ासको Mमखु िचKह हो। ,यसकारण हामीले आफ§ मािथ ]ुसको  

िचKह बनाउँछ�, हाVो घर तथा चचDका वेदीमा ]ुस रा�दछ� र गलामा समते  
लगाउँछ�। 

२. ]ुस सबै द�ुतामािथ परम�ेरको िवजयको िचKह हो। ,यसकारण यस पवDको  
समयमा संसारको चारै कुनाितर हामीले ]ुस उचा[छ�। 

३.  जब हामी ]ुसलाई हछे�, िmFटले हाVा िनिZत भो�नभुएका दःुखक�का लािग  
हामी परम�ेरलाई धKयवाद िदKछ�। 

   ४.    ]ुसले हाVो ]ुस बोकेर उहाँको पिछ ला�ने िmFटको बोलावटलाई Fमरण गराउँछ।  
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२० से�टे,बर २०२५                                                    पिव9 rुसको पव7पिछको  

                                                                                             पिहलो शिनबार 

सतचािलसe शिनबार 

धम7शाE पाठ 

यसयैा १:१०–२० भजनसंvह ३४ १ कोNरKथी २:१०–१६ सKत मकुD स १३:२८–३७ 

ससुमाचारको िवषयः जागा र तयार रहनुहोस ्

यो ख�ड केका बारेमा छ?  

िmFट िनि�त Oपले फकa आउनहु^ने छ। तर उहाँको अचानक ह^ने आगमनको अथD  
यो हो िक हामी जागा र तयार रहनपुदDछ। 

हामीले यस ख�डबाट के िस}छe? 

उहाँको आगमनमा िढलाइ भएका कारण किहलेकाह¼ हामी संसाNरक कुराहOका  
पिछ बहिकन (सKत म�ी १३:३८-३९) र तयारी नभई रहन (दस कKनेको °षटाKत)  
सSछ�। हामीले हाVो जीवनमा आलFयता र सKत�ुताताई आउन िदनहु^दँनै, बO  
उहाँको आगमन नभएसZम उहाँको काममा िव�ासयो�य र इमाKदार ह^नपुछD। 

 

    हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 
१. येस ु िनि�त िमितमा फेNर फक@ र आउनहु^Kछ भK ने tयि�हOबाट किह[यै छलमा  

नपनुDहोस।् येसकुो आगमनको समयको बारेमा कसैले जाKदनै र हामी यFतो जाKने  

कुराको पिछ ला�न ुपिन ह^दँनै।  

२. िनि�त ह^नहुोस ् िक िmFटले Mित�ा गनुDभएअनसुार उहाँ हामीलाई Fवगaय घरमा  

लैजान आउनहु^ने छ।  

३. जब उहाँ आउनहु^Kछ, उहाँले हामीलाई िव�ासयो�य पाउनपुछD। ,यसकारण िmFटले 

हामीलाई जे कुरा गनD िदनभुएको छ, हामी उ� काममा िनरKतर लािगरहनपुछD।  
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 २७ से�टे,बर २०२५                                                    पिव9 rुसको पव7पिछको  
                                                                                                 दोTो शिनबार  

अठचािलसe शिनबार 

धम7शाE पाठ 

१ राजा ३:५–९ भजनसंvह १९:७–१४ १ कोNरKथी २:१४–३:९  सKत म�ी 
१६:५–१२ 

 
ससुमाचारको िवषयः झुटो िश{ा र िश{कहoबाट होिसयार हOनुहोस ्

 
   यो ख�ड केका बारेमा छ?  

यहाँ येसलुे आ�ना चलेाहOलाई कपटी फNरसी र सदकु�हOको िश�ाबाट गलत Oपले 
Mभािवत ह^नदिेख सावधान रहन चतेावनी िदनहु^Kछ। 
 
हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 
चलेाहO येससुँग रहकेो भए तापिन, ितनीहOका िव�ास कमी भएका कारण, ितनीहOका  
cदय कठोर पाNरएको िथयो, यसैले िक ितनीहOले आि,मक स,यताहO ब�ुन नसकुन।्  
हामी यो पिन िसSछ� िक जसरी थोरै खमीर धरैे पीठोमा फैिलKछ र यसलाई पणूD Oपमा  
खराब बनाउँछ, ,यसरी नै झटुा िश�ाहO िछ¶ै फैिलKछन ् र मािनसहOका जीवनलाई  
न� गNरिदKछन।् 
 
हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 
१. उहाँको स,यता ब�ुने िववेकशि� र M¢विलत cदय िदनका लािग परम�ेरसँग MाथाDना 

गनुDहोस। 
२.  पिव( चचDको साँचो िश�ालाई °ढतापवूDक प]नहुोस ्– यसैले िक हामी गलत मागDमा 

नबहिकऔ।ं 
३.  झटुा िश�क र ितनीहOका िश�ालाई ख[ेन निदनहुोस।् ितनीहOले तपाईलंाई नाश गन@ 

छन ्(२ ितमोथी २:१७)। 
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४ अ}टोबर २०२५                              पिव9 rुसको पव7पिछको तेTो शिनबार,      
                                                                     एसओिस को लागी िवशेष भेटी 

उनाPचासe शिनबार 

धम7शाE पाठ 

िहतोपदशे १:२–९ भजनसंvह ८ रोमी ८:१–११ सKत मकुD स २:२३–२८ 
 
ससुमाचारको िवषयः �याव"थावादमािथ कृपा िवजयी हOनुपछ7 

यो ख�ड केका बारेमा छ? (सKत म�ी१२;१-१४ र सKत लकुा ६;१-११ पिन अ=यान 
गनुDहोस)् 

आ�ना धािमDक tयवFथामा कठोर फNरसीहOले येसमुा दोष भ¶ेाउँछन।् िकनभने  
उहाँका चलेाहOले सबाथमा tयवFथा भङ्ग गरे। येस ु आफै tयवFथादाता ह^नहु^Kछ र  
उहाँले ितनीहOलाई सZझाना गराउनहु^Kछ िक परम�ेरले बिलदान (धािमDक िविध)  
होइन, तर कृपाको चाहाना गनुDह^Kछ (सKत म�ी १२:७)। 

हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 

मािनसहOलाई िनKदा गनD परम�ेरको tयवFथा Mयोग गनुDह^दँनै। ितनीहOले हामीलाई  
अOका आव5यकताMित असंवेदनशील पिन बनाउनहु^दँनै। 'दया' गनुD भनेको सामाKय  
Oपमा धािमDक कतDtयहO परूा गनुDभKदा  बढी अOको भलाइ गनुD तथा ितनीहO र  
ितनीहOका खाँचोMित संवेदनशील ह^ने कुरालाई Mाथिमकता िदन ुहो। 

 
    हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 

१. मािनसहOMित दयाल ु ह^नहुोस,् ितनीहOका आव5यकताMित संवेदनशील ह^नहुोस ् 

र ितनीहOका Kयाय नगनुDहोस।् 

२. धािमDक िनयमहOले हामीलाई अKधो बनाउन वा अOMित असंवेदनशील ह^न निदनहुोस।् 

३. येसकुो उदाहरण प¨याउनहुोस,् Fवधमa फNरसीहOको होइन। 
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११ अ}टोबर २०२५                                                 पिव9 rुसको पव7पिछको     
                                                                                              चeथो शिनबार 

पचासe शिनबार 

धम7शाE पाठ 

१ राजा ८:२२–३० भजनसंvह ४२ १ कोNरKथी १:२१–२९ सKत लकुा १६:९–१८ 

ससुमाचारको िवषयः oिपयाँपैसामा िवKासयोYय हOनुहोस ्

यो ख�ड केका बारेमा छ?  

यस खKडले हाVा Oिपयाँपैसामा (भौितक सZपि�, धन इ,यािद) िव�ासयो�य ह^न, 
OिपयाँपैसाMित हाVो °ि�कोण कFतो ह^नपुछD र कसरी यो हाVो आि,मक जीवनका  
साँचो आिशषहOिसत सZबिKधत छ भKने कुराका बारेमा बताउँदछ।  

 हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 

हामीले िसSछ� िक Oिपयाँपैसा आफैमा खराब कुरा होइन र Oिपयाँपैसा (हाVो वा  
अOको) Mयोग गन@ कुरामा हाVो िव�ासयो�यता M,य� Oपमा परम�ेरले हामीलाई  
िदनहु^ने आि,मक आिशषहOिसत सZबिKधत छ। 
 

   हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 
१. दशांश, भटेी, दान िदएर र परम�ेरको कामको लािग परम�ेरले हामीलाई िदनभुएको 

Oिपयाँपैसा र ±ोतहOMित िव�ासयो�य ह^नहुोस।् 

२. Oिपयाँपैसाको आधारमा मा( िनणDय गरेर, किह[यै Oिपयाँपैसाको दास नबKनहुोस।् 

३. अनKतसZमका लािग िम(हO Mा� गनD Oिपयाँपैसाको Mयोग गनुDहोस।् 
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  १८ अ}टोबर २०२५                                                   पिव9 rुसको पव7पिछको  
                                                                                                  पाचe शिनबार  

एकाउPनe शिनबार 

धम7शाE पाठ 

लेवी २:१–३ भजनसंvह ४६ १ ितमोथी ६:१३–२१  सKत म�ी २३:१–१२ 

 
ससुमाचारको िवषयः नnहo उचािलने छन।् 
 
यो ख%ड केका बारेमा छ?  
कितपय मािनसले कसरी आ�नो आि,मक अिधकारको दOुपयोग गछDन ् र हामी उहाँका 
चलेाहO कसरी अOभKदा िभKन ह^नपुछD भKने बारेमा येसलुे बताउनहु^Kछ। 
 
हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 
हामी िसSछ� िक हामी परम�ेरको नजरबाट उZकन सSदनै� र हाVा सबै अिभMाय Fप�  
Oपले परम�ेरमा द�ेन सिकने छन।् ,यसकारण, जब हामीले आफैलाई उdच पाछ�,  
यस कुराले उहाँलाई MसKन त[ुयाउँदनै। नVता र दासको cदय ह^ने कुराले परम�ेरलाई  
MसKन त[ुयाउँछ। 
 
हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 
१. अOले द�ेन सकुन ्भनेर मा( हामीले  किह[यै कुनै काम गनुDह^दँनै। 

२. आि,मक अिधकारमा ह^नेहO सबैले ितनीहOले जे भKछन,् ,यही कुरा गनुDपछD।  

३. नV र दासको cदय भएको  मािनस ह^ने Mयास गनुDहोस।् 

* कपटी तथा ढ¾गी अगवुाहOलाई िपता र गOु नभKनका लािग येसलुे िदनभुएको 
चतेावनीलाई ती पदावलीहO Mयोग गन@ कुराका िवOJमा िनषधे गNरएको Oपमा गलत  
ढंगले नब�ुनहुोस।् चचDको सOुवातका िदनदिेख नै परम�ेरले िदनभुएको अिधकारमा  
रहकेा िबसप र याजकलाई ‘िपताहO’ भिनKथे।  
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२५ अ}टोबर २०२५                                                 पिव9 rुसको पव7पिछको  
                                                                                               छैठe शिनबार  

बाउPनe शिनबार 

धम7शाE पाठ 

यसयैा ४३:१६–२५ भजनसंvह ८४ १ कोNरKथी ५:६–१३ सKत लकुा १८:१८–२७ 

ससुमाचारको िवषयः सबै कुराभPदा बढी परमेKरलाई !ाथािमकता िदनु 
 

यो ख%ड केका बारेमा छ?  
ईमानदारीपवूDक परम�ेरलाई प¨याउन चाहने धनी, जवान र धमa शासकिसतको 
कुराकानीमा, परम�ेरको रा¢यमा Mवेश गन@ बाटोमा उसलाई के कुराले अवरोध खडा  
गद� छ भनेर ब�ुनका लािग येसलुे ,यस मािनसलाई सहायता गनुDह^Kछ। 
 
हामीले यस ख%डबाट के िस4छ5? 
यस संसारमा भएका सबै धनसZपि� भKदा परम�ेरको रा¢यमा Mवेश गन@ कुरा धरैे 
महºवपणूD छ। तर हामी यित धरैे Oिपयाँपैसामा संल�न ह^Kछ� िक यसले हामीलाई  
परम�ेरको रा¢यमा Mवेश गनDदिेख रोSन सSछ। 
 

हामीले यसलाई कसरी 8योगमा :याउन स4छ5? 

१. आ�ाहO पालन  गनुD मा( पयाD� कुरा होइन; तर िmFटका खाितर सबै कुरा  

,या�न हामी इdछुक ह^नपुछD। 

२. Oिपयाँपैसा, धनसZपि�, पNरवार, इ¢जत, समाज, िश�ा र यFता सबै कुरा  

परम�ेरको लािग दो±ो ह^नपुछD। 

३. यिद पणूD Oपले िmFटको पिछ ला�नदिेख हामीलाई कुनै कुराले रोिकरहकेो छ  

भने, MाथDना गनुDहोस ् िक परम�ेरले यFतो मोहमािथ िवजय Mा� गनD हामीलाई  

मदत गOन।् परम�ेरको लािग कुनै कुरा असZभव छैन। 
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िबिलभस& इ)टन& चच& 1 याले7 डर २०२४/२०२५ 
 

िमित / िदन पव7 िववरण 

३ नोभLे बर २०२४, आइतबार चच+को पिवxीकरण  
(कुदोस एथो) 

िलटजf P याले: डर वष+को सYु 
चच+को पिवxीकरण 

१० नोभLे बर २०२४, आइतबार चच+को अप+ण (ह_दोस एथो) चच+ अप+ण / नवीकरण आइतबार  

१७ नोभLे बर २०२४, आइतबार जकFरयालाई सचूना  
(सबुोरे दा{ खाय}) 

गि~एल V वग+दतूले बि� तVमा िदने 
यहु: नाको ज: मको बारेमा 
जकFरयालाई सचूना िदएको V मरण  

२१ नोभLे बर २०२४, िबहीबार िथओटोकोसको Kवेशको पवJ  क:ने मFरयम बालक ह_दँा 
यYसलेमको मि: दरमा Kवेशको 
V मरण पव+  

२४ नोभLे बर २०२४, आइतबार िथओटोकोसलाई सचूनाको पव+ क:ने मFरयमलाई उनी येसकुो 
आमा ब: ने िछन ्भनेर Kधान दतू 
गि~एलले मFरयमलाई जानकारी 
िदए 

१ िडसेL बर २०२४, आइतबार येसकुो ज: मो@ सव (Nativity) 
को २५ िदने उपवास  

येसकुो ज: मो@ सवको तयारीको 
लािग उपवास र प�ा�ापको समय  

१ िडसेL बर २०२४, आइतबार स: त मFरयमको एिलिसबािसतको 
भटे (मजे[ टो) 

स: त मFरयम एिलिसबाकहाँ गएको 
V मरण पव+  

८ िडसेL बर २०२४, आइतबार बि� तV मा िदने यहु: नाको ज: म 
(माउलोदबे-द-यबुानोन मामदोनो) 

बि� तV मा िदने यहु: नाको ज: म 
जय: ती पव+ 
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िमित / िदन पव7 िववरण 
१५ िडसेL बर २०२४, आइतबार स: त योसेफलाई सचूना स: त मFरयम�ारा येसकुो ज: मको 

बारेमा गि~एल V वग+दतू�ारा 
सचूना  

१८ िडसेL बर २०२४, बधुबार KेFरत स: त थोमसको दUुोनो स: त थोमस सिहद भएको V मरण 
िदवस 

२५ िडसेL बर २०२४, बधुबार िQ5टको ज. मोG सव 
(Nativity)- (एS दो) 

हा0ा Kभकुो मानव दहेधारण 
ज: मो@ सव  

१ जनवरी २०२५, बधुबार  

हा0ा Kभकुो खतनाको पव+ 
यह_दी परL पराबमोिजम, हा0ा 
Kभकुो खतना र उहाँको नाउँ येस ु
राखकेो पव+  

६ जनवरी २०२५, सोमबार हाTा Kभुको िथओफनी पवJ 
(दे. हो) 

येसलेु यद+न नदीमा स: त बि� तV मा 
िदने यहु: ना�ारा बि� तV मा 
िलनभुएको V मरण पव+  

७ जनवरी २०२५, मगंलबार स: त बि� तV मा िदने यहु: ना िदवस स: त बि� तV मा िदने यहु: नाको 
िशर छेदनको V मरण पव+ 

८ जनवरी २०२५, बधुबार स: त िV तफनस िदवस िडकनहYका Kमखु र सिहदहYमा 
Kथम स: त िV तफनस सिहद 
भएको V मरण पव+  

१८ जनवरी २०२५, शिनबार अलेP जेि: �याका � यािlआक+  
स: त अथनेिसयस महान ्को पव+ 

अलेP जेि: �याका चौथो 
शता� दीका महाधमा+b य� स: त 
अथनेिसयस महान ्को पव+ हो। 
उनलाई चच+का डP टर र 
'अथ}डP सीका िपता' भिन: छ।  
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िमित / िदन पव7 िववरण 
२ फे~अुरी २०२५, आइतबार िQ5टको K5 तुतीकरण पवJ 

(माया= थो) 
नाबालक येसलुाई मि: दरमा 
अप+ण गरेको V मरण पव+ 

१० फे~अुरी २०२५, सोमबार िननबे ले:ट / ितन िदनको 
ले:टको सYु 

परुानो करारको समयमा 
िननबेका मािनसहYले योना 
अगमवP ता�ारा परम�े वरले 
िदनभुएको चतेावनी सनेुर सबै 
मािनसले उपवास बV ने घोषणा 
गरेर परम�े वरको दया खोजेको 
उदहरणको अनसुरण गन+ यो 
उपवास बV ने गFर: छ।  

१६ फे~अुरी २०२५, आइतबार सबै िदवङ्गत याजकहY  
(को�े आइतबार) 

पिवx चच+मा िव3ासयो�य 
िदवङ्गत याजकहY र ितनका 
साँचो िव3ास तथा सेवाको 
Vमरण िदन 

२३ फे~अुरी २०२५, आइतबार सबै िदवङ्गत िव� वासी जनहY 
(अ: नेडे आइतबार)  

सबै िदवङ्गत िव� वासी 
जनहYका V मरण िदवस 

२ माच+ २०२५, आइतबार महान ्ले:टको पिहलो आइतबार 
(महान ्ले:टको पेथथुा+, कोिथने 
स: डे) 

येसलेु कानामा गनु+भएको 
पिहलो िच:हको V मरण गदT यो 
महान ्ले:ट सYु ह_: छ।  
पेथथुा+- फक+ ने, समापन गनX  

३ माच+ २०२५, सोमबार महान ्ले:टको पिहलो सोमबार महान ्ले:टको पिहलो 
सोमबारको िदनमा िमलापको 
सेवा गरीकन िव� वासयो� य 
जनहYलाई महान ्ले:टको 
समयमा Kवेश गन+ तयार ह_न 
सहायता ह_: छ।  

९ माच+ २०२५, आइतबार महान ्ले:टको दो�ो आइतबार  कु�रोगीलाई िनको पारेको 
आ� चय+कम+को V मरण िदवस 
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िमित / िदन पव7 िववरण 
१६ माच+ २०२५, आइतबार महान ्ले:टको ते�ो आइतबार 

(महय}) 
प�ाघातीलाई िनको पारेको 
V मरण िदवस  

२३ माच+ २०२५, आइतबार महान ्ले:टको चौथो आइतबार 
(ना नेइटो स: डे) 

कनानीक5 छोरीलाई िनको पारेको 
V मरण िदवस  

२५ माच+ २०२५, मगंलबार िथओटोकोसलाई सचूनाको 
पवJ (सबुोरो) 

हा0ा Kभ ुयेस ुिUVटको मानव 
दहेधारणबारे गि~एल V वग+दतूले 
क:ने मFरयमलाई सचूना V मरण 
पव+ 

३० माच+ २०२५, आइतबार महान ्ले:टको पाचQ आइतबार 
(िप� थो स: डे) 

कुKो परेक5 V xीलाई िनको पारेको 
V मरण िदवस  

६ अिKल २०२५, आइतबार महान ्ले:टको छैटQ आइतबार, 
(साL यो स: डे) 

अ: धो मािनसलाई िनको पारेको 
V मरण िदवस  

१३ अिKल२०२५, आइतबार पाम स. डेको पवJ हा0ा Kभ ुयेस ुिUVट यYसलेममा 
िवजयी Kवेश गनु+भएको V मरण 
पव+  

१६ अिKल २०२५, बधुबार पिवx बधुबार यो महान ्र पिवx ह� ताको 
बधुबार हो जित बेला चच+ले दईु 
वटा घटनाहYलाई V मरण गछ+, र 
ती ह_न ्‘पापी V xी’ को हातले 
िUV टलाई मरु+ले अिभषके गरेको 
र यह_दाले आ� नो Kभलुाई धोका 
िदनलाई यह_दी अिधकारीहYिसत 
सL झौता गरेको; यो िदनको 
साँझको सेवामा िव� वासी 
जनहYलाई पिवx तेलले 
अिभषकेको संV कार (Holy 
Unction) पालन गFर: छ।  
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िमित / िदन पव7 िववरण 
१७ अिKल २०२५, िबहीबार पिवx िबहीबार पिवx ह� ताको िबहीबार, जसमा 

चच+ले िUVटको रहV यमय राxी 
भोजनको V मरण गछ+, जित बेला 
उहाँले सदाका लािग पालन गन+ 
पिवx Kभभुोज, ई� वरीय 
यखुाFरVटको V थािपत गनु+भयो।  

१८ अिKल २०२५, श�ुबार पिवx �ाइडे (हासो) येस ुिUVटको �ुसीकरणको 
V मरण िदवस 

१९ अिKल २०२५, शिनबार पिवx शिनबार पिवx ह� ताको आिखरी र 
ले: टको अ: @ यको िदन, जसमा 
चच+ले िUVटको पािथ+व शरीर 
िचहानमा रहकेो र उहाँको आ@ मा 
पातालमा झरेर @ यहाँ ह_नेहYलाई 
ससुमाचार Kचार गरेको V मरण 
गछ+।  

२० अिKल २०२५, आइतबार पवJह\का पवJ 
इ5टर स. डे (कुमथो) 

इV टर: हा0ा Kभ ुर उ�ारकता+ 
येस ुिUVटको जीवनदायी 
पनुY@थानको पव+  

२७ अिKल २०२५, आइतबार नयाँ आइतबार इVटर पिछको पिहलो आइतबार, 
स: त थोमस र अY KेFरतहYकहाँ 
िUVट दखेा पनु+भयो र उहाँले 
आ� ना घाउहY दखेाउनभुयो र 
स: त थोमसको शङ्का 
हटाइिदनभुयो।  
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िमित / िदन पव7 िववरण 
४ म े२०२५, आइतबार नयाँ आइतबार 

पिछको पिहलो आइतबार 
 

इVटर पिछको पिहलो आइतबार, 
स: त थोमस र अY KेFरतहYकहाँ 
िUVट दखेा पनु+भयो र उहाँले 
आ� ना घाउहY दखेाउनभुयो र 
स: त थोमसको शङ्का 
हटाइिदनभुयो। 

८ म े२०२५, िबहीबार अथानेिसयस योहान Kथम 
मlेोपोिलटनको Vमरण िदवस 

िव�ाम िलनभुएका अथानेिसयस 
योहान Kथम, मlेोपोिलटन ध:य 
सLझनाको Vमरण िदवस  

२९ म े२०२५, िबहीबार हाTा Kभुको 5 वगाJरोहण पवJ 
(सलुोको) 

येसकुो पनुY@ थान भएको ४० 
िदनपिछ उहाँको V वगा+रोहरणको 
V मरण पव+  

६ जनु २०२५, श�ुबार 
 

KेFरतहYका ले:टको सYु 

 
यो उपवास जनु १६ मा सYु ह_: छ 
र २९ मा सिक: छ। यो उपवासमा 
KेFरतहYको अनसुरण ह_: छ (िह~ ु
१३:७), जसले म�ी ९:१५ को 
येसकुो वचन परूा गन+ उपवास 
बसे। 

 ८ जनु २०२५, आइतबार  पेि. तकोस पवJ पेि: तकोसको िदनमा KेFरतहYमािथ 
पिवx आ@ मा ओल+नभुएको र चच+ 
V थापना भएको V मरणको पव+ 

१५ जनु २०२५, आइतबार पेि: तकोसपिछ पिहलो आइतबार 
सबै स: तहYका पव+ 

आदमको समयदिेख आ� नो 
पिवx जीवन�ारा परम�े वरको 
मिहमा गरेका सबै स: तहYको 
V मरण गन+ अलग गरेको िदन 
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िमित / िदन पव7 िववरण 
२९ जनु २०२५, आइतबार पxसु र पावलको पव+ यी दईु महान ्स: तहYका संV मरण 

उ@ सवपिछ KेFरतहYका उपवास 
सिक: छ। 

३ जलुाई २०२५, िबहीबार स: त थोमस पव+ स: त थोमसको जीवन र 
काय+हYलाई V मरण 

५ जलुाई २०२५, शिनबार बह�र जना KचारकहYका V मरण 
पव+  

बह�र जना चलेाहYलाई V मरण  

१ अगV ट २०२५, श�ुबार १५ िदने V वग+वास ले:टको सYु अगV ट १ दिेख १५ सL म, यो 
िव� वासयो� यहYले आ� नो 
म@ृ यकुा लािग तयार ह_ने समय 
हो, िकनभने परम�े वरक5 आमाको 
म@ृ य ुसबैका लािग इ� छाला� दो र 
उदाहरणीय छ।  

६ अगV ट २०२५, बधुबार हाTा Kभुको \प प]रवतJनको 
पवJ  

तबोर पव+तमा िUVटको Yप 
पFरवत+नको V मरणको पव+ 

१५ अगV ट २०२५, श�ुबार िथओटोकोसको 5 वगJवासको 
पवJ (सनुोयो) 

हा0ा Kभ ुयेस ुिUVटक5 आमाको 
V वग+वास वा "महािन;ा" 
(Dormition) V मरण पव+  

८ से� टेL बर २०२५, सोमबार िथओटोकोसको ज. मको 
(Nativity) पवJ  

हा0ा Kभ ुयेस ुिUVटक5 आमाको 
ज: मो@ सव V मरण पव+  

१४ से� टेL बर २०२५, आइतबार पिव^ _ुसको पवJ रोमी स0ाट क: V टानिटनक5 आमा 
स: त हलेेनले हा0ा Kभ ुर 
उ�ारकता+ येस ुिUVटको साँचो 
�ुस भट्े टाएको V मरण पव+  

२३ अP टोबर २०२५, िबहीबार KेFरत स: त याकुबको पव+ हा0ा Kभ ुयेसकुा भाइ र 
यYसलेमको Kथम िबसप स: त 
याकुबको जीवन V मरण  
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िवशेष िदनहB 
 
 

िवशेष िदनह2 ह3 ता िमित 
बाबुआमा / अिभभावक शिनबार तेbो शिनबार १६ नोभेe बर २०२४ 

िददीबिहनी शिनबार  पाच; शिनबार ३० नोभेe बर २०२४ 

बालबािलका शिनबार  छैट; शिनबार ७ िडसेe बर २०२४ 

i लजj शिनबार  तेk; शिनबार २५ जनवरी २०२५ 

युथ शिनबार छिबस; शिनबार  २६ अिKल २०२५ 

िमसन शिनबार बिAस; शिनबार  ७ जुन २०२५ 

सेिमनरी शिनबार पlिAस; शिनबार  २८ जुन २०२५ 

एस. ओ. िस. शिनबार  उना.चास; शिनबार  ४ अi टोबर २०२५ 
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